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Velkomin i Grottu

Verid hjartanlega velkomin i Grottu - félag
par sem hvert barn feer taekifeeri til ad
blomstra, proskast og njéta sin a eigin
forsendum.

Handbdkin er leidarvisir ad starfinu og pvi
samfélagi sem vid byggjum saman.

Med virdingu, samvinnu og virkri patttoku
skopum vid lifandi og skemmtilegt
umhverfi par sem allir tilheyra.

Foreldrahandbék Gréttu

UM FELAGID

ipréttafélagid Grotta var formlega stofnad 24. april 1967, en raetur
félagsins na aftur til arsins 1966 pegar Gardar Gudmundsson hof
skipulagdar eefingar fyrir bdrn a Seltjarnarnesi. Nafnid visar til Grottu og
vitans a vestasta hluta Seltjarnarness.

Innan félagsins starfa prjar ipréttadeildir undir sameiginlegri adalstjorn.
bPar koma saman idkendur, pjalfarar, foreldrar og sjalfbodalidar sem
byggja upp oflugt og fjolbreytt starf fyrir born, ungmenni og fullordna.

| Grottu snyst iprottastarf ekki adeins um urslit heldur einnig um gledi,
virdingu, samvinnu og personulegar framfarir.

Handbokin er lifandi leidarvisir. BUR tok
hana saman svo foreldrar geti fundid

helstu upplysingar a einum stad og
abendingar eru vel pegnar og ma senda a
grotta@grotta.is.




Félagio

SKRIFSTOFA GROTTU

Skrifstofa félagsins er til husa i ipréttamidstodinni vid
Sudurstrond 8. HUn er opin manudaga til fimmtudaga fra
kl.11:30 til 14:30, en einnig er haegt ad na i starfsfolk félagsins
i sima 561-1133 eda i gegnum netfangid grotta@grotta.is.

SKILMALAR TIL IDKUNAR

Foreldrar sampykkja skilmala félagsins vid skraningu i Abler.
Skilmalarnir eru samraemdir pvert a félagid, og vid maelum
med pvi ad foreldrar kynni sér pa.

STJORN OG STARFSMENN GROTTU

Framkvaemdastjori
Malfridur Sigurhansdottir
frida@grotta.is

iprétta- og verkefnastjori
Erlendur Gudmundsson
erlendur@grotta.is

Fjarmalastjori
Témas Sigurdsson
tomas@grotta.is

Formadur adalstjéornar Gréttu
Karitas Kjartansdottir
karitask@gmail.com

Formadur stjornar knattspyrnudeildar
Jérunn Maria Bachmann borsteinsdottir
Jjorunnmaria1996@gmail.com

Formadur stjornar handknattleiksdeildar
Alfred Orn Finnsson
alfredfinns@gmail.com

Formadur stjérnar fimleikadeildar

Tinna Molphy
tinna.molphy@gmail.com

www.grotta.is




Sjukrapjalfun, meidsli og forvarnir

SJUKRADPJALFUN

Grotta er i samstarfi vid Sjukrapjalfun
Reykjavikur sem er stadsett a Fiskisléd 1.
Samstarfio tryggir forgang i sjukrapjalfun
fyrir idkendur yngri flokka Grottu.

Til ad béka tima skal senda tolvupodst a
ithrottir@srg.is med kennitolu idkanda og
forradamanns asamt simanumeri. Timinn
er gjaldfrjals ef laeknabeidni liggur fyrir,
annars parf ad greida 30% af verdi
timans.

(\

> SJUKRAPJALFUN
& B REYKJAVIKUR en

ALVARLEG MEIDSLI

Latid yfirpjalfara og yfirmann videigandi
deildar vita. Haegt er ad fa radgjof um
sjukrapjalfun, endurhaefingarasetlun og
verkefni 8 medan idkandi er fra eefingum.

Foreldrahandbék Gréttu

ADGERDAAZTLUN GROTTU GEGN AREITNI, EINELTI OG OFBELDI

Starfsfolk, pjalfarar, idkendur, foreldrar og adrir sem koma ad starfi félagsins
skulu koma i veg fyrir areitni, einelti, ofbeldi og adra 6tilhlydilega hegdun hja
félaginu.

Logd er ahersla a ad idkendur, foreldrar og adrir lati vita ef peir verda varir vid
areitni, einelti eda ofbeldi. I6kandi eda foreldri getur snuid sér beint til
pjalfara, yfirpjalfara eda barna- og unglingarads sem koma malinu i réttan
farveg.

Einnig er haegt er ad tilkynna deeskilega hegdun inni & grotta.is.

TRYGGINGAR

Idkendur undir 16 ara aldri eru ekki slysatryggdir i gegnum félagid. Foreldrar
gettu pvi ad kanna tryggingavernd sina, t.d. i fjolskyldu- eda heimilistryggingu.



mailto:ithrottir@srg.is

KNATTSPYRNUDEILD GROTTU

DEILDIN

Knattspyrnustarf Grottu a raetur sinar ad rekja til arsins
1966 pegar Gardar Gudmundsson hof skipulagdar
sefingar fyrir born & Seltjarnarnesi. ipréttafélagid Grotta
var sidan formlega stofnad 24. april 1967 og var
knattspyrna eina iprottagrein félagsins fyrstu arin.

Knattspyrnudeild Grottu er samofin samfélaginu a
Seltjarnarnesi. i deildinni koma saman idkendur,
pjalfarar, foreldrar og sjalfbodalidar sem byggja upp
oflugt og fjolbreytt starf fyrir born, ungmenni og
fullordna.

Markmidid er ad skapa jakveett og metnadarfullt

umbhverfi par sem hver einstaklingur feer taekifeeri til ad
blomstra og leggja sitt af morkum til heildarinnar

FORELDRAFUNDIR A HAUSTIN

Kynningarfundir eru haldnir i byrjun oktéber a hverju hausti hja
hverjum flokki. bar er farid yfir timabilid fram undan og
foreldrar virkjadir i sameiginleg verkefni.

HELSTU TENGILIDIR

Formaour stjérnar knattspyrnudeildar
Jérunn Maria Bachmann borsteinsdottir
jorunnmaria1996@gmail.com

Formadur barna- og unglingarads (BUR)
Fridrik Rundlfsson
knattbur@grotta.is

Yfirmadur knattspyrnumala og yfirpjalfari eldri
flokka (2. - 4. flokkur)

Arnar Pér Axelsson

arnar@grotta.is

Yfirpjalfari yngri flokka (5. - 8. flokkur)
Pétur Mar Hardarson
peturmarh@grotta.is

Samfélagsmidlastjori
Alma Sél Valdimarsdoéttir
almasol@grotta.is



lIokendur

FLOKKAR

8. flokkur: elstu tvo arin a leikskodla
7. flokkur: 1. og 2. bekkur

6. flokkur: 3. og 4. bekkur

5. flokkur: 5. og 6. bekkur

4. flokkur: 7. og 8. bekkur

3. flokkur: 9. og 10. bekkur

2. flokkur: Framhaldsskoélaaldur

Mundu eftir ad saekja um
fristundastyrkinn.

Afingar eru ad mestu utandyra -
klaedum okkur eftir vedri.

Foreldrahandbék Gréttu

SKRANING IPKENDA A ABLER

Skraning idkenda og greidsla
xfingagjalda fara fram i Abler. bar ma sja
eefingatima og vidburdi, fa skilabod, nyta
fristundastyrk og tilkynna forfoll.

Greidsla eefingagjalda er forsenda fyrir
patttoku & sefingum og métum & vegum
félagsins, en 6llum idkendum er heimilt
ad koma og préfa i nokkur skipti 4dur en
gengio er fra skraningu.

FRISTUNDASTYRKUR

Fristundastyrk Seltjarnarnesbajar ma
nyta upp i eefingagjold. Gildandi
fiarhaedir og skilyrdi eru birt 8 Minum
sidum Seltjarnarness og i skraningarferli
Abler.

HEIMASIDAN / GROTTA.IS

A heimasidunni er ad finna fréttir,
aefingatima, upplysingar um aefingagjold
og adrar upplysingar um starfid.

/AFINGATIMAR

Afingar fara fram a sefingasvaedi Grottu
a Seltjarnarnesi. Zft er allt arid med
hléum samhlida skélafrium. Gildandi
eefingatoflur og upplysingar um gjold er
ad finna & heimasidunni hja Groéttu.

FATNADPUR A Z£FINGUM OG KEPPNI

Idkendur eiga ad vera i ipréttafotum og
ském & ollum aefingum og kleeda sig eftir
vedri.

Félagid maelir med merktum
Grottufatnadi til ad styrkja samstodu og
lidsheild. Groétta leikur i fotum fra Craft
sem fast hja Craft verslun.

Meelst er til pess ad idkendur meeti |
blau/gulu & eefingar og eigi i pad minnsta
treyju, sokka, stuttbuxur og jakka til
keppni.



https://craftverslun.is/collections/knattspyrna
https://grotta.is/knattspyrnudeild/aefingatafla/

Foreldrari Grottu

Foreldrar eru mikilveegur hluti af Grottusamfélaginu.

Vid maetum, hvetjum oll born og stydjum pjalfara i ad leidbeina lidinu.

GOD HEGDUN VIDP HLIDARLINUNA

Verum utan eefinga- og keppnissveedis nema annad sé tekid fram.
Hvetjum jakveett og leyfum pjalfurum ad styra.

Synum démurum, motherjum og 68rum foreldrum virdingu.
Hvetjum Groéttu — ekki einstaklinga — inni a vellinum, baedi pegar vel
gengur og pegar 4 moti blaes.

Verum bornum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af aedruleysi, taka sigri
hrokalaust og syna andsteedingum kurteisi.

Munum a6 framkoma okkar moétar upplifun barnanna.

SAMSKIPTI FORELDRA OG bJALFARA

Oll samskipti vid pjalfara fara fram i gegnum Abler, Gréttu netfang eda i

eigin persoénu, ekki 8 Messenger eda 66rum forritum. Abler heldur utan
um upplysingar um eefingar, leiki, vidburdi og samskipti peim tengd.

Einnig er mikilveegt ad hafa pessi atridi i huga:

Hafid samband & videigandi tima og virdbum fritima pjalfara.

Tilkynnid forfoll idkenda i gegnum Abler.

Raedid ekki einstaklingsmal vid vollinn.

Mikilveegt er a0 virda akvardanir pjalfara vardandi lidsskipan. Allar
athugasemdir foreldra til pjalfara vardandi lidsskipan skulu berast eftir
mot/leik.

Foreldrar hvetja - pjalfarar styra.

Foreldrahandbék Gréttu

VIDKVAEM MALEFNI

Vinsamlegast bokid samtal vid pjalfara til ad reeda
vidkveem malefni i stad pess ad reeda malid vid
vollinn. Reedid malefni eigin barns af yfirvegun og
trunadi og leitid til yfirpjalfara eda yfirmanns
knattspyrnumala ef malid leysist ekki i samtali.
Haegt er ad tilkynna 6eeskilega hegdun inni a
grotta.is.

FORELDRARAD - biN PATTTAKA SKIPTIR MALI!

Foreldrarad stydur vid félagsstarf, mét, ferdir og
fjaraflanir yngri flokkanna. Midad er vid breida
patttoku foreldra svo verkefnin dreifist vel.

Go60 samskipti byggja a virdingu, hvatningu

og sameiginlegum hag barnsins.




Barna- og unglingarao (BUR)

MARKMID

Barna- og unglingarad (BUR) stydur, eflir og samraemir barna- og unglingastarf
knattspyrnudeildarinnar. Radid vinnur ad skyrri umgjord, godu upplysingafleedi
og samvinnu milli foreldra, pjalfara, starfsfolks og stjornar.

BUR horfir a heildarmyndina i yngri flokkum og vinnur ad pvi ad umgjord starfsins
sé skyr, samraemd og i anda Groéttuleidarinnar.

BUR vinnur a0 eflingu og framgangi yngri flokka i samradi vid yfirpjalfara
BUR kemur ad radningu pjalfara i samstarfi vid yfirpjalfara og stydur vid
yfirpjalfara og pjalfara i umgjord starfsins

BUR tryggir ad foreldrarad séu virk i 6llum flokkum

BUR heldur utan um sameiginlegt verklag foreldrardda i kringum mot,
ferdalog, fjaraflanir og sjalfbodalidastarf

BUR er tengilidur milli foreldrarada, foreldra, pjalfara, yfirpjalfara og stjornar
BUR hefur yfirsyn yfir fjaraflanir flokka pannig ad peer rekist ekki &8 eda verdi
6samraemdar

BUR kemur abendingum og ahyggjum foreldra i réttan farveg

BUR stydur vid jakvaeda menningu og gott upplysingafleedi i yngri flokkum

SKYR AFMORKUN

BUR tekur ekki akvardanir um pjalfun, lidaval, leiktima eda leikskipulag. Pau
mal eru a faglegri abyrgd pjalfara félagsins.

Foreldrahandbék Gréttu

HELSTU VERKEFNI

e Halda manadarlega fundi til ad
samraema umgjord yngri flokka, moét,
ferdir og fjaraflanir

e Stydja upplysingafleedi og samstarf

e Skipuleggja og halda Vormot Grottu

e Virkja og stydja sjalfbodalida

e Fylgja eftir sameiginlegum verkefnum
deildarinnar

AVINNINGUR PATTTOKU

Peir foreldrar sem taka ad sér patttoku i
barna- og unglingaradi fa teekifeeri tilad moéta
starf yngri flokka knattspyrnudeildarinnar og
fa afslatt af eefingagjoldum.

BUR er foreldra- og sjalfbodalidarekid.
Virk patttaka skapar betri umgjoro

fyrir bornin.




Foreldrarao

SKIPUN FORELDRARADPS

Foreldrarad er myndad a fyrsta
foreldrafundi ad hausti fyrir hvern flokk.
AEskilegt er ad foreldrar skipti meo sér
patttoku milli ara svo reynsla dreifist og
alag lendi ekki alltaf 4 somu adilum.

Midad er vid ad minnst fjorir foreldrar taki
patt —tveir af eldra ari og tveir af yngra.
Kosid er um formann og gjaldkera, ad
00ru leyti er frjals skipting hlutverka
innan radsins, t.d. moétafulltrui,
ferdafulltrui, félagsmalafulltrui.

Foreldrarad er praktiskur studningsadgili

flokksins og mikilveegur tengilidur innan
foreldrahdépsins.

Foreldrahandbék Gréttu

HLUTVERK

Med pvi ad bjoda pig fram i foreldrarad
hefur pu teekifeeri til ad leggja pitt af
morkum i starfi flokksins og hjalpa
félaginu ad verda enn betra.

Helstu hlutverk foreldrarads eru:

UTANUMHALD

Foreldrarad sér fyrst og fremst um
utanumhald 4 métum, ferdum,
fjaroflunum, félagsstarfi og virkjun
foreldra, asamt pvi ad samraema verkefni
vid BUR.

MOT OG FERPIR

Adstodar pjalfara vid ad skipuleggja mot
ef um gistingar eda akstur er ad reeda.
Heldur utan um kostnadaraaetlanir,
skraningar, vaktir, ferdalog og gistingar.

FJAROFLUN OG FELAGSSTARF
Skipuleggur tvo félagslega vidburdi yfir
arid fyrir hvern flokk, einn a haustonn og
einn a voronn.

Skipuleggur fjaraflanir pegar vid & og
pegar stor moét eru fram undan.

HVAP RAPID AKVEDUR EKKI

Foreldrarad akvedur ekki pjalfun,
lidaval, leiktima, leikskipulag eda
getuskiptingu. Pau mal eru a abyrgd
pjalfara.

bratt fyrir starfandi foreldrarad er

mikilveegt ad allir foreldrar hjalpist ad
a motum barna sinna.




Hver sér um hvao?

PJALFARAR FORELDRAR

Faglegt knattspyrnustarf Studningur og patttaka

bjalfun, lidaval, leiktimi, leikskipulag, Jakvaed hvatning, g66 samskipti,
getuskipting og daglegt starf lidsins. meaeting og framlag til samfélagsins.

BUR FORELDRARAD
Umgjord og samraming Praktiskt utanumhald
Sameiginleg verkefni milli flokka, Skipulagning mata, ferdir, fjaraflanir,
upplysingafleedi og samraeming milli félagsstarf og virkjun foreldra.

flokka.

Foreldrahandbék Gréttu 10




Starfid i yngri flokkum

GROTTULEIPIN

Groéttuleidin er sameiginleg stefna og namskra
knattspyrnudeildar Gréttu sem skapar skyran raudan prad i
starfinu, fra fyrstu afingum yngstu barnanna og upp i elstu
flokka og meistaraflokk. Hun lysir markmidum deildarinnar
og gildunum tru, vilja og hugrekki, peirri hugmyndafraedi sem
a ad einkenna pjalfun, leikstil og samskipti, asamt
hlutverkum pjalfara, idkenda, foreldra, starfsfolks og
sjalfboodalida.

| Gréttuleidinni er jafnframt aldurstengd ndmskra sem
utskyrir hvada teeknilegu, leikfreedilegu, likamlegu og
félagslegu peettir eru pjalfadir i hverjum flokki.

Meginmarkmidid er ad skapa 6ruggt, jakvaett og
metnadarfullt umhverfi par sem born fa verkefni vid heefi,
njota pess ad spila fétbolta, pora ad gera mistok og fa
teekifeeri til ad proskast baedi sem leikmenn og einstaklingar.

MARKMIDIN OKKAR

e Gledi ogjakveed upplifun eru grunnur starfsins.

e Verkefni eru vid heefi aldurs, proska og getu hvers
idkanda.

e Samfella i pjalfun stydur éruggar framfarir milli flokka.

e Grottuhjarta birtist i trd, vilja, hugrekki og virdingu.

e Félagslegur proski, lidsheild og abyrgd vaxa samhlida
knattspyrnufaerni.

Foreldrahandbék Gréttu

/EFINGATIMABIL

Flokkaskipti:
e 6.-8. flokkur: pegar skélinn hefst ad nyju ad hausti.
e 2.-5. flokkur: i samradi vid yfirpjalfara eftir ad islandsméti lykur,
yfirleitt i lok september.

Fri fra sefingum:
e 5.-8. flokkur fylgja skoladagatalinu. Vetrarfri, jolafri, paskafri.
e 4. flokkur og eldri fara i 7-10 daga fri milli timabila (fra midjum
september).
e Allir flokkar: Sumarfri KSI fra um 20. juli og fram yfir
Verslunarmannahelgi.

MOTAHALD YNGRI FLOKKA

Allir flokkar taka reglulega patt i métum og leikjum. Foreldrar purfa
ad vera medvitadir um maotin og peim getur fylgt aukakostnadur og
utanumhald.

Upplysingar um patttoku, kostnad og skipulag eiga ad liggja fyrir
timanlega fra foreldraradi. Radiod skilar inn kostnadaraaetlun til
fjarmalastjora.

Adstod og studningur foreldra er mikilveegur i tengslum vid mot og
leiki, svo allt gangi vel fyrir sig og upplifun idkenda sé jakveed.

TRU e VILJI e HUGREKKI



https://grotta.is/wp-content/uploads/2020/04/GROTTULEIDIN_vefutgafa_minni.pdf

8. flokkur

FYRIR HVERJA

Tvo elstu ar leikskdla. Zfingar eru ad
jafnadi tvisvar i viku og skipulag er kynnt
foreldrum fyrir hvert timabil.

Yngstu bornin eefa inni yfir vetrartimann
en uti yfir sumartimann.

AHERSLUR OG MARKMIP

Fyrstu kynni af fotbolta eiga ad
einkennast af gledi, 6ryggi og leik. Bornin
leera einfaldar grunnreglur, kynnast
boltanum og efla hreyfifeerni i verkefnum
vid heefi.

HELSTU VERKEFNI OG MOT

8. flokkur stefnir a prju mot yfir ario,
yfirleitt eitt fyrir aramot og tvo eftir
aramot.

Bornum i 8. flokki bydst ad leida

leikmenninn a vollinn i leikjum
meistaraflokka.

Foreldrahandbék Gréttu

e

GROTTA




5.-7. flokkur

FYRIR HVERJA

7. flokkur: 1. og 2. bekkur
6. flokkur: 3. og 4. bekkur
5. flokkur: 5. og 6. bekkur

AHERSLUR OG MARKMIP

e Efla ahuga med gledi, leik og jakveedum
fyrirmyndum.

¢ Byggja upp grunntaekni og leikskilning.

* Tryggja margar boltasnertingar, gott fleedi
og litlar bidradir.

¢ Kenna géda umgengni, samvinnu og
félagsanda.

* Tryggja margar boltasnertingar, gott fleedi
og litlar bidradir.

¢ Nota jakvaedni, hrés og verkefni vid heefi.

e Efla sjalfsteedan leik og félagsleg tengsl.

HELSTU VERKEFNI FORELDRARADSINS

Foreldrarad stydur framkveemd mota,
gistingu, vaktir og félagsstarf eftir porfum.
Foreldrarad hvers flokks ber abyrgd a
skipulagningu ferdalaga og 6dru tengdu
sumarmotunum.

Foreldrahandbék Gréttu

HELSTU VERKEFNI OG MOT

6. og 7. flokkur: Almennt er stefnt 4 6-7
mot yfir arid.

5. flokkur: tekur patt i Faxafléamoéti og
islandsméti. beir leikir geta falid i sér
dagsferdir Ut a land eda lengri ferdir med
gistingu.

Bornum i 6. og 7.flokki bydst ad leida
inn aileikjum meistaraflokka, og
bornum i 5.flokki bydst ad vera
boltaseekjarar a leikjum meistaraflokka.

FYRIRFRAM AKVEDIN MOT

7.flokkur kvenna: Simam¢étid i Kopavogi
6.flokkur kvenna: N1-maotid a Akureyri (gistimot) og Simamotid § Kdpavogi
5.flokkur kvenna: TM-métid i Vestmannaeyjum (gistimdt) og Simamoétid i Képavogi

7.flokkur karla: Norduralsmotid a Akranesi (gistimot)

6.flokkur karla - eldra ar: Orkumatid i Vestmannaeyjum (gistimot)

6.flokkur karla - yngra ar: Set-motid a Selfossi

5.flokkur karla: N1-métid 8 Akureyri (gistimot) *birt med fyrirvara um breytingar

13




Gistimot 5.-7. flokks

HLUTVERK FORELDRARADS

Foreldrarad heldur utan um skipulag
gistiméts i samradi vid pjalfara og
skrifstofu.

Foreldrarad ber abyrgod a ad eftirfarandi
upplysingar liggi fyrir timanlega fyrir
gistimot:
e kostnadarasetlun
e fararstjorn, efvid &
e vaktaplan
e gisting og moénnun gistivakta
¢ heilsu-, ofneemis- og
neydarupplysingar
e reglur um simanotkun
e samskiptaleidir og simaskra foreldra
og pjalfara
Mikilveegt er ad manna timanlega
annadhvort fararstjorn eda vaktaplan
fyrir hvert Lid.

A gistimétunum greida foreldrar fyrir
gistingu pjalfara pegar vid 4, asamt
ferdakostnadi og dagpeningum.

Foreldrarad ber abyrgd a ad innheimta

pennan kostnad med motsgjoldunum i
gegnum Abler. Sja nanar a naestu sidu.

Foreldrahandbék Gréttu

LIDSSTJORAR OG SKIPTING VAKTA

Foreldrar/ forradamenn bera abyrgd a
bornum sinum medan & ferdalogum
stendur med félaginu. Ef fyrirkomulagio er
a0 fararstjorar fylgi lidinu a ferdalogum
bera fararstjérar abyrgd 4 hépnum ollum
stundum.

A gistimétum er mikilveegt ad vaktaplanid
sé mannad vel timanlega og abyrgdinni
jafnt dreift yfir hépinn. Lidsstjérar og
skradir vaktmenn bera abyrgd a pvi ad
halda utan um sitt lid, dagskra og
timasetningar a leikjum, matmalstimum og
ré a kvoldin.

Almennt er gert rad fyrir pvi ad
forradamenn taki ad sér tveer vaktir 8
gistimotum sem taka 2-3 daga. Venjan er
ad peir sem taka naeturvaktir purfi ekki ad
taka dagvakt lika.

REGLUR A GISTIMOTUM

Ad lagmarki einn abyrgur fullordinn
adili fylgir hverju lidi a hverjum tima.
Ad lagmarki tveir neeturverdir purfa
a0 gista i hverri stofu, einn fra
hvorum argangi.

Askilegt er ad tveir eda fleiri
fullordnir séu med hverjum argangi
a gistimotum, sérstaklega a steerri
gistimétum.

Almenn tilmeeli & stéru
gistimoétunum fréd og med 6. flokki er
ad fullordnir neeturverdir séu af
sama kyni og bornin sem gista i
ryminu.

Hjalpumst ad ad manna vaktir og
naeturverdi. Skyrt skipulag og dreifd

abyrgd gera motio oruggara og
aneaegjulegra fyrir baedi born og
adstandendur.




Kostnadur vio mot og ferdir 2.-7.flokks

FORELDRAR

Foreldrar eda forradamenn bera
eftirfarandi kostnad idkenda vid patttoku
i métum og/eda keppnisleikjum.

e moétagjold

e ferdakostnadur

e gisting idkanda (ef vid a)

e kostnadur vid kaup a nesti (ef vio &)

e ferdakostnadur og gisting pjalfara

e dagpeningur pjalfara

e annar tilfallandi kostnadur i samraoi

vid BUR og foreldrarad

Foreldrarad ber abyrgd a ao skila
timanlega inn kostnadaraaetlun (sja
snidmat a heimasidu) og ad innheimta
pann kostnad med moétagjoldum i
gegnum Abler.

Foreldrahandbék Gréttu

GISTING OG FERPAKOSTNAPUR
bJALFARA

Foreldrarad ber abyrgd a ad bdka og greida
gistingu fyrir pjalfara.

pjalfarar skulu hafa moguleika a pvi ad
ferdast samferda sinum flokki sér ad
kostnadarlausu. Sé pad ekki
framkveemanlegt greida foreldrar
ferdakostnad sem fellur & pjalfara.

Akvedi pjalfari ad ferdast hvorki
samferda lidi né a pann mata sem
foreldrarad bydur upp a, skal hann
sjalfur bera pann kostnad.

DAGPENINGAR

Dagpeningagreidsla til pjalfara fyrir
patttoku 8 métum/leikjum utan
hofudborgarsvaedisins er eftirfarandi:
e 7.500 kr ef um dagsferd er ad reeda.
e 15.000 kr &4 dag ef um gistimét er ad
reeda.




2.-4. flokkur

FYRIR HVERJA

4. flokkur: 7. og 8. bekkur
3. flokkur: 9. og 10. bekkur
2. flokkur: Framhaldsskoli

AHERSLUR OG MARKMID

Anhersla er 4 leikfraedi, jakveedan
félagsanda og aframhaldandi teeknilegar
framfarir.

Idkendur taka aukna abyrgd a eigin
knattspyrnuidkun, hvild, neeringu og
heilbrigdum lifsstil. Ahersla er & styrk,
bol, leikfraedi og dypri skilning a 11
manna bolta.

HELSTU VERKEFNI FORELDRARADSINS

Foreldrarad adstodar vid mat, ferdir,
fiaraflanir og félagsstarf. Fyrirkomulag
leikja og mota parf ad liggja fyrir eins
timalega og mogulegt er.

Foreldrahandbék Gréttu

HELSTU VERKEFNI OG MOT

4. Flokkur: islands- og Faxafléamét. Sja um sjoppu & heimaleikjum meistaraflokka og
domgeeslaileikjum 5. flokks.

3 flokkur: islands- og Faxafléamét. Sja um sjoppu @ heimaleikjum meistaraflokka og
domgeeslaileikjum 4. flokks.

2. Flokkur: islands- og Faxafléamoét. Sja um gaeslu og grill 4 heimaleikjum
meistaraflokka asamt domgeeslu i leikjum 3. flokks.

Ferdir geta verid dagsferdir eda Islandsmétsferdir med gistingu.

Annad hvert ar stendur flokkunum einnig tilboda ad fara i eefinga- eda keppnisferdir
erlendis. Sja neestu sidu.




Keppnis- og sefingaferdir 2.- 4. flokks erlendis

Annad hvert ar bydst elstu flokkunum ad LAGMARKSKROFUR FYRIR KEPPNIS- OG £FINGAFERDIR

fara i eefinga- eda keppnisferdir erlendis. Fyrir allar steerri ferdir eetti ad liggja fyrir:
e Markmid ferdarinnar, patttakendur og abyrgdaradilar.
Foreld.raraé V|6komand| ﬂo'fks ser alf"f‘”é e Sambykkt kostnadaraaetlun og skyrt greidslufyrirkomulag.
um skipulag keppnis- og &fingaferda  Ferdaazetlun, gisting og 6ruggir samgéngumatar stadfestir.
samraoi vio pjalfara og foreldra, og um ¢ Heilsu-, ofneemis- og neydarupplysingar adgengilegar abyrgdaradilum
fjaraflanir peim tengdum. - g Y PPY & , gens g, ) y.g '
* Tryggingar, ferdaskjol og sampykki forradamanna séu i lagi.

Foreldrarad og flokkurinn purfa ad safna » Skyr verkaskipting milli pjalfara, fararstjornar og foreldrarads.
og leggja Ut fyrir 6llum kostnadi, par med e Reglur og samningur um hegdun, simanotkun, samskiptaleidir og hvad idkendur
talid vegna pjalfara. purfa ad taka med.

Grétta og BUR koma ekki ad kostnadi
vegna keppnis- og sefingaferda
erlendis.

FARARSTJORN OG ABYRGP

e AQ lagmarki einn abyrgur fullordinn fylgi hverju Lidi.

 [utanlandsferdum eettu fararstjorar ekki ad vera feerri en tveir og pad parf ad vera skyrt fra
upphafi hvort peir séu a kostnad foreldrahdps eda greidi sjalfir.

e pad parf alltaf ad vera skyrt hver ber abyrgd a hdopnum utan leikja, hvort studst sé vid utfyllt
vaktaplan, fararstjora, foreldrarad eda pjalfara.

Ef idkendur fara ekki eftir peim reglum
sem settar eru a ferdalogum med Grottu

eiga peir a heettu ad vera sendir heim a
kostnad foreldra/ forradamanna.
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SAMAN GERUM VID
GROTTU STERKARI

Barna- og unglingarad (BUR) og
foreldrarad hvers flokks eru alfarid
rekin af foreldrum og
sjalfbodalidum.

Framlag hvers og eins styrkir
umgjordina, samfélagid og
upplifun barnanna okkar.

VERTU VIRKUR HLUTI AF
GROTTUFJOLSKYLDUNNI

6 ASTZAEPURTIL AP TAKA PATT

SJALFBOPALIDASTARFI GROTTU

Litid eda stort framlag — allt skiptir mali.

VERUM FYRIRMYNDIR

° Synum boérnunum i verki
gildi samvinnu, abyrgdar og

pbess ad leggja 6drum Lid.

STYRKJUM SAMFELAGID

o Eflum samheldni og
gbédan félagsanda a

Seltjarnarnesi.

DEILUM STYRKLEIKUM
OG HAFILEIKUM
Skipulag, samskipti,
bakstur eda hjalparhond —
allt framlag skiptir mali.

KYNNUMST
GROTTUFJOLSKYLDUNNI
Byggjum tengsl vid foreldra,
pjalfara og folkid sem
stendur ad félaginu.

LATUM HUGMYNDIR
LIFNAVID

Frumkveedi getur ordid ad
nyjum vidburdi, fjaroflun
eda beaettu starfi.

SKOPUM GOPAR
MINNINGAR

Sképum gédar minningar
og sjaum arangur pess ad
gera ,,petta saman”.
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	Velkomin í Gróttu
	Verið hjartanlega velkomin í Gróttu – félag þar sem hvert barn fær tækifæri til að blómstra, þroskast og njóta sín á eigin forsendum.
	Handbókin er leiðarvísir að starfinu og því samfélagi sem við byggjum saman.
	Með virðingu, samvinnu og virkri þátttöku sköpum við lifandi og skemmtilegt umhverfi þar sem allir tilheyra. 
	UM FÉLAGIÐ

	Íþróttafélagið Grótta var formlega stofnað 24. apríl 1967, en rætur félagsins ná aftur til ársins 1966 þegar Garðar Guðmundsson hóf skipulagðar æfingar fyrir börn á Seltjarnarnesi. Nafnið vísar til Gróttu og vitans á vestasta hluta Seltjarnarness.
	Innan félagsins starfa þrjár íþróttadeildir undir sameiginlegri aðalstjórn. Þar koma saman iðkendur, þjálfarar, foreldrar og sjálfboðaliðar sem byggja upp öflugt og fjölbreytt starf fyrir börn, ungmenni og fullorðna.
	Í Gróttu snýst íþróttastarf ekki aðeins um úrslit heldur einnig um gleði, virðingu, samvinnu og persónulegar framfarir.
	Handbókin er lifandi leiðarvísir. BUR tók hana saman svo foreldrar geti fundið helstu upplýsingar á einum stað og ábendingar eru vel þegnar og má senda á grotta@grotta.is.
	Tinna Molphy


	Sjúkraþjálfun, meiðsli og forvarnir
	SJÚKRAÞJÁLFUN
	Grótta er í samstarfi við Sjúkraþjálfun Reykjavíkur sem er staðsett á Fiskislóð 1. Samstarfið tryggir forgang í sjúkraþjálfun fyrir iðkendur yngri flokka Gróttu.
	Til að bóka tíma skal senda tölvupóst á ithrottir@srg.is með kennitölu iðkanda og forráðamanns ásamt símanúmeri. Tíminn er gjaldfrjáls ef læknabeiðni liggur fyrir, annars þarf að greiða 30% af verði tímans.

	ALVARLEG MEIÐSLI
	Látið yfirþjálfara og yfirmann viðeigandi deildar vita. Hægt er að fá ráðgjöf um sjúkraþjálfun, endurhæfingaráætlun og verkefni á meðan iðkandi er frá æfingum.

	AÐGERÐAÁÆTLUN GRÓTTU GEGN ÁREITNI, EINELTI OG OFBELDI
	Starfsfólk, þjálfarar, iðkendur, foreldrar og aðrir sem koma að starfi félagsins skulu koma í veg fyrir áreitni, einelti, ofbeldi og aðra ótilhlýðilega hegðun hjá félaginu.
	Lögð er áhersla á að iðkendur, foreldrar og aðrir láti vita ef þeir verða varir við áreitni, einelti eða ofbeldi. Iðkandi eða foreldri getur snúið sér beint til þjálfara, yfirþjálfara eða barna- og unglingaráðs sem koma málinu í réttan farveg.
	Einnig er hægt er að tilkynna óæskilega hegðun inni á grotta.is.

	TRYGGINGAR
	Iðkendur undir 16 ára aldri eru ekki slysatryggðir í gegnum félagið. Foreldrar ættu því að kanna tryggingavernd sína, t.d. í fjölskyldu- eða heimilistryggingu.


	KNATTSPYRNUDEILD GRÓTTU
	DEILDIN
	Knattspyrnustarf Gróttu á rætur sínar að rekja til ársins 1966 þegar Garðar Guðmundsson hóf skipulagðar æfingar fyrir börn á Seltjarnarnesi. Íþróttafélagið Grótta var síðan formlega stofnað 24. apríl 1967 og var knattspyrna eina íþróttagrein félagsins fyrstu árin.
	Knattspyrnudeild Gróttu er samofin samfélaginu á Seltjarnarnesi. Í deildinni koma saman iðkendur, þjálfarar, foreldrar og sjálfboðaliðar sem byggja upp öflugt og fjölbreytt starf fyrir börn, ungmenni og fullorðna.
	Markmiðið er að skapa jákvætt og metnaðarfullt umhverfi þar sem hver einstaklingur fær tækifæri til að blómstra og leggja sitt af mörkum til heildarinnar
	FORELDRAFUNDIR Á HAUSTIN
	Kynningarfundir eru haldnir í byrjun október á hverju hausti hjá hverjum flokki. Þar er farið yfir tímabilið fram undan og foreldrar virkjaðir í sameiginleg verkefni.

	HELSTU TENGILIÐIR
	Formaður stjórnar knattspyrnudeildar
	Jórunn María Bachmann Þorsteinsdóttir
	jorunnmaria1996@gmail.com

	Formaður barna- og unglingaráðs (BUR)
	Friðrik Runólfsson
	knattbur@grotta.is

	Yfirmaður knattspyrnumála og yfirþjálfari eldri flokka (2. - 4. flokkur)
	Arnar Þór Axelsson
	arnar@grotta.is

	Yfirþjálfari yngri flokka (5. - 8. flokkur)
	Pétur Már Harðarson
	peturmarh@grotta.is

	Samfélagsmiðlastjóri
	Alma Sól Valdimarsdóttir
	almasol@grotta.is




	Iðkendur
	FLOKKAR
	8. flokkur: elstu tvö árin á leikskóla
	7. flokkur: 1. og 2. bekkur
	6. flokkur: 3. og 4. bekkur
	5. flokkur: 5. og 6. bekkur
	4. flokkur: 7. og 8. bekkur
	3. flokkur: 9. og 10. bekkur
	2. flokkur: Framhaldsskólaaldur
	Mundu eftir að sækja um frístundastyrkinn.
	Æfingar eru að mestu utandyra – klæðum okkur eftir veðri.

	SKRÁNING IÐKENDA Á ABLER
	Skráning iðkenda og greiðsla æfingagjalda fara fram í Abler. Þar má sjá æfingatíma og viðburði, fá skilaboð, nýta frístundastyrk og tilkynna forföll.
	Greiðsla æfingagjalda er forsenda fyrir þátttöku á æfingum og mótum á vegum félagsins, en öllum iðkendum er heimilt að koma og prófa í nokkur skipti áður en gengið er frá skráningu.

	FRÍSTUNDASTYRKUR
	Frístundastyrk Seltjarnarnesbæjar má nýta upp í æfingagjöld. Gildandi fjárhæðir og skilyrði eru birt á Mínum síðum Seltjarnarness og í skráningarferli Abler.

	HEIMASÍÐAN / GROTTA.IS
	Á heimasíðunni er að finna fréttir, æfingatíma, upplýsingar um æfingagjöld og aðrar upplýsingar um starfið.

	ÆFINGATÍMAR
	Æfingar fara fram á æfingasvæði Gróttu á Seltjarnarnesi. Æft er allt árið með hléum samhliða skólafríum. Gildandi æfingatöflur og upplýsingar um gjöld er að finna á heimasíðunni hjá Gróttu.

	FATNAÐUR Á ÆFINGUM OG KEPPNI
	Iðkendur eiga að vera í íþróttafötum og skóm á öllum æfingum og klæða sig eftir veðri.
	Félagið mælir með merktum Gróttufatnaði til að styrkja samstöðu og liðsheild. Grótta leikur í fötum frá Craft sem fást hjá Craft verslun.
	Mælst er til þess að iðkendur mæti í bláu/gulu á æfingar og eigi í það minnsta treyju, sokka, stuttbuxur og jakka til keppni.


	Foreldrar í Gróttu
	Foreldrar eru mikilvægur hluti af Gróttusamfélaginu.
	Við mætum, hvetjum öll börn og styðjum þjálfara í að leiðbeina liðinu.
	GÓÐ HEGÐUN VIÐ HLIÐARLÍNUNA
	Verum utan æfinga- og keppnissvæðis nema annað sé tekið fram.
	Hvetjum jákvætt og leyfum þjálfurum að stýra.
	Sýnum dómurum, mótherjum og öðrum foreldrum virðingu.
	Hvetjum Gróttu – ekki einstaklinga – inni á vellinum, bæði þegar vel gengur og þegar á móti blæs.
	Verum börnum fyrirmynd í því að taka ósigri af æðruleysi, taka sigri hrokalaust og sýna andstæðingum kurteisi.
	Munum að framkoma okkar mótar upplifun barnanna.

	VIÐKVÆM MÁLEFNI
	Vinsamlegast bókið samtal við þjálfara til að ræða viðkvæm málefni í stað þess að ræða málið við völlinn. Ræðið málefni eigin barns af yfirvegun og trúnaði og leitið til yfirþjálfara eða yfirmanns knattspyrnumála ef málið leysist ekki í samtali.
	Hægt er að tilkynna óæskilega hegðun inni á grotta.is.

	SAMSKIPTI FORELDRA OG ÞJÁLFARA
	Öll samskipti við þjálfara fara fram í gegnum Abler, Gróttu netfang eða í eigin persónu, ekki á Messenger eða öðrum forritum. Abler heldur utan um upplýsingar um æfingar, leiki, viðburði og samskipti þeim tengd.
	Einnig er mikilvægt að hafa þessi atriði í huga:
	Hafið samband á viðeigandi tíma og virðum frítíma þjálfara.
	Tilkynnið forföll iðkenda í gegnum Abler.
	Ræðið ekki einstaklingsmál við völlinn.
	Mikilvægt er að virða ákvarðanir þjálfara varðandi liðsskipan. Allar athugasemdir foreldra til þjálfara varðandi liðsskipan skulu berast eftir mót/leik.
	Foreldrar hvetja – þjálfarar stýra.

	FORELDRARÁÐ – ÞÍN ÞÁTTTAKA SKIPTIR MÁLI!
	Foreldraráð styður við félagsstarf, mót, ferðir og fjáraflanir yngri flokkanna. Miðað er við breiða þátttöku foreldra svo verkefnin dreifist vel.
	Góð samskipti byggja á virðingu, hvatningu og sameiginlegum hag barnsins.



	Barna- og unglingaráð (BUR)
	MARKMIÐ
	Barna- og unglingaráð (BUR) styður, eflir og samræmir barna- og unglingastarf knattspyrnudeildarinnar. Ráðið vinnur að skýrri umgjörð, góðu upplýsingaflæði og samvinnu milli foreldra, þjálfara, starfsfólks og stjórnar.
	BUR horfir á heildarmyndina í yngri flokkum og vinnur að því að umgjörð starfsins sé skýr, samræmd og í anda Gróttuleiðarinnar.
	BUR vinnur að eflingu og framgangi yngri flokka í samráði við yfirþjálfara
	BUR kemur að ráðningu þjálfara í samstarfi við yfirþjálfara og styður við yfirþjálfara og þjálfara í umgjörð starfsins
	BUR tryggir að foreldraráð séu virk í öllum flokkum
	BUR heldur utan um sameiginlegt verklag foreldraráða í kringum mót, ferðalög, fjáraflanir og sjálfboðaliðastarf
	BUR er tengiliður milli foreldraráða, foreldra, þjálfara, yfirþjálfara og stjórnar
	BUR hefur yfirsýn yfir fjáraflanir flokka þannig að þær rekist ekki á eða verði ósamræmdar
	BUR kemur ábendingum og áhyggjum foreldra í réttan farveg
	BUR styður við jákvæða menningu og gott upplýsingaflæði í yngri flokkum

	SKÝR AFMÖRKUN
	BUR tekur ekki ákvarðanir um þjálfun, liðaval, leiktíma eða leikskipulag. Þau mál eru á faglegri ábyrgð þjálfara félagsins.

	HELSTU VERKEFNI
	Halda mánaðarlega fundi til að samræma umgjörð yngri flokka, mót, ferðir og fjáraflanir
	Styðja upplýsingaflæði og samstarf
	Skipuleggja og halda Vormót Gróttu
	Virkja og styðja sjálfboðaliða
	Fylgja eftir sameiginlegum verkefnum deildarinnar

	ÁVINNINGUR ÞÁTTTÖKU
	Þeir foreldrar sem taka að sér þátttöku í barna- og unglingaráði fá tækifæri til að móta starf yngri flokka knattspyrnudeildarinnar og fá afslátt af æfingagjöldum.
	BUR er foreldra- og sjálfboðaliðarekið. Virk þátttaka skapar betri umgjörð fyrir börnin.


	Foreldraráð
	SKIPUN FORELDRARÁÐS
	HLUTVERK
	HVAÐ RÁÐIÐ ÁKVEÐUR EKKI
	Foreldraráð er myndað á fyrsta foreldrafundi að hausti fyrir hvern flokk. Æskilegt er að foreldrar skipti með sér þátttöku milli ára svo reynsla dreifist og álag lendi ekki alltaf á sömu aðilum.
	Miðað er við að minnst fjórir foreldrar taki þátt – tveir af eldra ári og tveir af yngra. Kosið er um formann og gjaldkera, að öðru leyti er frjáls skipting hlutverka innan ráðsins, t.d. mótafulltrúi, ferðafulltrúi, félagsmálafulltrúi.
	Foreldraráð er praktískur stuðningsaðili flokksins og mikilvægur tengiliður innan foreldrahópsins.
	Með því að bjóða þig fram í foreldraráð hefur þú tækifæri til að leggja þitt af mörkum í starfi flokksins og hjálpa félaginu að verða enn betra.
	Helstu hlutverk foreldraráðs eru:

	UTANUMHALD
	Foreldraráð sér fyrst og fremst um utanumhald á mótum, ferðum, fjáröflunum, félagsstarfi og virkjun foreldra, ásamt því að samræma verkefni við BUR.

	MÓT OG FERÐIR
	Aðstoðar þjálfara við að skipuleggja mót ef um gistingar eða akstur er að ræða. Heldur utan um kostnaðaráætlanir, skráningar, vaktir, ferðalög og gistingar.

	FJÁRÖFLUN OG FÉLAGSSTARF
	Skipuleggur tvo félagslega viðburði yfir árið fyrir hvern flokk, einn á haustönn og einn á vorönn.
	Skipuleggur fjáraflanir þegar við á og þegar stór mót eru fram undan.
	Foreldraráð ákveður ekki þjálfun, liðaval, leiktíma, leikskipulag eða getuskiptingu. Þau mál eru á ábyrgð þjálfara.
	Þrátt fyrir starfandi foreldraráð er mikilvægt að allir foreldrar hjálpist að á mótum barna sinna.


	Hver sér um hvað?
	ÞJÁLFARAR
	Faglegt knattspyrnustarf
	Þjálfun, liðaval, leiktími, leikskipulag, getuskipting og daglegt starf liðsins.


	FORELDRAR
	Stuðningur og þátttaka
	Jákvæð hvatning, góð samskipti, mæting og framlag til samfélagsins.


	BUR
	Umgjörð og samræming
	Sameiginleg verkefni milli flokka,  upplýsingaflæði og samræming milli flokka.


	FORELDRARÁÐ
	Praktískt utanumhald
	Skipulagning móta, ferðir, fjáraflanir, félagsstarf og virkjun foreldra.



	Starfið í yngri flokkum
	GRÓTTULEIÐIN
	ÆFINGATÍMABIL
	Gróttuleiðin er sameiginleg stefna og námskrá knattspyrnudeildar Gróttu sem skapar skýran rauðan þráð í starfinu, frá fyrstu æfingum yngstu barnanna og upp í elstu flokka og meistaraflokk. Hún lýsir markmiðum deildarinnar og gildunum trú, vilja og hugrekki, þeirri hugmyndafræði sem á að einkenna þjálfun, leikstíl og samskipti, ásamt hlutverkum þjálfara, iðkenda, foreldra, starfsfólks og sjálfboðaliða.
	Í Gróttuleiðinni er jafnframt aldurstengd námskrá sem útskýrir hvaða tæknilegu, leikfræðilegu, líkamlegu og félagslegu þættir eru þjálfaðir í hverjum flokki.
	Meginmarkmiðið er að skapa öruggt, jákvætt og metnaðarfullt umhverfi þar sem börn fá verkefni við hæfi, njóta þess að spila fótbolta, þora að gera mistök og fá tækifæri til að þroskast bæði sem leikmenn og einstaklingar.

	MARKMIÐIN OKKAR
	Gleði og jákvæð upplifun eru grunnur starfsins.
	Verkefni eru við hæfi aldurs, þroska og getu hvers iðkanda.
	Samfella í þjálfun styður öruggar framfarir milli flokka.
	Gróttuhjarta birtist í trú, vilja, hugrekki og virðingu.
	Félagslegur þroski, liðsheild og ábyrgð vaxa samhliða knattspyrnufærni.
	Flokkaskipti:
	6.–8. flokkur: þegar skólinn hefst að nýju að hausti.
	2.–5. flokkur: í samráði við yfirþjálfara eftir að Íslandsmóti lýkur, yfirleitt í lok september.

	Frí frá æfingum:
	5.–8. flokkur fylgja skóladagatalinu. Vetrarfrí, jólafrí, páskafrí.
	4. flokkur og eldri fara í 7–10 daga frí milli tímabila (frá miðjum september).
	Allir flokkar: Sumarfrí KSÍ frá um 20. júlí og fram yfir Verslunarmannahelgi.


	MÓTAHALD YNGRI FLOKKA
	Allir flokkar taka reglulega þátt í mótum og leikjum. Foreldrar þurfa að vera meðvitaðir um mótin og þeim getur fylgt aukakostnaður og utanumhald.
	Upplýsingar um þátttöku, kostnað og skipulag eiga að liggja fyrir tímanlega frá foreldraráði. Ráðið skilar inn kostnaðaráætlun til fjármálastjóra.
	Aðstoð og stuðningur foreldra er mikilvægur í tengslum við mót og leiki, svo allt gangi vel fyrir sig og upplifun iðkenda sé jákvæð.

	TRÚ • VILJI • HUGREKKI

	8. flokkur
	FYRIR HVERJA
	Tvö elstu ár leikskóla. Æfingar eru að jafnaði tvisvar í viku og skipulag er kynnt foreldrum fyrir hvert tímabil.
	Yngstu börnin æfa inni yfir vetrartímann en úti yfir sumartímann.

	ÁHERSLUR OG MARKMIÐ
	Fyrstu kynni af fótbolta eiga að einkennast af gleði, öryggi og leik. Börnin læra einfaldar grunnreglur, kynnast boltanum og efla hreyfifærni í verkefnum við hæfi.

	HELSTU VERKEFNI OG MÓT
	8. flokkur stefnir á þrjú mót yfir árið, yfirleitt eitt fyrir áramót og tvö eftir áramót.
	Börnum í 8. flokki býðst að leiða leikmenn inn á völlinn í leikjum meistaraflokka.


	5.-7. flokkur
	FYRIR HVERJA
	HELSTU VERKEFNI OG MÓT
	7. flokkur: 1. og 2. bekkur
	6. flokkur: 3. og 4. bekkur
	5. flokkur: 5. og 6. bekkur

	ÁHERSLUR OG MARKMIÐ
	Efla áhuga með gleði, leik og jákvæðum fyrirmyndum.
	Byggja upp grunntækni og leikskilning.
	Tryggja margar boltasnertingar, gott flæði og litlar biðraðir.
	Kenna góða umgengni, samvinnu og félagsanda.
	Tryggja margar boltasnertingar, gott flæði og litlar biðraðir.
	Nota jákvæðni, hrós og verkefni við hæfi.
	Efla sjálfstæðan leik og félagsleg tengsl.
	6. og 7. flokkur: Almennt er stefnt á 6–7 mót yfir árið.
	5. flokkur: tekur þátt í Faxaflóamóti og Íslandsmóti. Þeir leikir geta falið í sér dagsferðir út á land eða lengri ferðir með gistingu.
	Börnum í 6. og 7.flokki býðst að leiða inn á í leikjum meistaraflokka, og börnum í 5.flokki býðst að vera boltasækjarar á leikjum meistaraflokka.

	FYRIRFRAM ÁKVEÐIN MÓT
	HELSTU VERKEFNI FORELDRARÁÐSINS
	Foreldraráð styður framkvæmd móta, gistingu, vaktir og félagsstarf eftir þörfum. Foreldraráð hvers flokks ber ábyrgð á skipulagningu ferðalaga og öðru tengdu sumarmótunum.
	7.flokkur kvenna: Símamótið í Kópavogi
	6.flokkur kvenna: N1-mótið á Akureyri (gistimót) og Símamótið í Kópavogi
	5.flokkur kvenna: TM-mótið í Vestmannaeyjum (gistimót) og Símamótið í Kópavogi
	7.flokkur karla: Norðurálsmótið á Akranesi (gistimót)
	6.flokkur karla - eldra ár: Orkumótið í Vestmannaeyjum (gistimót)
	6.flokkur karla - yngra ár: Set-mótið á Selfossi
	5.flokkur karla: N1-mótið á Akureyri (gistimót)
	*birt með fyrirvara um breytingar



	Gistimót 5.-7. flokks
	HLUTVERK FORELDRARÁÐS
	Foreldraráð heldur utan um skipulag gistimóts í samráði við þjálfara og skrifstofu.
	Foreldraráð ber ábyrgð á að eftirfarandi upplýsingar liggi fyrir tímanlega fyrir gistimót:
	kostnaðaráætlun
	fararstjórn, ef við á
	vaktaplan
	gisting og mönnun gistivakta
	heilsu-, ofnæmis- og neyðarupplýsingar
	reglur um símanotkun
	samskiptaleiðir og símaskrá foreldra og þjálfara
	Mikilvægt er að manna tímanlega annaðhvort fararstjórn eða vaktaplan fyrir hvert lið.
	Á gistimótunum greiða foreldrar fyrir gistingu þjálfara þegar við á, ásamt ferðakostnaði og dagpeningum.
	Foreldraráð ber ábyrgð á að innheimta þennan kostnað með mótsgjöldunum í gegnum Abler. Sjá nánar á næstu síðu.

	LIÐSSTJÓRAR OG SKIPTING VAKTA
	REGLUR Á GISTIMÓTUM
	Foreldrar/ forráðamenn bera ábyrgð á börnum sínum meðan á ferðalögum stendur með félaginu. Ef fyrirkomulagið er að fararstjórar fylgi liðinu á ferðalögum bera fararstjórar ábyrgð á hópnum öllum stundum.
	Á gistimótum er mikilvægt að vaktaplanið sé mannað vel tímanlega og ábyrgðinni jafnt dreift yfir hópinn. Liðsstjórar og skráðir vaktmenn bera ábyrgð á því að halda utan um sitt lið, dagskrá og tímasetningar á leikjum, matmálstímum og ró á kvöldin.
	Almennt er gert ráð fyrir því að forráðamenn taki að sér tvær vaktir á gistimótum sem taka 2-3 daga. Venjan er að þeir sem taka næturvaktir þurfi ekki að taka dagvakt líka.
	Að lágmarki einn ábyrgur fullorðinn aðili fylgir hverju liði á hverjum tíma.
	Að lágmarki tveir næturverðir þurfa að gista í hverri stofu, einn frá hvorum árgangi.
	Æskilegt er að tveir eða fleiri fullorðnir séu með hverjum árgangi á gistimótum, sérstaklega á stærri gistimótum.
	Almenn tilmæli á stóru gistimótunum frá og með 6. flokki er að fullorðnir næturverðir séu af sama kyni og börnin sem gista í rýminu.
	Hjálpumst að að manna vaktir og næturverði. Skýrt skipulag og dreifð ábyrgð gera mótið öruggara og ánægjulegra fyrir bæði börn og aðstandendur.


	Kostnaður við mót og ferðir 2.-7.flokks
	FORELDRAR
	GISTING OG FERÐAKOSTNAÐUR ÞJÁLFARA
	DAGPENINGAR
	Foreldrar eða forráðamenn bera eftirfarandi kostnað iðkenda við þátttöku í mótum og/eða keppnisleikjum.
	mótagjöld
	ferðakostnaður
	gisting iðkanda (ef við á)
	kostnaður við kaup á nesti (ef við á)
	ferðakostnaður og gisting þjálfara
	dagpeningur þjálfara
	annar tilfallandi kostnaður í samráði við BUR og foreldraráð
	Foreldraráð ber ábyrgð á að skila tímanlega inn kostnaðaráætlun (sjá sniðmát á heimasíðu) og að innheimta þann kostnað með mótagjöldum í gegnum Abler.
	Foreldraráð ber ábyrgð á að bóka og greiða gistingu fyrir þjálfara.
	Þjálfarar skulu hafa möguleika á því að ferðast samferða sínum flokki sér að kostnaðarlausu. Sé það ekki framkvæmanlegt greiða foreldrar ferðakostnað sem fellur á þjálfara.

	Ákveði þjálfari að ferðast hvorki samferða liði né á þann máta sem foreldraráð býður upp á, skal hann sjálfur bera þann kostnað.
	Dagpeningagreiðsla til þjálfara fyrir þátttöku á mótum/leikjum utan höfuðborgarsvæðisins er eftirfarandi:
	7.500 kr ef um dagsferð er að ræða.
	15.000 kr á dag ef um gistimót er að ræða.



	2.-4. flokkur
	FYRIR HVERJA
	HELSTU VERKEFNI OG MÓT
	4. flokkur: 7. og 8. bekkur
	3. flokkur: 9. og 10. bekkur
	2. flokkur: Framhaldsskóli

	ÁHERSLUR OG MARKMIÐ
	Áhersla er á leikfræði, jákvæðan félagsanda og áframhaldandi tæknilegar framfarir.
	Iðkendur taka aukna ábyrgð á eigin knattspyrnuiðkun, hvíld, næringu og heilbrigðum lífsstíl. Áhersla er á styrk, þol, leikfræði og dýpri skilning á 11 manna bolta.

	HELSTU VERKEFNI FORELDRARÁÐSINS
	Foreldraráð aðstoðar við mót, ferðir, fjáraflanir og félagsstarf. Fyrirkomulag leikja og móta þarf að liggja fyrir eins tímalega og mögulegt er.
	4. Flokkur: Íslands- og Faxaflóamót. Sjá um sjoppu á heimaleikjum meistaraflokka og dómgæsla í leikjum 5. flokks.
	3 flokkur: Íslands- og Faxaflóamót. Sjá um sjoppu á heimaleikjum meistaraflokka og dómgæsla í leikjum 4. flokks.
	2. Flokkur: Íslands- og Faxaflóamót. Sjá um gæslu og grill á heimaleikjum meistaraflokka ásamt dómgæslu í leikjum 3. flokks.
	Ferðir geta verið dagsferðir eða Íslandsmótsferðir með gistingu.
	Annað hvert ár stendur flokkunum einnig til boða að fara í æfinga- eða keppnisferðir erlendis. Sjá næstu síðu.


	SAMAN GERUM VIÐ
	GRÓTTU STERKARI
	Barna- og unglingaráð (BUR) og foreldraráð hvers flokks eru alfarið rekin af foreldrum og sjálfboðaliðum.
	Framlag hvers og eins styrkir umgjörðina, samfélagið og upplifun barnanna okkar.
	VERTU VIRKUR HLUTI AF
	GRÓTTUFJÖLSKYLDUNNI

	6 ÁSTÆÐUR TIL AÐ TAKA ÞÁTT Í SJÁLFBOÐALIÐASTARFI GRÓTTU
	Lítið eða stórt framlag – allt skiptir máli.
	VERUM FYRIRMYNDIR
	KYNNUMST GRÓTTUFJÖLSKYLDUNNI
	STYRKJUM SAMFÉLAGIÐ
	LÁTUM HUGMYNDIR LIFNA VIÐ
	DEILUM STYRKLEIKUM OG HÆFILEIKUM
	SKÖPUM GÓÐAR MINNINGAR



