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Keera Grottufdlk

Grotta gegnir afar mikilveegu hlutverki i okkar samfélagi
en oll ibréttafélég eru ad takast & vid sému dskoranir og
vid og pa einna helst tengt fjarmalum.Gé8 samvinna vid
samfélagid i heild sinni, baeinn, stjérnarmenn, starfsfélk,

bjalfara og sjalfbodalida skiptir pvi megin mali.

Ad reka iprottafélag hefur gifurlega mikid forvarnargildi
og bvi skiptir Grétta svo miklu mali fyrir okkar samfélag

og okkar born.

Vid purfum ad standa saman i komandi &skorunum,
efla sjalfbodalidastarfid, finna nyjar leidir i tekjuéflun svo

eitthvad sé nefnt.

Vid erum gott samfélag og boérnin treysta & okkur og vid
eigum ad vera stolt yfir pvi frbzera starfi sem fer fram
hér i Gréttu.

Eg vil bakka starsfélki Gréttu og stjérnarmedlimum
félagsins fyrir vel unnin stoérf og dnsegjulegt samstarf &
[idnu ari. Einnig vid ég pakka okkar sjélfbodalidum fyrir
émeeld og deigingjarnt starf i pagu félagsins. A3 lokum
vil ég pakka okkar styrktaradilaum fyrir afar gott samstarf.
Hlakka til pess ad vinna ad frekari uppbyggingu & okkar
gdda félagi fyrir okkar bérn og samfélagid i heild sinni.

Kvedja gdd,
Karitas Kjartansdéttir

formad&ur Grottu

Karitas Kjartansdéttir



Almennt um starf félagsins

Eldri borgara ganga Gréttu

ibréttafélagid Grotta i samstarfi vid Félag eldri borgara
& Seltjarnarnesi bydur 6llum eldri borgurum upp &
Gréttugdngu um Nesid & fostuddgum kl. 10:30. Brottfor
er fré ipréttahdsi Gréttu kl. 10:30 og ad gongu lokinni
bydur Groétta upp & kaffi og Bjornsbakari upp & bakkelsi
i anddyri ipréttahussins. Mikil dnsegja er med petta

verkefni sem hofst i mai 2023.

Sumarnamskeid Gréttu

ibréttafélagid Grétta hefur alfarid tekid ad sér abyrgd,
rekstur og umsjén sumarnamskeida. Arid 2023 var
fyrsta sumarid sem Grétta s& um ndmskeidin sem voru
48ur haldin af Seltjarnarnesbze. petta hefur gengid ad
mestu vel og vonumst vid eftir pvi ad geta bodid upp

& skemmtileg og vel skipuldgd ndmskeid sumarid 2025.

Frisk i Gréttu

Frisk i Gréttu er heilsueflandi verkefni fyrir einstaklinga 65
ara og eldri & Seltjarnarnesi sem héfst i mars sl. Starfsemi
Frisk i Gréttu verdur byggd i kringum hdppjélfun
pbar sem patttakendur fa teekifeeri & pvi ad stunda
likamsraekt i skemmtilegum félagsskap undir handleidslu
fagmenntadra pjélfara. Um er ad reeda markvissa og
skipulagda pjalfun par sem sem pjalfarar Gtbula 6 vikna
aefingadestlanir sem adlagadar eru og utfeerdar fyrir
hvern og einn patttakanda. A aefingum verdur 16gd
dhersla & styrktar-,pol-,lidleika- og jafnveegiseefingar. Ekki
sidur verdur 16gd ahersla 4 andlega og félagslega heilsu

og verdur starfsemin i heild sinni unnin med pad ad

V.

leidarljdsi. £fingar munu fara fram 2x i viku fyrir hddegi
& - pridjuddégum og fimmtuddgum i ipréttahusi Gréttu
i nyjum styrktarsal félagsins. Fyrsta namskeid verdur 12

vikur og héfst pridjudaginn 11.mars.

Jolakort Gréttu

Eins og sidastlidin fimm ér var jélakortasamkeppni Gréttu
haldin fyrir jélin. Nemendur i 4. bekk Myrarhusaskdla
téku patt i keppninni likt og sidustu ar. Pessi vidburdur
er ordinn ad hefd hjad Gréttu og er petta virkilega
skemmtilegt samvinnuverkefni. Sigurmyndin skreytti

jolakort félagsins en ad pessu sinni var pad Katrin Birna

Gudmundsddttir sem fér med sigur Ur bytum.




Mannaudur

Adalstjérn Gréttu

Karitas Kjartansdéttir ~ Anna Bjérg

Formadur Erlingsdéttir
Sérfreedingur hjé Isavia Varaformadur
10 éra starf fyrir Gréttu Vidskiptafraedingur

15 éra starf fyrir Grottu

Tinna Molphy Porsteinn Ingason
Formadur fimleikadeildar Formadur
Vidskiptafraedingur knattspyrnudeildar
Fyrsta arid hja Grottu Légmadur

8 éra starf fyrir Gréttu

Starfsmenn a skrifstofu adalstjérnar

Hrafnhildur
Sigurjénsdéttir

Jon Sigurdsson

Framkvaemdastjori
Verkefnastjori

Ragnar Rafnsson Kristinn Porvaldsson
Gjaldkeri

10 éra starf fyrir Gréttu

Medstjérnandi

B.Ed i kennslufreedi og
MPM i verkefnastjérnun
7 ari adalstjorn Grottu

Olafur Finnbogason
Formadur
handknattleiksdeildar
Fasteignasali

2 ara starf fyrir Grottu

Starfsmenn ipréttamannvirkja

Jdéhanna Selma
Sigurdardéttir
Yfirhtsvordur

Hlynur Morthens

Vallarstjéri Vivaldivallar

Holmar Karl

Huasvordur

Bogi Elvar

Huasvordur

Ana Bodgan

Huasvordur

Mathe
Huasvordur




Kristéfer Melsted

Vidurkenningar

ipréttafélk Gréttu
Kjor ipréttafélks Gréottu 2024 for fram vid hatidlega
athofn i hatidarsal Groéttu pridjudaginn 11. mars.

ipréttamadur Gréttu

Tilnefndir voru:

e Jakob Ingi Stefdnsson - handknattleiksdeild
o Kristéfer Melsted - knattspyrnudeild

Knattspyrnumadurinn Kristéfer Melsted var valinn
ipréttamadur Gréttu arid 2024.

begar arid gekk i gard benti fatt til pess ad Kristéfer yrdi
12 manudum sidar ordinn fyrirlidi Gréttu. Hann var i frii fra
fétbolta - i krefjandi vinnu og nyordinn pabbi. Hann hélt
sér { formi med Kriu og i april gat hann ekki setid lengur

4 sér og sneri aftur i meistaraflokk Gréttu.

Kristéfer er feeddur &rid 1999. Hann lék upp yngri
flokkana med Grottu, fér reyndar i Breidablik i prju ar, en
kom til baka i 3.flokki og spiladi sinn fyrsta meistaraflokks
leik &rid 2016. Hann hefur spilad med meistarafiokki
Grottu allar gétur sidan og | tvigang métt verja heilu ari |

endurheefingu eftir erfid meidsili.

i sumar Iék Kristéfer 21 leik med Gréttulidinu sem eins
og kunnugt er féll nidur i 2. deild. A erfisum timum hefur
Kristofer stigi® upp sem leidtogi i lidinu enda hefur hann
risastort Grottuhjarta og astridu fyrir félaginu. Hann
er nyr fyrirlidi meistaraflokks karla og mun & komandi

timabili fara fyrir Gréttumdnnum sem eru stadradnir i pvi

ad berjast um ad komast 4 ny upp i Lengjudeildina.

ipréttakona Gréttu

Tilnefndar voru:

e Hildur Arnaldsdéttir - fimleikadeild

o Katrin Anna Asmundsdéttir - handknattleiksdeild
e Telma Sif Buadéttir - knattspyrnudeild

Handknattleikskonan Katrin Anna Asmundsdéttir var
valin ipréttakona Gréttu arid 2024.

Katrin Anna Asmundsdéttir er leikmadur meistaraflokks
kvenna hjad Gréttu. HUn er faedd 4&rid 2004 og er
orvhentur hornamadur. bratt fyrir ungan aldur er petta
sjétta timabil Katrinar Onnu med meistaraflokki Gréttu.
Hun hefurleikid 117 leiki fyrir Gréttu. Han 1€k lykilhlutverk
med Gréttu sem vann sér seeti | Olisdeildinni sidastlidid
vor. Hun lék med U20 éra landslidinu i sumar par sem
[i8i® nadi sinum besta drangri frd upphafi & stérmdti.Hun
var loks valin i A-landslidid sem lék & EM i névember og
desember. Pad m& med sanni segja ad arid 2024 hafi

verid frabeert ar hja Katrinu Onnu.
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ipréttakona seskunnar

Tilnefndar voru:

e Asdis Erna Indridadéttir - fimleikadeild

e Eldey Erla Hauksdéttir - fimleikadeild

e Arna Katrin Viggdsdéttir - handknattleiksdeild
e Kristin Fri®a Scheving - handknattleiksdeild

e Rebekka Sif Brynjarsdéttir - knattspyrnudeild
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Knattspyrnukonan Rebekka Sif Brynjarsdéttir var valin
ipréttakona seskunnar arid 2024.

pratt fyrir ad vera adeins 15 dra gémul spiladi Rebekka
lykilhlutverk i meistaraflokki kvenna hja Gréttu sem
endadi i pridja seeti Lengjudeildarinnar i sumar. Hdn
skoradi prju mork i 16 leikjum og stéd i strongu & midju
Gréttulidsins i vorn og soékn. Rebekka 1ék niu landsleiki
med U16 og U17 ara landslidunum & arinu - hun er feedd
4rid 2009 en flestir leikmanna lidsins eru arinu eldri. Fyrir
utan knattspyrnuhaefileika sina er Rebekka til fyrirmyndar
4 68rum svidum. Hun pjalfar i yngri flokkum Gréttu og

jakveett vidmot hennar er til eftirbreytni.

ipréttamadur seskunnar

Tilnefndir voru:

e Birgir Davidsson Scheving - knattspyrnudeild
e Hrafn IngiJéhannsson - handknattleiksdeild

o bérdur Magnus Arnason - handknattleiksdeild

Handknattleiksmadurinn Hrafn Ingi Jéhannsson var

valinn ipréttamadur eeskunnar arid 2024.

Hrafn Ingi er leikmadur i 3.flokki karla og er feeddur arid
2006. Hann atladi sér upphaflega ad verda skytta en
seinustu ar hefur hann eeft og leikid sem linumadur
og likar pad vel. Hrafn hefur leikid alla leiki 3.flokks og
ungmennalidsins | vetur. Hann er gridarlega efnilegur
leikmadur og virkilega likamlega sterkur, hann mzetir &
allar sefingar og allar aukasefingar sem i bodi eru. pad
fer ekki miki®d fyrir Hrafni Inga utan vallar enda mikid
geedabldd. Innan vallar er hann alltaf i miklum ham og fer
mikinn. A lokahdfi meistaraflokka Gréttu sidastlisia vor
bé var Hrafn Ingi valinn mikilvaegasti leikmadur Gréttu U

sem endadi i 2.seeti 2.deildar karla.
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bjalfari arsins

Tilnefnd voru:

e Hannes Grimm - handknattleiksdeild

¢ Matthias Gudmundsson - knattspyrnudeild
e Tomas Bekkavik - fimleikadeild

Tomas Bekkavik fimleikapjalfari var valinn pjélfari arsins.

Tomas Bekkavik héf pjalfun hja fimleikadeild Grottu
arid 2022, en adur var hann hjad Gerplu i 2 ar og
var i pjélfarateymi karlalids islands & EM 2022. Hja
Gréttu hefur Tomas komid ad pjalfun hja flest Sllum
flokkum hépfimleika og & gridarstéran patt i pvi géda
uppbyggingarstarfi sem hefur att sérstad i hdpfimleikum
hja deildinni undanfarin &r. P4 sérstaklega hefurhann nad
gdédum arangri med yngri flokkana og byggt upp géda
lidsheild og stemningu sem hefur skilad verdlaunasaetum
4 steerri métum (Islandsmét 2024: 2. flokkur i 3. seeti, 3.
flokkur 5 seeti og meistaraflokkur 5 seeti). Fra pvi Tomas
flutti til islands hefur hann synt mikinn metnad til ad
stimpla sig inn { islensku fimleikasenuna, en hann hafdi
med yfirumsjén med skipulagningu islandsméts sem
Grétta hélt i mai 2024 og kom einnig ad skipulagningu
og umsjon Nordurlandaméts § hépfimleikum sem var
haldid i Laugardalsholl i ndvember 2023. Hann er alltaf
tilbdinn ad adstoda vid hinar ymsu askoranir sem koma
upp hja fimleikadeild Gréttu og hefurforystu umad vinna
jakvestt Ur breytingum. Hann leggur einnig mikid upp
ur gédu samstarfi vid idkendur, foreldra, sampjélfara og
starfsfolk félagsins og gefur skemmtilega innsyn i starfid

i gegnum myndboénd og freedslu & samfélagsmidlum.

Sjalfbodalidar arsins

Utnefnd til verdlaunanna sjalfbodalida arsins voru:

Aron Bjarki Arnarsson, handknattleiksdeild.

pratt fyrir ungan aldur pa hefur Aron Bjarki unnid mikid
og deigingjarnt starf fyrir handboltann undanfarin
ar. Undantekningarlaust vinnur Aron Bjarki og 6llum
heimaleikjum Gréttu i midasalu og i sjoppunni. | kringum
mét yngri flokka sem Grétta heldurog i umgjord leikja i 3.
og 4.flokki pé er alltaf heegt ad leita til Arons Bjarka til ad
adstoda.Aron Bjarki hefur verid adstodarpjalfari 9. flokks
undanfarna tvo vetur og stadid sig vel { pvi hlutverki eins

og 6llum 68rum sem hann tekur sér fyrir hendur.

Lilja No6tt bPorarinsdéttir, knattspyrnudeild.

Lilja No&tt & tveer deetur i fétbolta i Gréttu og hefur verid
virk innan félagsins i allskonar sjalfbodastorfum, t.d.
foreldrarddum og i adstod vid leiki hja meistaraflokki
kvenna asamt fleiri vidburdum innan félagsins. | sumar
var hdn virkur pattakandi i heimaleikjaradi meistaraflokks
kvenna og kom med mikinn kraft inn i starfid. bar mé
m.a. nefna skipulagningu og utanumhald & styrktarleik
Gréttu fyrir Kraft en par safnadist 470.000 kr. til styrktar
Krafts - studningsfélags fyrir ungt félk sem hefur greinst
med krabbamein og adstandendur. Ollu var tjaldad til
4 vellinum og var mikil stemning & leiknum og fyrir leik,
en par var t.d. hoppukastali, andlitsmalning, djasstrio,
blbblur og hamborgarar. Lilja Nétt hefur komid med
ferskan blee inn { starfid hja knattspyrnudeild Gréttu og

er hvergi nzer haett.
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Fyrstu landsleikir

Eftirfarandi krakkar fengu sina spiludu sina fyrstu lands-
leiki & &rinu 2024:

e Atli Steinn Arnarsson, handknattleiksdeild

e Anna Kardlina Ingadottir, handknattleiksdeild

e Bessi Teitsson, handknattleiksdeild

Joérunn Marifa og Anna Bjérg

Bronsmerki Gréttu

e Ari Pétur Eiriksson

e Arnar bér Helgason

e Edda Andradéttir

e Eva Bjork HI68versdottir

Teitur (f.h. Bessa) og Anna Kardlina

e Bjarni Régnvaldsson

e Helgi Hédinsson

e Hulda Bjork Halldérsdottir
e Filip Andonov

e Katrin Vidarsdottir

e Kristin Gisladottir

e Kristin Bjorg Svovuddttir

e Kristin Huld Porvaldsddttir

e Tinna Bjarkardonsddttir

Heidursmerki

Eftirfarandi einstaklingar hlutu heidursmerki félagsins:

Gullmerki Gréttu
e Andri Sigfusson

e Patrekur Pétursson Sanko
o Pall Pordlfsson

e PéturTheoddr Arnason
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Silfurmerki Gréttu
e Anna Bjorg Erlingsdéttir
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e Jorunn Maria Bachmann borsteinsdottir

.V
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Pad hefur verid afar aneegjulegt ad stiga aftur inn
i fimleikasalinn hjéd Groéttu eftir langa hvild og nu f
nyju hlutverki. Sjalf zfdi ég fimleika hjad Gréttu inn
i menntaskdlaarin og par leerdi ég svo otal margt
annad sem hefur reynst gott veganesti. Hja Gréttu
er nefnilega ekki bara verid ad kenna fimleika heldur
svo fjolmargt annad sem gagnast Ut lifid eins og
hugrekki og hugarfar en ekki sidur félagsproska, aga
og seiglu. Fyrir pad er ég pakkldt og gléd ad geta
stutt vid pau jédkveedu ahrif sem ipréttafélog geta

haft & sitt neersamfélag.

Okkur er

mannaudinn okkar og pau mikilveegu &hrif sem

einnig  sérstaklega umhugad um
pjélfarar sem fyrirmyndir geta haft & unga i8kendur

og adstandendur peirra. Hja  Fimleikadeildinni
starfa hatt i 80 pjélfarar & breidu aldursbili og med
mismikla reynslu. Hjd ungum adstodarpjalfurum er
Grotta oft peirra fyrsti vinnustadur og mikilveegt ad
par sé lagdur traustur grunnur ad gédum venjum og

vinnubrégdum.

Petta var lika ar mikilla umbreytinga hja deildinni og
sU vinna hefur gengid afskaplega vel og mun halda
a&fram neestu ar. Eins og peir sem hafa seft fimleikar
vita, ad pa er mikil vinna sem liggur ad baki litlu
sigrunum eins og fyrsta handahlaupinu, kippinum,
flikkinu eda heljarstokkinu. En pegar grunnurinn er
ordinn goédur, er audveldara ad taka steerri stokk
og beeta vid alls konar skrifum og pinnlenda. bPad
er takmarki® og ég er sannfeerd um ad framtidin sé

bjort fyrir fimleikadeildina okkar.

Samstillt og einhuga stjérn tekur vid

A adalfundi félagsins i vor var skipud ny stjérn
fyrir fimleikadeildina. Formadur var kosinn Gudjén
Runarsson og adrir medstjéornendur og varamenn
voru Birna Fridgeirsdéttir, Bylgja Yr Tryggvaddttir,
Gudni Harpa HIif Bardarddttir,
Joéhanna  Sigmundsddttir, Hauksddttir,
Tinna Molphy, Tinna Rut Traustaddttir og Pdérunn

Steinarsson,

Margrét

Rafnar Porsteinsddttir. Eftir pvi sem érinu vatt fram
og steerstu verkefnum deildarinnar var siglt i hofn
urdu frekari vistaskipti pegar Gudjéon og Jdhanna
stigu Ur stjorn. Pa ték Tinna Molphy vid formennsku,
Harpa HIif sem varaformadur og Pdérunn Rafnar
sem gjaldkeri. Stjérn Fimleikadeildarinnar vill koma
& framfeeri innilegum pokkum til peirra Gudjéns,
Johénnu og annarra frafarandi stjérnarmanna fyrir
Stralega  offugt

og Osérhlifid starf fyrir deildina

si®dustu ar.

Oflugir leidtogar i fimleikasalinn

Um vorid voru einnig radnir inn framtidarleidtogar
fyrir fimleikadeildina og pad var med mikilli gledi
Geir

Birgisdottur

sem Vvid budum Wlu Thoroddsen,
Kotlu
sem yfirpjalfarar

Bjarna
H. Halldérssyni og Bergdisi
velkomin til starfa
dhaldafimleika

adstandendur  og

hjartanlega
fyrir - grunnhdpa, og hopfimleika.
Baedi  idkendur, starfsfolk
fimleikadeildarinnar aettu ad pekkja vel til peirra
enda hafa pau oll verid vidridin deildina lengi og

unnid frabeert starf.

Samstillt nykjorin stjorn
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Vala hefur ~ gegnt  fjolbreyttum hlutverkum
innan  Gréttu  sidustu  ar, beedi sem pjalfari og
framkveemdastjori deildarinnar og eins efdi hdn

sjélf fimleika i 11 &r. Bjarni hefur pjalfad hja Gréttu
frd pvi hann var fjértdn dra gamall og hefur vidteeka
reynslu og pekkingu i ipréttinni beedi hja drengja-
og stulknalidum. Bergdis er 6flug fimleikakona med
15 éra feril ad baki, par af sex ar i hépfimleikum, og
kom reynslunni rikari aftur til Gréttu eftir sérnam f

fimleikum vid Ly8haskslann Ollerup { Danmérku.

Fyrst og fremst eru pau Vala, Bjarni og Bergdis
frdbeerar fyrirmyndir fyrir okkar ungu idkendur og
hafa einstaklega jékveett vidhorf og metnad fyrir
starfinu. Vid hlokkum til ad fylgjast med pessu 6fluga
teymi vaxa og dafna sem leidtogar i fimleikasalnum i

metnadarfullu starfi hja deildinni.

Vidtaek reynsla erlendis fra

A arinu voru radnir inn fjsldi erlendra pjalfara til starfa
sem koma med Yyfirgripsmikla reynslu og pekkingu
til félagsins. bjalfararnir eru frabaer vidbot vid 6fluga
lidsheild hja félaginu og hafa ndd ad adlagast hratt
og vel ad starfinu og idkendum. Vid hlokkum til ad

sj& drangurinn af starfi peirra 4 komandi misserum.

Elsa Garcia er 33 ara og kemur frd& Mexiké. Hun er
fyrrum  landslidskona Mexiké | &haldafimleikum,
var  landslidi Mexiké frd 2000 til 2023 og & ferli
sinum keppti hin baedi & Olympiuleikum og 4
Elsa

til 35 alpjédlegra verdlauna og er ein af bestu

nokkrum heimsmeistaramotum. hefur unnid

dhaldafimleikakonum Mexiké fra upphafi.

Josiel er 23 4ra Bandarikjamadur. Hann er baedi
metnadarfullur og &hugasamur pjélfari med yfir 6
ara reynslu. Hann hefur pjalfad alla aldurshoépa, fra
leikskdlaaldri til keppnishépa & efri stigum. Josiel
lauk télvunarfreedindmi i vor og hefur soétt morg

pjélfarandmskeid.

Csaba er frd Ungverjalandi og hefur pjélfad fimleika
i Noregi frd arinu 2016. Hann hefur reynslu af pjalfun
baedi stulkna og drengja i dhaldafimleikum, en hefur

ad auki verid adstodarpjalfari i hdpfimleikum.

Gemma er 22 ara og kemur fra irlandi og hefur géda
reynslu i pjalfun baedi fra irlandi og Bandarikjunum par
sem hun hefur starfad { International Gymnastics Camp.
Gemma var ein af fremstu fimleikakonum f irlandi og &
ad baki langan og farseelan feril i fimleikum par i landi.
Gemma pjélfar keppnishdpa i dhaldafimleikum og lika

grunnhdpa i fimleikum.

Vid bjédum pau 6ll hjartanlega velkomin til starfa hja

Groéttu par sem pekking beirra, reynsla og metnadur

hefur pegar haft jdkveed &ahrif & baedi idkendur og
starfid i heild sinni.

Nyr framkvaemdatjori tekur vid
ték Gudrdn Stefansddttir vid

framkvaemdastjéri  Fimleikadeildar. A sama tima vill

[ &gust sem nyr
stjérn  Fimleikadeildar Gréttu pakka Hansinu Péru
Gunnarsdéttur, frafarandi framkveemdastjéra, keerlega
fyrir frdbeert og farsaelt samstarf og éskar henni alls hins
besta & nyjum vettvangi innan ipréttahreyfingar 4 islandi

par sem kraftar hennar munu sannarlega nytast vel.




Gédur grunnur fyrir leidtoga framtidarinnar

A fyrsta pjalfarafundi haustannarinnar fengum vid
Onnu Steinssen frd& KVAN | heimsékn sem heilladi
hépinn med baedi freedandi og skemmtilegum
fyrirlestri um jakveed samskipti og samskipti & milli
kynsléda. Axel Bragason, sjukrapjélfari og einn
reynslumesti fimleikapjélfari deildarinnar, tok svo vid
keflinu og for yfir leidbeiningar og &herslur i pjalfun,
aeskilegri framkomu vid idkendur, hvernig bregdast
skuli vid meidslum eda slysum | salnum, &dsamt
morgu 6dru. A8 lokum var farid yfir og sammeelst
um gddar venjur sem pjélfarar Fimleikadeildarinnar

munu tileinka sér og vinna eftir.

-
-

Fundurinn og freedslan for vel i pjélfarahdpinn
sem sammeeltust um ad leggja sina hond & plog
og stimpludu tdknreena fimmu eins og sjd ma &

myndunum.

Ahaldakaup og bzeting 4 adstodu

Fimleikadeildin byr vid gdéda eefingaadstodu eftir
ad nyr fimleikasalur var tekinn i notkun vorid 2079.
Med nyju fimleikahusi hefur einnig fylgt mikill véxtur
i fjolda idkenda og er salurinn nu pegar fullnyttur og
rimlega pad & helstu dlagstimum eftir skéla og fram
yfir kvodldmat.

A &rinu var fjarfest i nyjum &holdum og teekjabunadi
baedi fyrir ahaldafimleika og hodpfimleika. Par ber
helst ad nefna nyjar slér, stokkbretti og stokkdynur
fyrir hépfimleika, en &valt er leitast eftir pvi ad
ahold og adstada bjddi upp & déruggar adsteedur il

fimleikaidkunar.

Auknum fjolda idkenda fylgja lika fleiri &horfendur
& syningum og steerri métum. Enn & eftir ad beeta vid
premur stukueiningum eins og upphaflega var gert rad

fyrir,og vontun hefur verid & seetum fyrir dhorfendur.

A oskalista deildarinnar er enn ymislegt sem var
4 dhaldalista fyrir nyja husi® og skoda ma fyrir
naestu ar s.s. steekkun & svampgryfju, hlemmur fyrir
stokkgryfju, nidurdraganlegur dukur til ad skerma
betur af sefingasveedi éahaldafimleika og hodpfimleika,

hlj6dhénnun og ymislegt annad.

pjélfaraherbergid fékk lika upplyftingu & é&rinu, rymid

endurskipulagt og fjarfest i nyjum feeranlegum

hidsgdégnum og betri kaffiadstédu sem var keerkomia.

Afram og upp

Eins og fram hefur komid pa hefur sannarlega margt
dunnist & arinu og vid erum afar stolt af pvi starfi
sem Vvid getum bodid upp & hér & Seltjarnarnesi fyrir
fimleikahetjur framtidarinnar. A8 pvi ségdu vil ég fyrir
hond stjornar feera starfsfolki deildarinnar, idkendum, og
adstandendum peirra innilegar pakkir fyrir samstarfid
& arinu sem nu er lidid. Einnig ber ad pakka gifurlega
oflugum hopi sjalfbodalida sem deildin hefur getad
treyst & til ad stydja vid starfid hjd Fimleikadeildinni.
Afram Gréttal

Fyrir hond stjérnar,
Tinna Molphy
Formadur Fimleikadeildar




Mannaudur

Stjérn Starfsaldur (ar)
fimleikadeildarinnar Titill Menntun hja Gréttu
Tinna Molphy Formadur Vidskiptafreedigur <1
Harpa Hlif Bardarddttir Varaformadur Hjukrunarfreedingur 18
Pérunn Rafnar Porsteinsdéttir Gijaldkeri Liffreedingur <1
Tinna Traustaddttir Ritari Logreglumadur <1
Birna Fridgeirsdottir Medstjérnandi Grunnskdélakennari <1
Bylgja Yr Tryggvaddttir Medstjornandi <1
Gudni Steinarsson Medstjérnandi Verkfraedingur <1
Margrét Hauksdottir Varamadur Sélfreedingur <1

Starfsaldur (ar)

Framkvaemdastjori hja Gréttu

Gudrun Stefansdottir Framkveemdastjéri Mannaudsstjori <1




pjalfarar

Arna Geirsddttir Almennur
Arnar DadiJonsson

Arndis Marfa Erlingsdottir
Agla Styrmisdéttir

Askja Lilja Finze

Audur Gudjénsdottir

Audur Ingvaddttir

Axel Bragason Almennur
Asdis Erna Indridaddttir
Ashildur Arnarsdéttir

Briet Bjarnaddttir

Brynhildur Anna Sigurdardédttir
Bergdis Katla Birgisdéttir
Bjarni Geir Halldérsson
Csaba Horvath Almennur
Eldey Erla Hauksddttir

Elsa Garca Almennur
Erlingur Arni Gunnarssin
Emilia Jiyue Horpudattir
Freyja Arnarsdottir

Freyja Geirsdottir

Fridur Paris Kristjansdottir
Gabriella Palkovics Belanyiné
Gemma McCormick Almennur
Gudrun Bjarnadottir

Gudrun Stefansdaottir

GudlaugurJén Arnason

Gigja Ketilsdottir

Harpa Hrénn Egilsdéttir

Halla Steingrimsdattir

Hafdis Porleifsdottir

Helena Sdlrdn Oddsdéttir Holt
Helgi Fannar Adamsson
Hlynur FreyrValsson

Hildur Arnaldsdottir
HildurJdnsdottir Nordfjord
Hildur Puri Indridaddttir
Josephine Hulda Pélsd. Kricker
Josiel Rivas

JdhannaJdlia Sigurdardéttir
Johanna Kolbrun Einarsdottir
Karitas Katja Zschirp

Katrin Araddttir

Katla Holm Gunnarsdéttir
Katla HIif Eypdrsdottir

Katrin Katla Gudmundsdéttir

Titill

pjalfari
Almennur pjélfari
Almennur pjélfari
Adstodarpjalfri
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjélfari
pjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjélfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjalfari
Almennur pjalfari
pjalfari
Adstodarpjalfari
pjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjalfari
pjélfari
Yfirpjalfari Stubbafimi
F ramkveemdast;jori
- Almennur pjélfari
Almennur pjélfari
Almennur pjalfari
Adstodarpjalfari
Yfirpjalfari hopfimleika
Adstodarpjalfari
Almennur pjélfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjalfari
Almennur pjélfari
Almennur pjélfari
Almennur pjélfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjlfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjélfari
Adstodarpjalfari
Almennur pjélfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari

Almennur pjélfari

Menntun

Menntaskdlanemi
Student

Kennari
Grunnskdlanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Menntaskdlanemi
Sjukrapjalfari
Grunnskdélanemi
Menntaskdlanemi
Haskolanemi
Mennaskdlanemi
Menntaskdlanemi
Vidskiptafreedingur
Fimleikafreedungur BA
Grunnskélanemi
Fatahénnudur
Grunnskélapjalfari
Menntaskdlanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Grunnskélanemi
ibréttafreedingur
Fimleikapjalfi

Leikkona

Mannaudsfreedingur

Haskdlanemi
Grunnskdlanemi
Nemi i félagsradgjof
Grunnskdlanemi
Studentsprof
Grunnskdlanemi
Student

Nemi i hjukrunarfreedi
Héskdlanemi
Menntaskdélanemi
Menntaskdlanemi
Student
Menntaskdélanemi
Nemi i l6gfreedi
Grunnskdélanemi
Haskdélanemi
Grunnskdlanemi
Grunnskdlanemi
Student
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I8kendur

Hja Fimleikadeild Gréttu ma finna breidan hép idkenda. A &rinu voru 708 ikendur hja Fimleikadeild Gréttu. bar af
voru 232 i8kendur i stubbafimi, 266 i grunnhépum, 100 idkendur i dhaldafimleikum og 110 idkendur i hépfimleikum
sem er ort vaxandi grein. Deildin hefur einnig bodid upp & fimleika fyrir fullordna vid géda rém og almennt um 15

heldri nemendur sem saekja pau ndmskeid hverja énn.

Fjoldi
Nafn/flokkur Tegund idkenda Kyn Faedingarar
Meistaraflokkur Hoépfimleikar 7 kvk 2007+
1. flokkur Hoépfimleikar 1l kvk 2009-2008
2. flokkur Hopfimleikar 17 kvk 2010-20M
3. flokkur U Hoépfimleikar 12 kvk 2012-2013
3. flokkur Hoépfimleikar 13 kvk 2012-2013
4. flokkur blar Hoépfimleikar n kvk 2014-2015
4. flokkur greenn Hoépfimleikar 18 kvk 2014-2015
KK Hopfimleikar 21 kk 2015-2012
Al Grunnhdpar 12 kvk 2018
A2 Grunnhépar 14 kvk 2018
A3 Grunnhdpar 13 kvk 2018
Ad Grunnhépar 13 kvk 2018
A5/A6 Grunnhdpar 30 kvk 2019
A7 Grunnhdpar 12 kvk 2019
A8 Grunnhédpar 14 kvk 2019
A9 Grunnhdpar 14 kvk 2019
A10 Grunnhdpar 14 kvk 2019
Al Grunnhdpar 18 kvk 2018
A12 Gunnhopar 11 kvk 2019
B1 Grunnhdpar 13 kvk 2017
B2 Grunnhdpar 12 kvk 2017
B3 Grunnhépar 13 kvk 2017
B4 Grunnhdpar 13 kvk 2017
S1 Grunnhépar 10 kk 2016-2017
S2 Grunnhépar 12 kk 2017
S6 Grunnhdpar 9 kk 2018
S7 Grunnhdpar 10 kk 2019
S8 Grunnhdpar 9 kk 2019
Frjalst 1.og 2. prep Ahaldafimleikar 4 kvk 2010-2012
2.09 3.prep Ahaldafimleikar 4 kvk 2014-2015
3.prep eldri Ahaldafimleikar 1l kvk 2010-2012
3.prep yngri Ahaldafimleikar 1l kvk 2013-2014
4.prep yngri Ahaldafimleikar 9 kvk 2014-2015
5.prep 1 Ahaldafimleikar 13 kvk 20122014
5.prep 2 Ahaldafimleikar 10 kvk 2014-2015
5.prep 3 Ahaldafimleikar 1l kvk 2016-2017
6.prep 1 Ahaldafimleikar 12 kvk 2016
6.prep 2 Ahaldafimleikar 15 kvk

\r



Fimleikar fyrir fullordna Fimleikar fyrir fulloréna 15 kk-kvk  1976-2007
1ars Stubbafimi 26 kk-kvk 2023
2 éara Stubbafimi 38 kk-kvk 2022
3 ara Stubbafimi 80 kk-kvk 2021
4 gra Stubbafimi 88 kk-kvk 2020

Almennt um deildina

Fimleikadeild Gréttu samanstendur af 20 grunnhdpum, 8 hépfimleika hdpum, 10 framhaldshépum i dhaldafimleikum
og 6 hépum i stubbafimi. Fimleikadeildin bydur einnig upp & namskeid i fullordinsfimleikum. Stubbafimi er fyrir yngstu
idkendur deildarinnar eda born feedd 2020-2023. Grunnhdpar eru aetladir bérnum faeddum 2019-2017 Megin
markmid stubbafimi og grunnhdpa er ad kenna undirstéduatridi fimleika og skapa dhuga 4 ibréttinni. Pegar idkendur

hafa klarad grunnhépa geta pau valid um éhalda- eda hépfimleika. I8kendur { fimleikadeildinni eru 708 talsins,en

med ndmskeidum & vegum deildarinnar eru rimlega 850 idkendur.




Arangur arsins 2024

Ahaldafimleikar

Keppnistimabilid 2023-2024 var 6flugt hja
dhaldafimleikum Gréttu par sem idkendur syndu
framdrskarandi drangur & fjolmérgum maétum og
vidburdum.Um 130 idkendur okkar toku patt i métum
4 vegum Fimleikasambands [slands og 68rum
vidburdum vidsvegar um landid. Pjalfarateymid var
baedi fjdlmennt og faglegt, skipad Axeli Bragasyni,
Asdisi Bjork Pétursdéttur, Bjarna Geir H. Hallddrssyni,
Gabriellu Belanyi, Gudrinu Stefansdéttur, Hildi
Arnaldsddttur,déhénnu Kolbrinu Einarsddttur, Laufeyju
Birnu Jéhannsddttur, Sesselju Jarvela, Sigurlinu Sl

Valpdrsdéttur og Volu Thoroddsen.

Prepamét FSi

brepamdti FSI syndu idkendur Gréttu frabaeran drangur.
[ 1. prepi st6d Marfanna Karadattir sérstaklega upp ur
med gullverdlaun i baedi fjdlpraut og stokki. Nina Karen
Jéhannsddttir og Eldey Erla Hauksdottir nddu einnig
gédum arangri og unnu til fislmargra verdlauna. i 2.
prepi vann Ronja Pétursdéttir til nokkurra ver8launa og
i 3. prepi sigradi Hildur Monika Einarsddttir fjdlprautina

med gleesibrag.

Bikarmét og islandsmét

A Bikarmdtinu atti Fimleikadeild Gréttu prju keppnisli®
sem stodu sig 6ll afar vel og tryggdu sér medal annars
tvo bronsverdlaun, sem telst gleesilegur drangur i hardri
keppni.A [slandsmatinu 2024 4tti Grétta pé nokkra
i8kendur sem kepptu i unglinga- eda fullordinsflokkum
med mjoég gddum drangri. Par ber sérstaklega ad
nefna Nénnu Gudmundsddttur, sem komst 1 Urslit

& tveimur dhéldum og Freyju Hannesddttur sem
hreppti bronsverdlaun i stokki. Einnig attu Audur Anna
Porbjarnardéttir og Asdis Erna Indridadéttir afar gott
maét og unnu til margra verdlauna. i 1. prepi stéd Eldey
Erla Hauksddttir upp Ur med sigur & stokki og golfi og
tok pridja saeti i fidlpraut en Asa Agnarsdattir tryggdi
sér pridja seetid 4 stokki. [ 3. prepi nadi Hildur Monika
Einarsdttir pridja seeti 4 baedi stokki og sld og Sara Osk

Jonsdattir vard pridja & tvisla.




Adrir vidburdir og mét

|8kendur Gréttu 1étu einnig mikid til sin taka & 68rum
maétum & timabilinu. A GK-métinu stéd Ragnhildur
Emilia Gottskalksdéttir sig med mikilli prydi og stéd
uppi sem sigurvegari i fjdlpraut og Freyja Hannesdottir
fylgdi fast & haela hennar og hafnadi i 63ru seeti.

A Adventumati Armanns, Minervumati og vinamotum
kepptu idkendur Gréttu & mismunandi aldri og prepum
med goédum arangri. Sérstaklega stéd Sigridur Lara
Indridaddttir upp Ur éd Adventumadtinu med sigri 4 ollum
aholdum i sinum flokki. Adrir idkendur syndu frabzeran
arangur a métunum. Arangur arsins ma ad miklu leyti

pakka faglegri pjalfun og studningi foreldra og pjélfara.

||5E\I|

Hopfimleikar
pjélfarateymid i hopfimleikum var 6flugt og skipad

tiu pjélfurum: Bergdisi Kotlu Birgisddttur, Briet
Bjarnadéttur, Elinu Lilju Sindraddttur, Halldori
Haflidasyni, Hildi Arnaldsdéttur, Hollu Steingrimsdottur,
Lindu Yr Gudrdnardéttur, Lisbet Freyju Ymisdattur,
Selmu Katrinu Ragnarsdéttur og Tomas Bekkavik. A
keppnistimabilinu tok Grétta patt & fjolmoérgum mdtum

i 8llum flokkum og syndi mikinn kraft og metnad.

Mét og adrir vidburdir

GK-m¢tid i hépfimleikum fér fram i febriar 2024, par
sem 2. flokkur Gréttu nddi gédum arangri med 6. sseti
 sinum flokki. | maf var [slandsmétid i hépfimleikum
haldid med pompi og prakt i ipréttahusi Groéttu. pjélfarar,
starfsmenn og sjélfbodalidarnir okkar attu stéran patt i
peirri umgjord og skipulagningu sem fylgir pvi ad halda
svona stéran og glaesilegan vidburd.A métinu kepptu
fjorir flokkar fré Grottu, par sem meistaraflokkurinn
endadi  5.seeti og 3.flokkur einnig i 5. szeti. Sidast en
ekki sist stéd 2.flokkur sig einstaklega vel og hafnadi i 3.
seeti, sem tryggdi beim verdlaunasaeti 4 [slandsmati, afar

gleesilegur arangur fyrir deildina.

A Haustmétinu 2024 nadu lid Gréttu glaesilegum
arangri, par sem 3.flokkur lenti { 3.saeti og 1. flokkur vard
i 2.szeti.A sama moti | stokkfimi lenti 4. flokkur [ 2. seeti,

sem var afar flott nidurstada.

Arangur érsins 2024 hja hépfimleikunum endurspeglar
baedi mikla elju idkenda og faglegt starf pjalfara.
Med metnadi, gledi og gédum lidsanda heldur

hépfimleikadeildin 4fram ad vaxa og dafna.

Grunnhépar

Grunnhdpar fimleikadeildarinnar voru afar virkir &
starfsarinu og einkenndist veturinn af fjolbreyttri og
skemmtilegri dagskra.Ahersla var 1693 4 leikgledi,
hreyfingu og jdkveeda reynslu af fimleikum fré fyrstu
skrefum. [ upphafi haustannar voru haldnir foreldrafundir
fyrir alla grunnhépa par sem farid var yfir gédar venjur
og markmid vetrarins auk pess sem foreldrar fengu

taekifeeri til ad kynnast starfi deildarinnar nanar.




Vinseelir vidburdir & bord vid buningadaga, bangsadaga Starfsemi grunnhdépanna er mikilveeg undirstada |
og fjclbreytta pemadaga nutu mikilla vinseelda medal fimleikadeild Grottu, par sem lagdur er traustur grunnur
ikenda & arinu. ad framtidaridkun med leikgledi og uppbyggilegum

samskiptum ad leidarljdsi.

Elstu i8kendur grunnhdpanna, toku patt i hinu arlega

Ofurhetjumdti Gréttu og Colgate sem er vinamot sem Fimleikadeild Gréttu er afar stolt af dllum sinum
Fimleikadeildin stendur sjalf ad. Métid er einstaklega i8kendum, pjalfurum og adstandendum sem
vinseelt medal yngstu idkendanna og margir bida leggja sitt af moérkum til ad skapa jakveett og 6flugt
spenntir allt arid eftir pvi ad fa ad taka patt. Par f4 bornin fimleikasamfélag.

teekifeeri til ad syna pad sem pau hafa leert & arinu, par
sem adaldherslan er16gd & patttoku og gledi frekar en

keppni.

P& voru haldnar sérstakar foreldrazefingar, par sem

foreldrar og forrddamenn fengu ad koma inn i sal og

fylgjast med opnum eefingum barna sinna.










Skyrsla
handknattleiksdeildar
Grottu

Avarp
formanns

Handboltastarf Gréttu er i miklum bléma eftir 6fluga
vidspyrnu fyrir nokkrum arum sidan. | fimmta skipti i
sogu handknattleiksdeildar Gréttu teflir félagid fram
bremur meistaraflokkum i islandsméti. Karlalid Gréttu
i Olisdeildinni leikur i efstu deild [slandsmdtsins med
gdédum drangri i fyrra og stefnir & ad festa sig betur
i sessi sem eitt af betri lidum landsins. Pegar petta
er ritad er 1idid i 10.seeti Olisdeildar karla. Kvennalid
Gréttu sem hafdi undanfarin sex &r leikid i naestefstu
deild, Grill 66-deildinni komst i umspil um saeti |
Olisdeildinni & vormanudum. Stelpurnar gerdu sér
litid fyrir og unnu bedi Viking og Olisdeildarlid
Aftureldingar i umspilinu og tryggdu sér szeti { deild
peirra bestu. Pegar petta er skrifad er 1idid i 8.seeti
Olisdeildar og er i mikilli bardttum um &aframhaldandi
seeti | efstu deild. Eftir minnisstaeda frammistédu
arin 2014-2017 er 1idid i uppbyggingarfasa par sem
ungir og efnilegir leikmenn félagsins fa ad njdta
sin og styrkjast. | fimmta sinn i ségu félagsins teflir
Grétta fram ungmennalidi sem pad leikur i 2.deild
islandsmdtsins og er | 2.seeti deildarinnar pessa
dagana. Par f& ungir og efnilegir leikmenn félagsins
teekifeeri i fyrsta sinn ad leika med meistaraflokki
og geta bar proskast og dafnad sem leikmenn. |
ungmennalidi eru leikmenn gjaldgengir sem eru 21

ars og yngri auk tveggja eldri leikmanna.

Vorid 2024 endad meistaraflokkur
Olisdeildarinnar og var harsbreidd frd pvi ad komast
Meistaraflokkur

karla | 9.seeti

i Urslitakeppnina  eftirsdknarverdu.

kvenna endadi i 2.seeti Grill 66-deildarinnar og vann
umspilid um seeti i Olisdeildinni. Ungmennalid Gréttu
leikur i 2.deild [slandsmétsins og endadi sidastlidi®

vor | 2.seeti deildarinnar.

Starf yngri flokka deildarinnar er i frabserum malum og
hefur krokkum sem i8ka handbolta hja félaginu fjdlgad
mikid & seinustu manudum. Brynustu verkefni neestu
manada er ad halda afram pessum vexti en hlta @ sama
tima &fram vel ad pessum frabaeru idkendum okkarog ekki
sist pegar kemur é unglingsarin.Risapattur pvi samhengi
er ad gera litla salinn i ipréttahdsinu ad sefingaheefum
sal og purfum vid ad fa baejaryfirvéld med okkur i 1id til
bess. [ dag er hann i raun stérhaettulegur sem gerir bad
ad verkum ad pjalfarar og leikmenn veigra sér ad aefa i
salnum. Handknattleiksdeild Gréttu hefur pvi eingéngu
einn gdédan gefingasal fyrir 6ll 52 1idin sem Grotta teflir

fram i [slandsmatinu, bar af prjui meistarafiokkslia.

handknattleiksdeildar  pakkar
sem toku patt | starfinu fyrir dmetanlegar stundir &

Stjorn Ollum  peim
sidastlidnu ari.
Sjaumst i Hertz-hollinni !

Olafur Finnbogason,

formadur handknattleiksdeildar
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Starf yngri flokka

Starf yngri flokkanna i handboltanum var vidamikid
& érinu likt og undanfarin &r. Skradir idkendur hja
félaginu i 3. - 9. flokki drengja og stulkna hefur
fiolgad litillega & milli ari og voru rimlega 375. bessi
fidlgun endurspeglar kraftinn og metnadinn i starfi
yngri flokka sem hefur verid dberandi undanfarin ar.
Pessi fjoldi idkenda gerir pad ad verkum ad barna-
og unglingastarf Groéttu er eitt pad fjdlmennasta &

landinu.

Andri Sigfusson var radinn yfirpjélfari i byrjun érs
2024 og ték vid starfi Magnusar Karls Magnussonar
sem hafdi sinnt starfinu frd hausti 2023.

Grétta hélt fisgur mét i métardd HSI & arinu og gengu
pau oll afar vel. Mikil &neegja var medal foreldra
og bpjélfara sem mesttu & stadinn par sem madtin

einkenndust af metnadi og gédri skipulagningu.

Petta er fjérda &rid sem 9. flokkur er starfandi og méa
segja ad pessi akvordun hafi slegid i gegn frd fyrsta
degi par sem i8kendur & leikskdlaaldri skemmta sér
og leera grunnatridi handboltans i blandi vid leiki og

fidlbreytta hreyfingu.

Grétta er i samstarfi vid KR i fimm flokkum, 4. flokki, 5.
flokki, 6. flokki, 7 flokki og 8.flokki og hefur pad samstarf
gengid vel og standa vonir til ad samstarfid eigi eftir ad

styrkjast enn frekar & komandi &rum.

A haustmanudum leit Gt fyrir ad ekkert yrdi af

aframhaldandi samstarfi en ad lokum voru allir 4 pvi ad

halda bvi 4fram. Pad sér enginn sér eftir bvi i dag. A arinu
var farid 1 atak til ad fjdlga iGkendum Ur vesturbsenum
sem gekk afarvel, en mikil fjdolgun hefurverid & idkendum
hja KR t.d.i 7 og 8.flokki karla.Tvo id fra Gréttu komust
{ bikarurslit & arinu 2024 en 6. flokkur karla eldri og 6.
flokkur kvenna yngri komust alla leid i Laugardalshéllina
og meettu feikisterkum andsteedingum. Strakarnir unnu
gullid en pvi midur var silfur nidurstadan hja stelpunum
en beaedi lidin léku vel og geta verid dnsegd med sina
frammistodu. | mars 2025 var komid ad bikarurslitum ad
nyju og attum vid i Gréttu tvo fulltrda likt og 4rid 2024.
Strakarnir i 3. flokki karla og stelpurnar i 6.flokki kvenna
eldri voru fulltrdar okkar. 3.flokkur vard bikarmeistari eftir
sigur & Val en stelpurnar purftu ad sezetta sig vid silfur,
somuleidis gegn Val. Frabzer frammistada hja badum
flokkum.

Allir flokkar Grottu ad fratdldum 9. flokki tefla fram lidi
eda lidum i [slandsmati i ar og hefur gédur drangur nadst
yfir heildina. Okkar [id hafa verid fyrirmyndar innan og
utan vallar og greinilegt ad vel er haldid utan um starfid
hja okkur i Grottu. I8kendur félagsins vekja athygli fyrir
gdda lidsheild og mikla barattu og pjalfarar fyrir metnad
og éhuga.Vid getum verid stolt af okkar félki.

Yfirsyn hefur nddst yfir utistandandi kréfur BUR og
hluti peirra fengist endurgreiddur. Petta leidir til
bess ad audveldara er ad taka rekstrardkvardanir og
nyta fjadrmuni deildarinnar i pagu i8kenda. Pad eru
spennandi timar & Nesinu um pessar mundir og

framtidin bjort!




byskalandsferd 3. flokks

3. flokkur karla fér i sannkallaa draumaferd til
Pyskalands um midjan juni manud 2024. Strékarnir
dvoldu fyrstu dagana i Leipzig par sem beir eefdu
og léku prja eefingaleiki vid heimamenn. Fyrstu tveir
leikirnir voru vid jafnaldra strdkanna frd Leipzig en
seinasti leikurinn var gegn ungmennalidi Leipzig sem
leikur 1 pridju efstu deild Pyskalands. Leikirnir gengu
frbeerlega. Okkar strékar |éku gridarlega vel og unnu
fyrstu tvo leikina 6rugglega. Seinasti leikurinn var jafnt
allt til loka en pé& voru Pjédverjarnir sterkari. Seinasta
daginn i Leipzig baud atvinnu- og landslidsmadurinn
Viggd Kristjansson strakunum heim til sin i grill og
spjall. Strédkarnir nutu heimsdknarinnar vel og pokkum

vid Gréttumanninum keerlega fyrir heimbodid.

Seinustu prir dagar ferdarinnar voru i Kéln par sem
Final 4 | meistaradeildinni fér fram 1 gleesilegri
Lanxess-ipréttahollinni.  bar  sdu  strakarnir  hverja
stérstjornuna & feetur annarri og ad lokum Barcelona

verda Evrépumeistara.

Ferdin mun an efa skilja eftir 6tal minningar enda vel

heppnud ferd hja strakunum.

Skyrsla stjérnar

A adalfundi handknattleiksdeildar Gréttu 2024 var
stjérn kosin og hana skipadi Olafur Finnbogason
formadur, Arnkell Bergmann Arnkelsson varaformadur,
Erla Gisladéttir gjaldkeri og medstjérnendurnir Andri
Gudmundsson, Harpa Gudfinnsddttir, Kristbjorg Heidur
Olsen, Viggd Kristjdnsson og Périr Jokull Finnbogason.
Um dramétin feekkadi um tvo pegar Arnkell og Viggd
s6gdu sig Ur stjorninni. Auk pess sitja Arnar borkelsson,
Arndis Maria Erlingsdéttir, Eva Bjork HIddversdottir,
Hulda Bjork Hallddrsdéttir, Stefan Olafur Stefansson og
Sunna Stefansddttir i barna- og unglingaradi deildarinnar.

Meistaraflokkar karla

Meistaraflokkur karla 1ék 1 efstu deild islensks
handknattleiks, Olisdeildinni timabilid 2023-2024.
pjélfari lidsins var Rébert Gunnarsson og honum til
adstodar var David Orn Hlédversson. Lidid Iék vel
pratt fyrir ad stigaséfnunin hafi ekki skilad lidinu
i Urslitakeppnina en til pess parf 1idid ad vera eitt
af atta bestu liBum landsins. Lidid endadi i O.seeti
Olisdeildarinnar og var naleegt Urslitakeppnissaeti.
Sumarid 2024 urdu breytingar & leikmannahdpi
Baldvin
Baldvinsson s6dladi um og for til Aftureldingar. Auk

lidsins er markvordurinn  frabaeri  Einar
hann hurfu fjérir leikmenn & brott en i stad peirra
komu fjorir nyir leikmenn til [i8s vid Grdttu. Nuna i
vetur, timabilid 2024-2025 er Gréttulidid & svipudum
slédum i deildinni en hefur feerst nzer og neer fallseeti.
Leikir lidsins hafa verid jafnir og skemmtilegir. Sumir
peirra hafa tapast med minnsta mégulega mun en
sama ma segja med sigrana. Lidid situr sem stendur
i T.seeti Olisdeildarinnar pegar petta er skrifad og
parf ad leika vel i seinustu tveimur leikjunum til ad
halda szeti sinu i deildinni. Nokkrir ungir leikmenn
i oflugu yngri flokka starfi félagsins hafa fengid
teekifeeri til ad sefa med og leika med meistaraflokki.
Pessir leikmenn hafa stimplad sig vel inn i hépinn og
greinilegt ad vid erum virkilega vel sett i framtidinni

enda mikil gréska i yngri flokkum félagsins.

Meistaraflokkar kvenna

Meistaraflokkur kvenna lék i nesestefstu deild kvenna,
Grill  66-deildinni  timabilid 2023-2024 og hefur
verid i bardttu um ad komast upp & medal bestu lida
landsins um nokkurra &ra skeid. bjélfari lidsins var

Sigurjén  Fridbjorn Bjornsson. Lidid endadi i 2.seeti




deildarinnar og komst par af leidandi i umspil um seeti
i Olisdeildinni. Lidid meetti Vikingi sem endadi i 3.seeti
deildarinnar og eftir jafnt og skemmtilegt einvigi
voru pad okkar konur sem hafdi betur og komust f
urslitaeinvigi® gegn  Olisdeildarlidi  Aftureldingar.
Eftir stérkostlegt einvigi for pad alla leid i oddaleik |
Mosfellsbeenum. Par |éku okkar konur & alls oddi og
tryggdi Groéttu seeti { deild peirra bestu, Olisdeildinni.
Féar breytingar urdu & leikmannahdpi Gréttu & milli
timabila Soffia Steingrimsddttir markvordur fér i ndm
erlendis en ad o&d8ru leyti var leikmannahdpurinn
s& sami. | névember urdu bjalfarabreytingar en
Julius Périr Stefdnsson ték vid pjélfun lidsins eftir
ad hafa verid adstodarmadur Sigurjéns. David Orn
Hlo8versson vard somuleidis adstodarpjélfari lidsins
vid pessa breytingu. Lidid & prja leiki eftir i deildinni
begar petta er skrifad. Lidid er i 8.seeti deildarinnar
og parf ad vinna tvo leikir til ad halda i von um

aframhaldandi saeti i Olisdeildinni.

Ungmennalid karla

Handknattleiksdeild Grottu tefldi fram i fjérda skiptid
i r68 ungmennalidi karla. | ungmennali&i eru leikmenn
gjaldgengir sem eru 21 ars og yngri. Markmidid med
ungmennalidi Gréttu er ad gefa ungum leikmd&nnum
félagsins teekifeeri til ad spila i meistaraflokki fyrr en
ella. Leikmenn félagsins sem hafa ekki drauma til pess
ad verda afreksmenn | ipréttinni en vilja samt sem
4dur sinna dhugamalinu sinu geta &fram leikid undir

merkjum Gréttu | ungmennalidi. Sidastlidid sumar
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vard breyting & reglugerd HSI um ungmennalid.
Nuna mega fleiri eldri leikmenn leika med en ad sama
skapi prengir reglugerdin ad leikmédnnum sem leika
[itid med meistaraflokki. Grottulidid hefur undanfarin
leikid i 2.deildinni en med pvi mdti fa leikmenn i
yngri flokkum félagsins fyrr teekifeeri ad leika med
meistaraflokki og eru pé& enn tilbdnari undir alvéruna
i Olisdeildinni pegar kallid kemur pangad. Pegar
betta er skrifad er Gréttulidid i 2.seeti 2.deildar og

hefur reynsla ungra leikmanna verid dyrmeet i vetur.

Fjaraflanir og rekstur
A vormanudum féru fram Herrakvéld og Kvenna-kvéld
Grottu. Pad eru storar fjaraflanir fyrir deildina en baedi
kvoldin voru unnin i samvinnu vid knattspyrnudeildina.
Kvoldin heppnudust vel, beaedi félagslega og einnig
fjarhagslega. A 17. juni var Handknattleiksdeild Gréttu
med solubads i Bakkagardi. A haustmanudum tdku
meistarafiokkarnir ad sér ad dreifa Morgunbladidinu f
hus einu sinni { viku { 8 vikur.Vid alla pessa vidburdi unnu
leikmenn meistaraflokka og elstu yngri flokkarnir til ad
gera vidburdina og fjaraflanirnar ad veruleika. Deildin er
ad leita eftir fleirum og steerri styrktaradilum til ad rekstur
deildarinnarstandiundirsér.pad erkostnadarsamt ad reka
meistarafiokka i handknattleik og algjoér grunnkostnadur
svo sem ferdlog & leiki,
patttdkukostnadur,

leikmanna og fleira hefur haekkad mikid undanfarin ar.

démgeeslukostnadur,

pjélfarakostnadur,  sjukrapjalfun




Verdlaun

A lokahdfi handknattleiksdeildar Gréttu fimmtu-daginn
13.juni komu leikmenn, pjélfarar, stjérn og sjalfbodalidar
og fégnudu gddu timabili. H6fid fér fram | hatidarsal
félagsins. A lokahdfinu voru peir leikmenn verdlaunadir
sem pottu skara fram Urd timabilinu.Hja ungmennalidinu
var Hrafn Ingi Jdhannsson valinn mikilveegasti
leikmadurinn og Gunnar Hrafn Pélsson valinn besti
leikmadurinn. Hja meistarafiokki kvenna var Katrin Helga
Sigurbergsdéttir valinn - stri@smadurinn, Katrin  Anna
Asmundsdéttir efnilegasti leikmadurinn og ida Margrét
Stefansddttir besti leikmadurinn. Hja meistaraflokki karla
var Ari Pétur Eiriksson valinn efnilegasti leikmadurinn,
Jén Omar Gislason var valinn stridsmadurinn og Agust
Ingi Oskarsson valinn besti leikmadurinn. beir leikmenn
sem hofud ndd leikjadfongum fengu verdlaun en peir
leikmenn sem eru komnir i 50 leikjakltbb Gréttu eru: Ida
Margrét Stefansdottir (51 leikur), Gunnar Dan Hlynsson
(B4 leikin, Katrin Scheving 67 leikin) og Einar Baldvin
Baldvinsson 69 leikir). beir leikmenn sem eru komnir
i 100 leikjaklibb Groéttu eru: Ari Pétur Eiriksson (104
leikin), Jakob Ingi Stefansson (105 leikir) og Hrafnhildur
Hekla Grimsdéttir (110 leikin. Grotta éskum pessum

verdlaunahdfum til hamingju.

Kjor ibréttamanns og ipréttakonu Gréttu fyrir arid 2024
for fram i mars 2025. Frd handknattleiksdeild voru Jakob
Ingi Stefansson og Katrin Anna Asmundsdattir tilnefnd.

Beedi attu pau frabeert ar fyrir Grottu. Katrin Anna var

ad lokum valinn ipréttakona Gréttu en pad eru morg
ar sidan handknattleikskona hlaut pau verdlaun sidast.
Hrafn Ingi J6hannsson og Pérdur Magnus Arnason voru
tilnefndir til ipréttamanns eeskunnar og hlaut Hrafn Ingi
verdlaunin. Arna Katrin Viggdsddttir og Kristin Frida
Scheving voru tilnefndar til ipréttakonu seskunnar en
hlutu ekki nafnbétina ad pessu sinni. Hannes Grimm var
tilnefndur til pjalfara arsins og Aron Bjarki Arnarsson var
valinn sjalfbodalidi Handknattleiksdeildar Grottu.Ad auki
fengu Anna Kardlina Ingadéttir, Atli Steinn Arnarsson og
Bessi Teitsson verdlaun fyrir ad hafa leikid i fyrsta skipti
fyrir islands hénd med yngri landslidum islands. Kjor
ipréttamanns og ipréttakonu Seltjarnarness for fram i lok
januar. Hannes Grimm og Katrin Helga Sigurbergsddttir
voru tilnefnd frd handknattleiksdeild Gréttu en hlutu
pbvi midur ekki verdlaunin ad pessu sinni. Daniel Por
Pdrsson,Sigurvin Elidénsson, Soffia Helen Sélvadéttir og
Porgerdur Anna Grimsdéttir voru Utnefnt ungt og efnileg
ibroéttafolk & Seltjarnarnesi. Ad auki fengu Anna Kardlina
Ingaddttir, Antoine Oskar Pantano, Atli Steinn Arnarsson,
Bessi Teitsson og Katrin Anna Asmundsdéttir verdlaun

fyrir ad hafa leikid fyrir [slands hénd 4 arinu.

Landslidsfolk

Fjdlmargir idkendur Gréttu voru valdir i landslidsverkefni,
haefileikamdtun, séreefingar HSI og handboltaskdla
4 vegum HSI & arinu 2024. Heest ber ad nefna Onnu
Kardlinu Ingadéttur, Antoine Oskar Pantano, Atla

Stein Arnarsson, Bessa Teitsson og Katrinu Onnu
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Asmundsdéttur sem féru mikinn & arinu. Anna Kardlina
Ingadéttir og Katrin Anna Asmunsdéttir léku med U20
aralandslidinu & esfingaméti { Nordur Makeddniu parsem
islands bar sigur dr bytum. baer léku sidan aftur i landinu &
HM U20 éra landslida. bar nadi [sland frabaerum arangri
og endadi i 7saeti métsins. Antoine Oskar Iék med U18
ara landslidinu & eefingamdti i Ungverjalandi i juni. U18
ara li5id med Antoine Oskar innanbords fér sidan 4 EM
i Svartfjallalandi i juli. Par endadi 1idid i 4.seeti sem er
frabeer drangur. Atli Steinn 1ék med U20 éra landslidinu
i vinattulandsleikjum gegn Feereyingum i juni. [ jali 1ék
Atli Steinn med U20 4éra landslidinu 4 EM i Sléveniu. bar
endadi li8id { Zsaeti sem er j6fnun & besta arangri islands
frd upphafi. Bessi Teitsson var valinn { U19 &ra landslidid
sem |ék & Sparkassen Cup i Pyskalandi & milli jéla og
nyars. Par endadi islenska idid i 2.seeti eftir spennandi
arslitaleik vid Pjédverja. I lok ars 2024 var Katrin Anna

Asmundsdattir valin { islenska A-landsli&id og lék med pvi

vinattulandsleiki og loks valin i lokahof landslidsins 4 EM

sem haldid var i Noregi, Sviss og Austurriki. Gridarlegur

heidur og mikil vidurkenning fyrir Katrinu Onnu sem lék r

vel med landslidinu.

Adsté6dumal

Mikil fjdlgun og mikill drifkraftur er i starfi hand-
knattleiksdeildar pessi misserin. Flokkarnir staekka
og keppnisflokkum fjolgar. Stéri  keppnissalurinn i
ipréttahusinu er frabeer sefinga- og keppnissalur en hann
er pvi midur ekki nég. Undanfarna dratugi hefur deildin
nytt litla salinn einnig til eefinga en honum hefur hrakad
undanfarin ér. Flokkar félagsins hafa reynt ad fordast ad
eefa i salnum og hafa komist upp med pad med pvi ad
sameina aefingar og hafa peer i stéra salnum.Asteedan er
golfid sem er alltof sleipt enda meira en tveggja dratuga
gamall dukur & golfinu.Allar sefingar sem snua ad snerpu
og stefnubreytingum purfa ad bida betri tima par sem
golfid er alltof sleipt. Vid fognum hverri meidslalausri
aefingaviku en pad kemur ad pvi ad alvarlegt slys verdur

i salnum.

Ef vid horfum ar eda tvd ar fram i timann pé purfa
elstu flokkarnir fleiri eefingatima enda flokkarnir
ordnir steerri og purfa pad ad nota litla salinn oftar.
Yngstu  flokkar  handknattleiksdeildar eru  mjdg
fijdolmennir og munu eefingatimar flokkanna pvi fjclga

jafnt og pétt neestu arin. Pad sem parf ad gera er ad

skipta um undirlag og pad helst i geer.

Vo



Vid sjaum tveer leidir i pvi:

1. Skipta um undirlag og setja parket 4 litla salinn

2. Setja parket & og steekka litla salinn pannig ad
salurinn verdi { fullri breidd fyrir handknattleiksidkun
en lengdin &fram skert (20x30 m). bad parf ad taka
helminginn af stukunni (eda alla stikuna) og par
med minnka og skipuleggja &haldageymslur betur.
Handknattleiksdeild Gréttu meelir med ad leid tvd
verdi fyrir valinu enda er horft til framtidar vid pad
val. Afreksflokkar félagsins geetu eeft i litla salnum og
yngri flokkar geetu aeft par &n dhaettu & meidslum og
aeft alla peetti handknattleiks.

Ef horft er 4 stéru myndina pé er litli salurinn notadur i
meira en bara zefingar hjd handknattleiksdeild Gréttu.
Salurinn er einnig notadur fyrir ibréttakennslu og fyrir
utleigu & kvoldin og um helgar. Litli salurinn verdur mun
dhugaverdari til utleigu ef pad yrdi sett parket 4 golfid og
hann yrdi steekkadur litillega.

Neestu verkefni og dskoranir handknattleiksdeildar
Gréttu eru ad halda &fram ad fjolga i8kendum f
yngri  flokkunum. Nokkrir argangar eru famennir

og vonandi mun timinn hjdlpa okkur ad stoppa i

bau got. A sama tima er mikilveegt ad vidhalda og

baeta i geedi pjalfunar og pjélfara hja deildinni. pad
er mikilveegt ad halda vel undan um pa styrktaradila
sem styrkja deildina og fjolga peim. Seltjarnarnesbeer
er oflugasti styrktaradili deildarinnar og faerum vid
peim bestu pakkir. Ad lokum viljum vid pakka TS,
styrktaradilum fyrir 6flugan studning vid deildina.
Starfsménnum skrifstofu Gréttu og ipréttahussins,
og ollum peim sjélfbodalidum sem 16gdu okkur 1id

pbokkum vid dmetanlega hjalp.




Mannaudur

Olafur Finnbogason - formadur
Andri Gudmundsson
Arnkell Bergmenn Arnkelsson

Erla Gisladottir

Harpa Gudfinnsdaéttir
Kristbjérg Heidur Olsen
Viggo Kristjansson

bérir Jokull Finnbogason

Stjorn barna- og unglingarads

Hulda Bjork Halldérsdéttir
Arnar Porkelsson

Arndis Maria Erlingsdéttir

bjalfarar arid 2024

Meistaraflokkur karla

Adalpjalfari
Adstodarpjalfari
Styrktarpjalfari
Sjukrapjalfari
Laeknir

Lidsstjori

Meistaraflokkur kvenna

Adalpjalfari
Adstodarpjalfari
Markmannspjalfari
Styrktarpjalfari
Sjukrapjalfari
Sjukrapjalfari
Lidsstjori

A

Eva Bjork Hl68versdottir
Sunna Stefansdottir

Stefan Olafur Stefansson

Starfsaldur (ar)

hja Gréttu
Rébert Gunnarsson 3
David Orn HIé8versson 20
/Egir Steinarsson 10

Stefan Arnar Einarsson

Sigurdur Benediktsson

Filip Andonov
Starfsaldur (ar)
hja Gréttu
Julius Porir Stefansson 1
David Orn Hiédversson 20
iris Bjork Simonarddttir 4
/Egir Steinarsson 10
Ingibjorg Asta Hallddrsdottir 6
Aron Oskar borleifsson 1
Katrin Vidarsdottir 1



Ungmennalid karla

Adalpjalfari
Adstodarpjalfari

Andri Sigfusson

Hannes Grimm

Menntun

Starfsaldur (ar)

hja Gréttu

Yngri flokkar

3.fl.karla
3.fl.kvenna

4 fl.karla

4 fl.kvenna

4 fl.kvenna
5fl.karla
5.fl.kvenna
6.fl.karla
6.fl.kvenna
7fl.karla

71l karla Grétta/KR
7fl.kvenna
7fl.kvenna Grétta/KR
8.fl.karla

8.fl. karla Grétta/KR
8.fl.kvenna

8.fl. kvenna Grotta/KR
9.flokkur
Markmannspjalfun
Styrktarpjalfun
Afreksaefingar

bjalfari

Andri Sigfusson

Einar OrnJénsson
Hannes Grimm

Patrekur Pétursson Sanko
Eva Bjork Hlo8versdottir
Andri Sigfusson

Patrekur Pétursson Sanko
Hannes Grimm

Ari Pétur Eiriksson
Kristjdn Geir Porsteinsson
Antoine Oskar Pantano
Arndis Marfa Erlingsdottir
Arna Katrin Viggdsdottir
Andri Sigfusson

Antoine Oskar Pantano
Ari Pétur Eiriksson

Arna Katrin Viggdsdottir
Eva Bjork HI68versdottir
Sigtryggur Albertsson
/Egir Steinarsson

Alfred Orn Finnsson

B.Sc. [préttafraedingur 18
Dipléma i stjérnmélafreedi 2
Haskélanemi 10
Menntaskdlanemi 7
B.Sc.i Uppeldis-og menntunarfreedum 5
B.Sc. [préttafraedinguri 8
Menntaskdlanemi 7
Haskolanemi 10
Menntaskélanemi 6
B.Sc. ipréttafraedingur 5
Framhaldsskélanemi 4
B.Ed. Grunnskélakennarafreedi 15
Menntaskélanemi 1
B.Sc. [préttafraedingur 18
Framhaldsskélanemi 4
Menntaskdlanemi 6
Menntaskélanemi 2
B.Sc.i Uppeldis-og menntunarfreedum 5
Haskolanemi 8
B.Sc. [préttafraedingur 10
Mag.theol.i gudfraedi 10

Adstodarpjalfarar

Anna Margrét Alfredsdottir
Anna Kardlina Ingaddttir
Antoine Oskar Pantano

Arna Katrin Viggdsdottir
Aron Bjarki Arnarsson
Apena Mist Gudmundsddttir
Bessi Teitsson

Gisli Orn Alfredsson

Gisli Por Pélsson

Hannes Pétur Hauksson

Helgi Skirnir Magnusson

9. flokkur

7. og 8.fl.kvenna
5.fl. karla
7.fl.karla

9. flokkur

7. og 8.fl.kvenna
6.fl.karla
6.fl.karla
8.fl.karla

7.09 8.fl.karla Grotta/KR
6.fl.karla
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Joéhann OskarJéhannsson 4.fl.karla

Jon Bjarni Pélsson 7. og 8.fl.karla

Katrin Anna Asmundsdéttir 5.fl.kvenna

Katrin Arna Andradéttir 6.fl.kvenna

Kéri Benediktsson 7. og 8.fl.karla Grétta/KR
Kristjan Olafur Gislason 8.fl.karla

Mikki Pantano 8.fl.kvenna og 7. og 8.fl.karla Grétta/KR
Nina Vala Asgeirsdottir 7.fl.kvenna

Oliver Ortenblad Bergmann 7. og 8.fl.karla

Sigurdur Halldérsson 8.fl.karla

Soffia Helen Solvadéttir 7.fl.kvenna

Sdley Lind Pélsdéttir 9. flokkur

Sverrir Arnar Hjaltason 6.fl.kvenna

Theoddr Emil Karason 8.fl.karla

Témas Orri Olafsson 7.fl.kvenna

Porgerdur Anna Grimsdattir 7.fl.kvenna og 9. flokkur
bérdur Magnus Arnason 7.fl.karla

Yfirpjalfari Andri Sigfusson

Verkefnastjori Patrekur Pétursson Sanko










Skyrsla
knattspyrnudeildar
Grottu

Avarp
formanns

Keera Grottufolk,

Pegar litid er yfir farinn veg og starfsemi knattspyrnu-
deildar arid 2024 ma segja ad um 4ar breytinga hafi
verid ad reeda. Deildin tok stor skref i 4tt ad betra innra
skipulagi og auknum faglegum éherslum med rédningu
Magnusar Helgasonar i starf yfirmanns knattspyrnumala
4 vormanudum.A arinu kvéddum vid adalpjélfara beggja
Matthiasi
baudst eftir lok keppnistimabilsins ad taka vid sem adal-

meistaraflokka  félagsins. Gudmundssyni
pbjalfari meistaraflokks kvenna hja Val og Chris Brazell 1ét
af stérfum undir lok si®asta sumars hja meistaraflokki
karla. Bada pjalfara kvedjum vid med virktum og feerum
peim pakkir fyrir vinnu peirra og framlag i pagu félagsins.
Vid meistaraflokkunum hafa teki® Dominic Ankers og
Runar Pall Sigmundsson. Paul Westren heldur afram f{
starfi sinu sem yfirpjélfari, med breyttum &herslum, og
hefur fengid til lids vid sig Hansinu bPéru Gunnarsddttur
sem deilir med honum &byrgdinni & starfi yngra flokka.
Pad hafa pvi veegast sagt verid miklar breytingar & érinu
og mikil tilhldkkun ad fylgjast med pessum ofluga hépi

bjélfara og starfsmanna leida starf deildarinnar.

A haustmanudum var okkur tilkynnt ad KR-ingar hefdu
akvedid ad slita samstarfi milli félaganna um rekstur 4.,
3. og 2. flokks kvenna. Er pad samddma élit okkar sem
ad starfinu koma ad pad sé midur ad nagrannar okkar
i KR hafi dkvedid ad halda ekki a4fram samstarfinu og
ad eftirsja verdi af pvi. Hefur samstarfid borid rikulegan
avoxt { gegnum tidina sem felst fyrst og fremst { ad hafa
getad haldid uti eefingum og keppnislidum i éllum yngri
flokkum kvenna par sem eins mérgum idkendum og

heegt er stédu til boda verkefni vid haefi.

Segja ma ad hlutskipti meistaraflokka félagsins hafi verid
Olikt i ar.Bordust lidin a sitthvorum enda Lengjudeildanna,
par sem kvennalidid var i toppbarattu en karlalidid |
fallbarattu. Féru leikar svo ad kvennalidid endadi i pridja
seeti eftir aesispennandi lokakafla i bardttunni um seeti
i efstu deild en karlalidid lauk aftur & méti leik { 11. seeti
deildarinnar og nidurstadan pvi fall nidur i 2. deild. Pad
eru mikil vonbrigdi ad horfa & eftir lidinu nidur um deild,
eftir sex dra samfellda veru i efstu tveimur deildunum.
Leikmenn og pjalfarar sem tekid hafa patt i verkefninu &
undanférnum arum geta verid stoltir af drangri lidsins, en
um er ad reeda langlengstu samfellda veru i efri deildum
i ségu Gréttu. Med nyjan mann i brdnni er stefnan sett
4 ad komast aftur upp um deild, dsamt pvi ad huga ad
uppbyggingu leikmannahdpsins med langtimamarkmid
i huga.

Eftir nokkud stéduga fjdlgun { barna- og unglingastarfinu
& undanférnum arum virdist sem ékvednu jafnveegi sé
nad,ad minnsta kosti i bili. A pessum vettvangi hefur pvi
48ur verid haldid fram ad & vegum knattspyrnudeildar
sé rekid umfangsmesta og mikilveegasta forvarnar-
og @eskulydsstarf & Seltjarnarnesi. Pad byggir ekki &
nékveemum visindalegum rannsdknum, en hverjum ma

pykja sinn fugl fagur. Pad er i pad minnsta ekki mjog fjarri
lagi.

Pad komu stérar fréttir erlendis frd & &rinu 2024. Beedi
Héakon Rafn og Orri Steinn h&fdu vistaskipti og fluttu
sig milli landa. Hakon Rafn for til Brentford sem spilar i
ensku Urvalsdeildinni og Orri Steinn til Real Sociedad

sem spilar { spaensku Urvalsdeildinni. Badir eru peir vel
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ad vistaskiptunum komnir,og er metnadur peirra, raedni
og protlaus vinna ad skila sér i pvi ad peir eru farnir ad
leika & steerstu svidum knattspyrnunnar. P4 gerdi nyr
landslidspjalfari Orra Stein ad nyjum landslidsfyrirlida
sem seetir tidindum enda Orri rétt rimlega tvitugur.

Badir eru peir frabeerar fyrirmyndir yngri kynslédarinnar
og var afar dnaegjulegt ad verda vitni ad heimsdkn Orra
Steins & Vivaldivollinn sidasta haust, par sem krakkarnir
stédu | 16ngum rédum eftir ad fa eiginhandaréritanir
og mynd. Badum feeri ég fyrir hénd deildarinnar
hamingjudskir med arangurinn og vistaskiptin. Emelia
Oskarsdéttir hafdi flutt sig til donsku meistaranna i HB
Kége | lok sidasta ars, par sem hun for vel af stad, en
vard fyrir pvi dlani ad slita krossband i sumar. Tomas
Johannessen er svo buinn ad ljuka sinu fyrsta ari hjad AZ
Alkmaar i Hollandi og hlékkum vid til ad fylgjast med

préuninni & hans ferli par.

Pann 17 september 2024 var stért skard hoggid i starf
félagsins,en pa |&stValdimar Olafsson eftir nokkra barattu

vid erfid veikindi.Valdi tengdist félaginu allt fr4 stofnun

bess og hafdi frd arinu 2016 verid vallarstjori & Vivaldi-

velli.Valdi hafdi einstakt lag & ad lata bornunum lida vel
i vallarhdsinu par sem pau voru alltaf velkomin og heitt
kakd & bodstélnum pegar kalt var i vedri.Vid minnumst
Valda med hlyhug og af soknudi.

A8 lokum vil ég fyrir hdnd stjérnar knattspyrnudeildar
pakka ollu pvi frébeera folki sem lagdi 168 sitt &
vogarskélarnar & lidnu éri. Félag eins og Groétta er
ekkert nema félkid sem vid kemur starfinu & einn eda
annan hatt, hvort sem pad eru idkendur og leikmenn,
pbjélfarar, studningsmenn, foreldrar, styrktaradilar eda
adrir sjdlfbodalidar. Félagid verdur ad reyna ad hlda ad
Ollu pessu gdéda folki pannig ad hér verdi afram rekid

blémlegt starf i knattspyrnudeild.

Porsteinn Ingason,

formadur knattspyrnudeildar




Arangur arsins

Barna- og unglingastarf

Ad baki er vidburdarikt ar i yngra flokka starfinu.I8kendur
voru um 350 talsins i 2.-8. flokki karla og kvenna.
Knattspyrnuskoli Gréttu stéd fyrir ndmskeidum i juni og
juli,sem nutu gédrar adsdknar. Stjérn knattspyrnuskdlans
var i gédum hondum Grims Inga Jakobssonar sem baedi
leikurfyrirmeistaraflokk karla Gréttu og pjélfaryngriflokka.
i agust barust tidindi pess efnis ad Knattspyrnudeild KR
hefdi dkvedid ad slita samstarfi félaganna i 2., 3. og 4.
flokki kvenna.. Grétta tok strax dkvoérdun um ad halda
Straud éfram og starfreekja alla yngri flokka kvenna,enda
rikur vilji til frekari uppbyggingar kvennaknattspyrnu hja
félaginu.

Pvi midur nddist ekki i lid i 3. flokki kvenna en stelpurnar
i 4. flokki leika sumarid 2025 undir merkjum Gréttu/
Selfoss med stéllum sinum af Sudurlandinu. A- og C-1id
eru skrad til keppni svo ad sem allra flestar fai verkefni
vid haefi { [slandsmétinu. ba teflir Grétta fram 2. flokki
kvenna med félagslegri dherslu en fra pvi i byrjun mars
hefur verid bodid upp & Gellubolta par sem stelpur &
menntaskdlaaldri hafa verid bodnar velkomnar ad maeta

& skemmtilegar eefingar.

Tveir pjélfarar féru afram med yfirpjalfun yngri flokka;
Paul Western, sem hefur gegnt stédunni fra 2022 vid

gddan ordstir, og Hansina Péra Gunnarsdottir, sem kom
af krafti inn sem yfirpjalfari um haustid. A arinu stigu
ungir leikmenn sin fyrstu skref { meistaraflokki, og voru
jafnframt nokkrir idkendur valdir til ad eefa og spila med

yngri landslidum [slands.

Meistaraflokkur kvenna

Besti arangur fra upphafi

Meistaraflokkur kvenna |ék i Lengjudeildinni i sumar
eftir gleesilegan &rangur i deildinni arinu &dur, par
sem idid var harsbreidd frd pvi ad komast upp f
Bestu deildina. Markadrottningarnar Ariela Lewis
og Hannah Abraham yfirgadfu Nesid en ad &dru leyti
urdu litlar breytingar & hoépnum. Pad hefur einmitt
verid talinn einn af styrkleikum li8sins ad sterkur kjarni
pbess hefur spilad lengi saman. Gréttukonur fengu
gédan lidsstyrk dr ymsum attum en markmadurinn
Margrét Run Stefansdéttir gekk til 1ids vid Grottu
fréa Tindastdl, Diana Asta Gudmundsddéttir kom fra
Augnabliki, Elvy Rut Buadéttir frd Fjolni og Hildur
Bjork Buadottir fra Val. Pa fengu peer einnig lidsstyrk
ad utan frd hinni kanadisku Emily og brasilisku
Franciele, en peer urdu badar fyrir pvi Slani ad slita
krossband & Vivaldivellinum um mitt sumar. P&
beettust vid i hodpinn Kolbrd Una Kristinsddttir &
l&ni frd Val, Madelyn Robbins frd Kanada og Tara
Jonsdéttir & lani fra Viking. Gréttulidid for i vel
heppnada efingaferd til Spanar { mars og féru

stelpurnar vel stemmdarinn i sumarid.




Groéttukonur  byrjudu Lengjudeildina vel og pegar
islandsmaétid var hélfnad var 1idid i bridja seeti. brir
sigurleikir 1 r68 i lok juli og byrjun agust gerdu pad
ad verkum ad Grétta gat med sigri & Framkonum i 16.
umferd stigid med annan fétinn upp i Urvalsdeild. bvi
midur virdist taugaspennan hafa verid of mikil, Fram
vann éruggan sigur og komst pvi i bilstjéraseetid fyrir
sidustu tvo leikina. Grétta syndi mikinn styrk, vann bada
sina leiki i lokaumferdunum en purfti ad treysta & ad
Fram myndi tapa stigum.Pad vard ekki raunin - Fram og
Grétta endudu jofn ad stigum en Framkonur med betri

markatélur og fylgdu pvi FHL upp i Bestu deildina.

Groéttukonur geta pd verid stoltar af arangrinum
sem var sd besti i sogu kvennalids Gréttu. Lidid
hefur aldrei endad jafn ofarlega i Lengjudeildinni og

fengid jafn morg stig og i ar.

A lokahofi  meistaraflokkanna voru veittar ymsar
vidurkenningar. Kolbrd Una Kristinsddttir var valin
besti leikmadurinn og Rebekka Sif Brynjarsddttir su

efnilegasta. Mikilveegasti leikmadurinn var Sigrdn

Osp Adalgeirsdéttir, leikmadur leikmannanna Jérunn
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Maria Bachmann borsteinsddttir, Kolbrd Una mesti
naglinn og ad lokum hreppti Vivaldivéllurinn titilinn
hrokkbraud arsins. Arnfridur Audur Arnarsdottir var
markahaesti leikmadur Gréttu med niu mork.

A8 timabilinu loknu urdu breytingar & pjalfarateymi
meistaraflokks kvenna en i lok oktéber gerdi Valur
samkomulag vid Gréttu um ad Matthias Gudmundsson
myndi taka kvennalidi peirra. Vid munum sakna Matta
en fognum pvi um leid ad Grétta haldi afram ad bjoda
leikménnum og pjalfurum upp & vettvang par sem félk
getur vaxid og eflst og tekid skref upp & neestu stig
knattspyrnuunnar. Knattspyrnudeild Gréttu éskar Matta
velfarnadar i nyju starfi.

Dominic Ankers hefur verid rddinn sem adalpjélfari
meistaraflokks kvenna. Dom, sem er 29 &ra gamall
Englendingur, kom til Gréttu  sumarid 2021 og
adstodarpjélfari i badum
meistaraflokkunum og pjalfad 2. og 5. flokk karla.

hefur sidan pa verid

Dom er med B.Sc grddu i ipréttavisindum fra
Loughborough haskdla og pjélfadi m.a. i akademiu
Norwich City og préunarhdépa hja Derby County
og Cambridge United. Melkorka Katrin Flygenring
Pétursdottir  heldur adstodarpjalfari
og hefur jafnframt tekid vyfir sem styrktarpjalfari
Melkorka  klaradi

meistarandm | sjukrapjalfun og hefur lokid UEFA

afram  sem

meistaraflokks  kvenna. nyverid
B pjélfararéttindum. P& var Gudni Sneer Emilsson
radinn sem adstodarpjélfari meistaraflokks kvenna
hjd Gréttu en hann hefur i draradir pjalfad hja Viking
R. Gudni er kliniskur salfreedingur og med UEFA B og
UEFA Youth B pjélfararéttindi.

kvenna

Meistaraflokkur pakkar  fyrir

i sumar og hlakkar til ad sj& sem flesta & vellinum f

studninginn

Lengjudeildinni & naesta ari.

Meistaraflokkur karla

Langt fra sinu besta

Meistaraflokkur karla 1ék i Lengjudeildinni i ar og var
kjarni Gréttulidsins hinn sami og sidustu ar. Lidid fékk
einnig gdédan lidsstyrk fyrir timabilid. Peir Valdimar
Dadi og Eirik Brennhaugen gengu til 1ids vid Grottu
snemma sidasta vetur og sidar beettist vid hinn
ungi og efnilegi Kristjdn Oddur og Hollendingurinn
Damian Timan. P4 kom Témas Orri & lani til Grottu fra

Breidablik og Alex Bergmann gekk til li8s vid félagid



fra Njardvik. | félagaskiptaglugganum | juli fékk
Grétta svo mikinn lidsstyrk pegar hinn reynslumikli

Rasmus Christiansen beettist i hdpinn.

Grétta hof timabilid i Lengjudeildinni vel og voru
strékarnir taplausir par til i sjoundu umferd. P& for
ad halla verulega undir feeti hja lidinu sem tapadi sjo
leikjum { r6d! Sigur & Grindavik i 14. umferd gaf von
um nytt upphaf en pvi midur féru hlutirnir i sama farid
4 ny. [ byrjun agust var Chris Brazell bjalfara lidsins
sagt upp storfum og lauk par med teeplega fimm
ara starfi Chris hja félaginu. Igor Bjarni Kostic tok vid
stjérnartaumunum og styrdi sidustu fimm leikjum
timabilsins en stigaséfnun batnadi ekki og nidurstada
sumarsins  gifurleg vonbridgi:Neest nedsta seeti
deildarinnar og fall nidur i 2. deild en par hefur Grotta
ekki spilad si®dan arid 2018.

leikmenn og stjorn, eru ekki af baki dottnir og eetla ad

Gréttumenn, pjélfarar,

snUa hratt vid bladinu og komast rakleidis aftur upp
i Lengjudeildina neesta sumar. Pad var pd ymislegt
jakveett Vvid sumarid hja Gréttumoénnum, m.a. ad
peir Kristéfer Orri Pétursson og Arnar Pér Helgason
spiludu sinn 150. leik fyrir Gréttu og eru par med
fiordi og fimmti leikjaheestu leikmenn félagsins. Hinir
ungu Birgir Davidsson Scheving og Kristjdn Oddur
Kristjdnsson spiludu sina fyrstu meistaraflokksleiki
og hinn tvitugi Ragnar Bjérn Bragason stimpladi sig
4 skemmtilegan hatt inn i hépinn eftir ad hafa glimt
vid pralat meidsli i 2. flokki.

A lokahofi meistaraflokkana var kosi® um ymis verdlaun.
Gabriel Hrannar Eyjélfsson var valinn besti leikmadurinn
og Kristjdn Oddur Bergm. Haagensen sa efnilegasti.
Rasmus Steenberg Christiansen var kosinn mesti naglinn,
Kristéfer Orri  Pétursson mikilveegasti leikmadurinn,
Kristéfer Melsted leikmadur leikmannanna og Damian
Timan hrokkbraud érsins. Gabriel Hrannar Eyjdlfsson
og Pétur Theoddr Arnason voru markahaestu leikmenn

[i&sins med fimm mork hvor.

Um midjan névember skrifadi Runar Pall Sigmundsson
undir priggja dra samning um ad pjalfa meistaraflokk
karla hja Grottu. Runar Pall er knattspyrnuahugafélki ad
go6du kunnur en hann pjalfadi lid Stjérnunnar i rimlega
sj6 ar og Fylki i prjd. Stjarnan vard islandsmeistari undir
stjérn Runars sumarid 2014, bikarmeistari 2018 og 1ék
fiolda Evrépuleikja. Runar Pall er fimmtugur, feeddur
og uppalinn Gardbeeingur. Hann er ipréttafreedingur
ad mennt og lauk UEFA Pro pjélfaragradu hja seenska
knattspyrnusambandinu arid 2018. Porsteinn Ingason,
formadur stjérnar, fagnar komu Runars i Gréttu: ,pad
er Oheett ad segja ad vid séum himinlifandi med komu
Runars Pals & Nesid. Vid reyndum eftir fremsta megni
ad vanda til verka vid radningu & nyjum pjélfara enda
eru mikilvaegir timar framundan hja karlalidi Gréttu -
vid aetlum okkur aftur upp i Lengjudeildina en um leid
byggja upp lid sem getur gert sig gildandi par & neestu

adrum. Med Runari kemur mikil orka og dritkraftur og vid

hlokkum til ad fylgjast med honum adlagast og setja sinn



svip & Gréttusamfélagid” P4 hefur Paul Western verid Meistaraflokkur karla pakkar fyrir studninginn i sumar

radinn adstodarpjalfari meistaraflokks karla en hann er og hlakkar til ad sja sem flesta & vellinum i 2. deildinni &
Grottufélki godkunnugur. Paul tok vid starfa yfirpjélfara neesta ari.

knattspyrnudeildar Gréttu haustid 2022 en hann hefur

komid vida & sinum ferli, t.d. var hann a8stodarskdlastjori

Craig Bellamy Academy i Sierra Leone, yfirpjélfari

Chelsea-akademiu i Kina og styrdi akademiu i Leso6to |

Afriku.
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Mannaudur

Stjérn Starfsaldur (ar)

knattspyrnudeildar Titill Menntun hja Gréttu

Porsteinn Ingason

Hildur Olafsdéttir

Porsteinn Ingason

Harpa Frimannsdottir

Ingvi Arnar Sigurjénsson

Helgi Hédinsson

Hildur Olafsdéttir

Kristin Huld borvaldsdottir

Stefan Bjarnason

Harpa Frimannsdottir

Kristin Huld
Porvaldsdéttir

Formadur

Varaformadur/
Meistaraflokksréad kvenna
Gijaldkeri

Medstjornandi/

Barna- og unglingarad
Medstjornandi/

Barna- og unglingarad
Medstjornandi/
Meistaraflokksrdd kvenna

Medstjornandi/
Meistaraflokksréad kvenna

Stefan Bjarnason

Ingvi Arnar Sigurjénsson

Logmadur

Kennari med meistaragréddu

i lestrarfreedum

Rekstrar- og markadsfraedingur

Cand.psych gréda
i sélfreedi
Verkfreedingur, PhD
hagnyt steerdfreedi
MSc i stjornun

og stefnumadtun

Byggingarverkfreedingur

Helgi Hédinsson




Starfsaldur (ar)
Nefndir (utan stjérnar) Menntun hja Gréttu

Meistaraflokksrad karla

Bjarni Rognvaldsson Vidskiptafreedingur 3
Benedikt Bjarnason Vidskiptafreedingur 1
Benedikt Freyrddénsson Upplysinga- og fjdlmidlafreedingur 1
Johann OskarJéhannsson Hagfreedingur 2
Einar Gylfi Hardarson Hagfreedingur 1
Viktor Orri Pétursson Vidskiptafreedingur 1
Aron BjarkiJésepsson Liffree8ingur 1
Kristéfer Melsted Vidskiptafreedingur 1
Joérunn Marfa Bachmann Logfreedingur 12

Porsteinsdottir

Starfsmenn

Starfsaldur (ar)
Starf Starfsmadur Menntun hja Gréttu
Yfirmadur Magnus Orn Helgason B.Sc i [préttafraedi, UEFA Pro bjalfaragrada 12

knattspyrnumala

Samfélagsmidlastjori  Joérunn Maria Bachmann Meistaragrada i 16gfraedi 12
Porsteinsdottir

Styrktarpjalfari ZEgir Steinarsson BSc ibréttafreedi 7
yngri flokka

Vallarstjori Hlynur 1
Vallarstarfsmadur Bodgan 1

Ve



Pjalfarar meistaraflokka

Starfsaldur (r)
Meistaraflokkur kvk Menntun

Level 2 / Level 2 Youth / 3 BSc in Sport

Adalpjalfari Dominic Ankers 4
& Exercise Science

Adstodarpjalfari Melkorka Katrin o »

e s . , L UEFA B og MSc i sjukrapjalfun 2

og styrktarpjalfari Flygenring Pétursdottir

Adstodarpjalfari Gudni Snzer Emilsson Kliniskur salfraedingur. UEFA B, 1
UEFA Youth B pjalfaragradur.

Markmannspjalfari  Aron Logi Sigurpalsson Ksi C 1

Osteopati Viktor Bonometti MSc Osteopathy 3

Sjukrapjalfari Alex Mar Bjarkason MSc i sjukrapjalfun 1

Starfsaldur Gr)

Meistaraflokkurkk  Menntun

Adalpjalfari Runar Pall Sigmundsson ibréttafraedingur, UEFA Pro. 1
UEFA-B, Youth Awards, Talent ID 3 L1 (English FA).

Currently studying for UEFA A & UEFA Elite
Adstodarpjalfari Paul Westren Youth A (Scottish FA). BA Hons Communication 4
Studies, Diploma in Marketing, PG Cert Teaching

& Learning
Styrktarpjalfari Hilmar Andrew McShane BSc grada i ipréttafraedi og KSI C 2
Osteopati Viktor Bonometti Osteopati 3

Markmannspjalfari  Aron Logi Sigurpélsson KSiC 1




Pjalfarar yngri flokka

Starfsaldur @r)

bjalfari Menntun Flokkur hja Gréttu

Hansina Péra Gunnarsdottir BSc ipréttafraedi, KSi C 1 Yfirpjalfari 4

Alma Sél Valdimarsdottir Nemi i ibrottafreedum, KSi B4 6.-7fl.kv 1
og IS pjalfari 1

Arnar Pér Axelsson UEFA-A og studentsproéf 2.fl.ka 12

Dominic Ankers Level 2 / Level 2 Youth / BSc 5.fl.ka, 4. fl.kv, mfl.kv 4
in Sport & Exercise Science

Grimur Ingi Jakobsson Nemi 4.fl.ka 2

Haraldur Ingi Olafsson BSc iprottafreedi, UEFA B 3.fl.ka,6.fl.ka 2

Johann Egilldéhannsson Nemi 4.fl.ka,5.fl.kv 3

Magnus Orn Helgason B.Sc i [préttafreedi, UEFA 4.fl.kv 12
Pro pjélfaragrada

Melkorka Katrin Flygering Pétursd. UEFA B og BS i sjukrapjalfun 4.fl.kv 2

Porsteinn Hallddrsson UEFA-B og KSi A1,B.Sc 3.fl.kv,5.f1.ka, 7. fl.ka, 8.1 5
i iprétta- og heilsufreedi

Margrét Ran Runarsdéttir Nemi i verkfraedi - KSI C 1 6.fl.kv, 7 fl.kv 6

Hafpdr Bjarki Gudmundsson KSi C og Einkapjalfari 4.fl.ka, 5.f.kv, 5.1.ka, 7.fl.ka 1

Sigurgeir Andri Agustsson BSc i ibrétta- og heilsufraedi - KSiC  5.fl.ky,6.fl.ky,7.fl.kv,7fl.ka,8.f1 1

Stefan Oli Hallgrimsson KSI Grunnnamskeid markmans- Markmannspjalfari yngri flokka 1

pjalfunar - Nemi { ipréttafreeum

Rebekka Brynjarsddttir Nemi 8. 2
Témas Por brastarson Nemi 8 2
Agnar Gudjénsson Studentsproéf 8.l 3
Kristjan Témas Bjérnsson Nemi 6.fl.kv,6.fl.ka, 8. 2
Johanna Elisabet Gudjonsddttir  Nemi 8. 1
Arelia Dréfn Dadaddttir Nemi 8 1
Birgir Davidsson Scheving Nemi 8.fl 1
Ragnar Eiriksson Nemi { ipréttafreedum 7.fl.kv, 8.11 1
périr Orn Hafsteinsson Nemi i ipbrottafreedum 7.fl.ka 1
Bjorn Andri Hilmarsson Studentsprof 7.fl.ka 1
Saga Danielsdottir Nemi 7.fl.ka 1
Danfel Pér bérsson Nemi 6.fl.kv 1
Kristjon Pordarson Nemi 6.fl.ka 1

Vo



Idkendur

Fjéldi (stelpun

Fjéldi (strakar)

Flokkur Faedingarar

2.flokkur 2006 0
2. flokkur 2007 2
2. flokkur 2008 2
3. flokkur 2009 4
3.flokkur 2010 ¢}
4. flokkur 20M 5
4. flokkur 2012 13
5.flokkur 2013 20
5.flokkur 2014 16
6. flokkur 2015 8
6. flokkur 2016 6
7.flokkur 2017 12
7.flokkur 2018 13
8.flokkur 2019 13
8. flokkur 2020 7
8. flokkur 2021 &

126

Adstada

Eftir nokkurra éra bid eftir endurnyjun & gervigrasi

& Vivaldivellinum er loks komi& ad framkvaemdum.
Adalvollurinn verdur klar i byrjun juani sem er pvi midur
adeins 4 eftir dsstlun en samkveemt plani 4tti lokadagur

framkveemda ad vera 26.mai.

Endurnyjun gervigrass var bodin Ut { jandar og tilbodi
fyrirteekisins Metatron var tekid. Framkvaeemdunum
hefur fylgt toluvert rask en pjélfarar deildarinnar hafa
unnid prekvirki vid ad halda sefinga- og leikjaplani pvi

sem naest drofa medan & framkveemdum hefur stadid.

Samhlida endurnyjun gervigrassins var sett upp
sjalfvirkt vokvunarkerfi fyrir adalvoll. Grafnar voru nidur

lagnir medfram vellinum og komid fyrir sex stutum {

jadri vallarins sem munu néa ad dreifa vatni um allan véll.

Petta er sama kerfi og pekkist & helstu vollum landsins.
Petta er gridarleg bubdt fyrir knattspyrnuidkendur

og kemur til med ad auka endingartima og gaedi
gervigrassins, minnka meidslahaettu og sidast en

ekki sist pa geta sjélfbodalidar beitt kroftum sinum |

12
14
1

25
12
23
16
17
16
24
16
16
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annad en ad draga sléngur um allan voll fyrir kappleiki.
Stjérn- og lagnabunadi kerfisins er komid fyrir i gadmi
nedan vid bilastaedi nordan vid aefingavoll.A sama
svaedi verdur geymsla fyrir ymislegt dét og pa verdur
fiérhjolinu ennfremur komid par fyrir en pad hefur verid
afar dheppilegt ad hysa pad i bilskdirnum, baedi vegna
pléssleysis en einnig brunahzettu. Einnig hafa verid settir
upp skdrar sem nytast munu sem buningsklefar fyrir
yngstu idkendurna eda skrifstofuadstada,en med peim
kemur til med ad létta mjog & dlaginu & peim tveimur
buningsklefum sem deildin hefur haft til umréda fyrir

yngri flokka, gestalid og démara.

Undanfarin misseri hefur knattspyrnudeild lagt dherslu &
radist verdi i tak vid ad sinna ymsu vidhaldi innanhuss,
sem fyrir [dngu er ordid timabeert. Sem daemi var
loftreestikerfi hreinsad i janlar, en eftir & ad yfirfara

kerfid og styringar & bvi.A dagskré er ad ad djuphreinsa
blningsklefa og méla pa. Listinn erlengri og vinnur
knattspyrnudeild med baejaryfirvéldum ad pvi Utbua

vidhaldsplan til neestu ara.
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Endurnyjun gervigrassins hefur verid algjort
forgangsmal hja knattspyrnudeild og nt pegar pad er{
sjonmali mun purfa ad dusta rykid af eldri dsetlunum um
4framhaldandi adstoduskopun & sveedinu. Nuverandi
adstodu var ekki setlad ad pjona peim fjdlda idkenda
sem nu er hja félaginu og naudsynlegt ad halda

&fram vinnu og framveemdum vid adstdduskdpun

fyrir knattspyrnu & Seltjarnarnesi. Brynt er ordid ad
endurnyja parf sveedid vid varamannaskylin,med nyjum
skylum og nutimavaeda parf teeknirymid sem nu er i efri
géami & milli varamannaskylanna. P4 parf ad koma upp
varanlegri adstodu par sem unnt er ad taka & moti peim
mikla fjolda gesta sem leggja leid sina & vollinn og girda
sveedid betur af pannig ad unnt sé ad loka fyriradgang
ovidkomandi. Loks er adstada fyrir fjiclmidlamenn &

svaedinu bagborin.

Knattspyrnudeild telur einnig gridarlegt hagsmunamal

ad gerd verdi langtimaplan fyrir uppbyggingu & Vivaldi

og ad teknar verdi stefnumadtandi dkvardanir um préun

svaedisins sem fyrst. Fara parf i greiningarvinnu 4
borfinni og hvernig pad sem best pjénar i8kendum og
baejarbium 6llum. Skoda parf hvernig megi nyta og efla
svaedid betur og eins huga ad pvi hvada moguleikar
eru til ad steekka og prda ndverandi mannvirki. Fyrir
stuttu var tekin fyrsta skéflustunga 4 metnadarfullum
uppbyggingarplénum i vesturbaenum.Adur en su
adstada raungerist purfa Seltirningar ad vera bunir ad
marka sér stefnu - og helst lagdir af stad i okkar eigin
vegferd - upp 4 hvada adstddu og afpreyingu haegt sé
haegt ad bjéda knattspyrnuidkendum sem modtvaegi
vid pé adstddu, enda ljost ad erfitt getur verid ad

keppa Vvid pau aform sem stendur til { ad réddast par .
Vivaldi vollurinn med breyttu vallarhisi geeti gegnt par
mikilveegu hlutverki sem félagsadstada fyrir félk & 6llum

aldri,idandi af lifi frd morgni til kvolds.







Heidursmerki Grottu

Gull

Agust Ingi Agustsson

Andri Sigfusson

Arndis Maria Erlingsddttir
Axel Fridriksson

Asgerdur Halldérsdéttir
Bjarni Torfi Alfpdrsson

David Orn Hisdversson
Eyjolfur Gardarsson

Fridrik M. Fridriksson
Gabriella Belanyi

Gardar Gudmundsson
GrétarVilmundarson (l4tinn)
Gudrun Brynja Vilhjalmsdottir
Gunnar Ludviksson
Johannes Geir Benjaminsson
Kari Gardarsson,

Kristin Finnbogaddttir
Kristin Pordarddttir

Kristjan Gudlaugsson
Magnus Georgsson
Magnus Margeirsson
Magnus Sigurdsson
Rognvaldur Dofri Pétursson
Sigurgeir Sigurdsson (latinn)
Stefan Agustsson

Stefan Orn Stefansson
Porsteinn J. Stefansson

Pdr Sigurgeirsson

Silfur

Andri Sigfusson

Anna Bjérg Erlingsdottir
Anna Sdley Jensdottir
Arnar Porkelsson

Arndis Marfa Erlingsdottir
Agust Ingi Agutsson
Alfpér B.Jéhannsson

Arni Pétursson

Asdis Bjork Pétursdattir
Asgeir Bjarnason

Ve

2017
2024
2023
1987
1987
2007
2023
2021
2002
2023
1987

2002
2002
2002
2022
2020
2023
1997
1987
2002
2002
2018
1987
1987
1997
1997
2020

2015
2024
2022
2016
2019
2009
1997
2013
2021
2016

adalstjorn
handbolti
handbolti

hand- og fétbolti
handbolti
adalstjorn
handbolti

hand- og fétbolti
fotbolti

fimleikar
adalstjorn

hand- og fétbolti
fimleikar
adalstjorn
handbolti
adalstjérn
adalstjorn
handbolti
handbolti
adalstjorn

hand- og fétbolti
handbolti
fotbolti
adalstjorn
adalstjorn

hand- og fétbolti
handbolti
foétbolti

handbolti

handbolti og adalstjorn

fimleikar
handbolti
handbolti
adalstjorn
adalstjorn
fétbolti
fimleikar
handbolti

2002 heidursfélagi

2002 heidursfélagi

2023 heidursfélagi

2002 heidursfélagi



Berglind Pétursdéttir
Bjarni Torfi Alfpérsson
Daniel R.Ingdlfsson
David B.Gislason

David Orn Hiddversson
David Scheving

Egill Mar Markusson
Elias Kristjansson

Elias Leifsson

Erla Gisladdttir

Eyjolfur Gardarsson
Franz Ploder

Gaberiella Balany
Gardar Gudnason
Gestur Gauti Grétarsson
Gisli Birgisson
Gudmundur Arni Sigfisson

Gudmundur Hannesson

Gudmundur Marteinn Hannesson

Gudrun Brynja Vilhjalmsdottir
Gudrun na Einarsddttir
Gunnar Bjarnason

Gunnar Gislason

Haraldur Eyvinds Prastarson
Halldér Ingi Andrésson
Halldor Eyjdlfsson

Harpa Hlif Bardarddttir
Hildigunnur Hilmarsddttir
Hilmar Sigurdsson

Hjortur Hjartarson

Hordur Ludviksson

iris Bjork Simonardattir
Jenny Olafsdéttir

Johannes Geir Benjaminsson
Joén Sigurdsson

Joérunn Maria borsteinsdéttir
Kari Gardarsson

Kristin Finnbogaddttir

Kristin Pérdarddttir

Kristjan Gudlaugsson

Larus B. Larusson

Magnus Gunnarsson
Magnus Orn Helgason
Magnus Margeirsson
Magnus Sverrir Olafsson

2018

2002
2014
2019
2018

2018

2010
2015

2013
2018

2009
1997
2018
1997
1997
1997
2009
2020

2018
2013

2013

2023

2013
2024
2015
2013
2018

2020
2018
2018

2018

fimleikar
adalstjorn
adalstjorn
handbolti
handbolti
handbolti
hand- og fétbolti
fétbolti
adalstjorn
handbolti
hand og fot
fétbolti
fimleikar
fétbolti
handbolti
adalstjérn
handbolti
fétbolti
fétbolti
fimleikar
fimleikar
fétbolti
handbolti
fétbolti
handbolti
fétbolti
fimleikar
handbolti
fétbolti
handbolti
hand- og fétbolti
handbolti
fimleikar
handbolti
fétbolti
fotbolti
handbolti
adalstjorn
handbolti
handbolti

fétbolti

fotbolti

hand- og fétbolti
handbolti
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Magnus Sigurdsson handbolti
Magrét Kristjansdottir 1997 handbolti
Margrét Lilja Palsdttir fimleikar
Margrét Pétursdottir fimleikar
Maria Bjoérk Magnusdéttir 2013 fimleikar
Nanna Gudmundsdattir 2023 fimleikar
Olga Emilia Agustsdottir 2002 adalstjorn
Olafur Finnbogason 2002 handbolti
Olof Linberg Kristjansdottir 2023 fimleikar
Pall Einarsson 2009 adalstjorn
Pétur Mar Hardarson 2020 fétbolti
Ragnar Rafnsson 2022 adalstjorn
Rognvaldur Dofri Pétursson 1997 fétbolti
Sara Finney Eggertsdottir 2015 handbolti
SesseljaJarvela 2013 fimleikar
Sigurdur Mar Hilmarsson 2013 fétbolti
Sigurlaug Bjarnadéttir 1997 fétbolti
Stefan Orn Stefansson hand- og fétbolti
Solvi Snaer Magnusson 2018 fétbolti
Valdimar Olafsson 2023 fétbolti
Porsteinn J. Stefansson handbolti
Périrdokull Finnbogason 2019 h andbolti
por Ottesen handbolti
Por Sigurgeirsson 1997 handbolti
Prostur Eyvinds 1997 fétbolti
Puridur Halldérsdottir 1997 handbolti
Brons

AlexanderJensen Hjalmarsson 2021 fétbolti
Anna Bjoérg Erlingsddttir 2019 handbolti
Anna Déra Ofeigsdattir 2023 fimleikar
AnnaJénsdattir 2014 fimleikar
Anna Kristin Kristinsdottir 1997

Anna Urstla Gudmundsdattir 2016 handbolti
Anna Kristrun Gunnarsddttir 1997 fimleikar
Anna Séley Jonsddttir 2017 fimleikar
Ari Pétur Eiriksson 2024 handbolti
Arndis Maria Erlingsdottir 2015 handbolti
Arna Einarsdottir 2019 fétbolti
Arnardén Agnarsson 2020

Arnar Rafn Birgisson 2019 fétbolti
Arnar Kormékur Fridriksson 2013 handbolti
Arnar Pér Axelsson 2023 fétbolti
Arnar Pér Helgason 2024 fétbolti
Arnar Kristinn Porkelsson 2009 handbolti
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Axel Bragason

Agusta Edda Bjornsdottir
Asdis Pétursdéttir

Asta Sigvaldsddttir

Arni Benedikt Arnason
Arni Halldérsson

Arni Pétursson

Asa Jonsdattir

Asgeir Bjarnason
Asmundur Einarsson
Asta Birgisdottir
Bernhard Petersen
Bernddeus Sveinsson
Birgir Bjarnason

Birgir Hakonarson

Birgir Tjorvi Pétursson
Birkir Sveinsson

Bjarni Armannsson
Bjarni Geir Halldérsson
Bjarni Régnvaldsson
Bjarni Torfi AlfpSrsson
Bjarki Mar Olafsson
Bjorn Bergmann

Bjorn Valdimarsson
Bogi Elfar Grétarsson
Bragi Bjérnsson

David Benedikt Gislason
David Scheving Birgisson
David Orn HIddversson
Edda Andradéttir

Einar Rafn Ingimarsson
Einar Porgeirsson

Einar Oli borvardarson
Eirikur Elis Porldksson
Elias Magnusson

Elin Smaradattir
Elizabeth Holt

Elsa Nielsen

Erla Gisladéttir

Eva Bjornsdottir

Eva Katrin Fridgeirsdottir
Eyjolfur Gardarsson
Eydis Lilja Eysteinsddttir
Fanney Hauksdéttir
Fanney Magnusdéttir

2021
1997
2016
2020
2009

2009
1997
2009
2021

2022
2016
20M

2020

2019
2022
2024

2017
1997
2017
2023
2022

2013
2015
2024
2019
2009
2014
2017

2020
2019
2020
2007
1997
2020
20M
2021
2018
2017

fimleikar

fimleikar og handbolti

fimleikar

handbolti

fétbolti

fétbolti

hand- og fétbolti
handbolti

fétbolti
handbolti
fétbolti
fétbolti

fétbolti
fétbolti
fimleikar
fotbolti
adalstjorn
fétbolti
handbolti
fétbolti
adalstjorn
adalstjérn
handbolti
handbolti
handbolti
handbolti
handbolti
fétbolti
hand- og fétbolti
handbolti
fétbolti

fimleikar
adalstjorn
handbolti
fimeikar

hand- og fétbolti
fétbolti
fimleikar

fimleikar
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Felix Ragnarsson

Finnbogi Olafsson

Finnur Ingi Stefdnsson

Filip Andonov

Fjalar Sigurdarson

Franz Ploder

Fridrik M. Fridriksson
Fridrika Hardardottir
Gabriella Belanyi

Gardar Gudnason

Gudjon Kristinsson

Gudjoén Nordfjord

Gudjoén Runarsson
Gudmundur Arni Sigfasson
Gudmundur Hannesson
Gudmundur Ingimundarson
Gudmundur Kristjansson
Gudmundur Stefan Mariusson
Gudrdn Ina Kristjansdattir
Gudrun Edda Haraldsddttir
Gudrun Kaldal

Gudrdn Gudmundsddttir (Rina)
Gunnar Gislason

Gunnar Gudmundsson
Hafdis Gudmundsddttir
Halla Bachmann Olafsdéttir
Halldér Arnason

Halldér Eyjolfsson

Halldér Nellet

Halldor Kristjdan Baldursson
Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir
Hannes Birgisson

Hannes Grimm

Hansina Péra Gunnarsdéttir
Haraldur Eyvinds Prastarsén
Harpa Hlif Bardardottir
Harpa Frimannsddttir
Harpa Gudfinnsdottir
Haukur Hardarson

Heidar Gudjénsson

Helgi Hédinsson

Helgi Magnusson

Helga Sverrisdottir

Helgi bérdur bérdarson
Hildur Sesselja Adalsteinsdottir
Hildur Olafsdéttir

Vi

2016
2024
2022

2010
2009
2013

2013
2021
1997

2009
2010

2018

2022

2013/2016
2020

2015
2009
2021
2019
2017
2023
2023
2014

2020
2020
2010
2019
2024
2019
2019
2009
2013
2023

handbolti

handbolti

hand- og fétbolti
fotbolti

fotbolti

fimleikar
fimleikar

foétbolti

foétbolti
adalstjorn
fimleikar
handbolti
fotbolti
handbolti
handbolti

hand- og fétbolti
fimleikar og handbolti
fimleikar

fétbolti
handbolti
handbolti
fétbolti

fimleikar
fétbolti
adalstjorn
fétbolti
handbolti
handbolti
handbolti
fimleikar
adalstjorn

fimleikar

fotbolti
foétbolti
fotbolti
fotbolti
fotbolti
adalstjorn
fimleikar
fotbolti



Hilmar Sigurdsson 2009 fétbolti
Hjalti Astbjartsson 2009 adalstjorn
Hjalmfridur Kristinsddtitr 2010 fétbolti
Hrafn Jénsson 2014 fétbolti
Hreinn Okté Karlsson 2022 fétbolti
Hrafnhildur Thoroddsen 2023 adalstjérn
Hrafnhildur Sigurjénsdéttir 2020 fimleikar
Hulda Bjork Halldérsdottir 2024 handbolti
iris Bjork Simonarddttir 2016 handbolti
Ingimar Sigurdsson fétbolti
Ingveldur Kristjansdottir 2020

isak Rundlfsson 2019 fétbolti
Johanna Sigmundsdéttir 2019 fimleikar
Johanna Selma Sigurdarddttir 2023 adalstjérn
JoéndJdnsson handbolti
Jon Sigurdsson 2009 fétbolti
Jon Sigurdsson

Jon Stephenson von Tetzchner 2019 fétbolti
Jon Orvar Kristinsson handbolti
Joérunn béra Sigurdardéttir 2009 fimleikar
Jorunn Marfa borsteinsdottir 2019 fétbolti
Katrin Vidarsdoéttir 2024

Kari Gardarsson 2009 handbolti
Kari Indridason 2009 handbolti
Konstantin Antonov (Kostja) 2010 fimleikar
Kristinn Gudmundsson

Kristinn Porvaldsson 2022 fétbolti
Kristin Bjorg Svévudaottir 2024

Kristin Finnbogadattir 2009 adalstjorn
Kristin Gisladdttir 2024

Kristin Hannesdottir 1997 fimleikar
Kristin Huld Porvaldsdéttir 2024

Kristin Jonsdottir

Kristin Pérdardéttir 2015 handbolti
Larus Gunnarsson 2019 handbolti
Larus Brynjar Larusson 2009 adalstjorn
Laufey Asta Gudmundsddttir 2019 handbolti
Lovisa Asgeirsdottir 2019 handbolti
Magnus Margeirsson 1987 hand- og fétbolti
Magnus Sverrir Olafsson 2010 handbolti
Magnus Orn Gudmundsson 2009 fétbolti
Magnus Orn Helgason 2010

Magnus Orn Helgason 2010 fétbolti
Margrét Adalheidur Hauksdottir 1997 fimleikar
Margrét Einarsdottir fimleikar
Margrét Kristjansdottir handbolti
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Margrét Sigurdarddttir

Mariné G.Njélsson

Maria Bjorg Magnusddttir
Nanna Gudmundsdéttir
Olafur Finnbogason
Olafur Gardarsson

Olsf Linberg Kristjansddttir
Omar Gunnarsson

Oskar Hrafn borvaldsson
Patrekur Pétursson Sanko
Pall Pordlfsson

Pétur Mar Hallddérsson
Pétur Méar Hardarson
Pétur Theoddr Arnason
Pétur Régnvaldsson
Pétur fvarsson

Pjetur Sigurdsson

Reynir Kjartansson

Runar Steinn Ragnarsson
Rognvaldur Dofri Pétursson
Saga Omarsdattir

Sara Finney Eggertsdéttir
SesseljaJarvela
Sigurbergur Steinsson
Sigfus Arni Gudmundsson
Sigtryggur Albertsson
Sigurdur Geirsson
Sigurdur Hilmarsson
Sigurdur Orn Helgason
Sigurdur Orn Jénsson
Sigurlaug Bjarnadéttir
Sigurlaug Vilhelmsdottir
Sigurvin Reynisson
SkduliJuliusson

Snorri Magnusson
Sélmundur Kristjansson
Sdlveig Herbertsdottir
Stefdn Smari Skulason
SteinnJdnsson

Svafar Magnusson

Sverrir Pér Sverrisson
Tinna Bjarkardénsdottir
Tinna Rut Traustadottir
UnnurTeits Hallddrsdéttir
Valdimar Olafsson

Valgerdur Thoroddsen

V.

2010
2018
1997
1997
2018
1997
2019
2024
2024
2015
2014
2024
2019
2020

2009
1997
2019
2009
2010
2022
1997

1997
2009
2009
2018

2014
2021

2023

2024

20M
2019
2023

fotbolti
handbolti
fimleikar
fimleikar
handbolti
fétbolti
fimleikar
handbolti
fétbolti
handbolti

fétbolti
fétbolti
fotbolti
fétbolti

foétbolti

handbolti
fétbolti
handbolti
handbolti og fimleikar
fimleikar
handbolti
handbolti
handbolti

hand- og fétbolti
fétbolti

fétbolti

fimleikar

fétbolti
handbolti
fétbotli

hand- og fétbolti

fétbolti
adalstjorn
handbolti
fétbolti
handbolti
handbolti
fétbolti
fimleikar
adalstjérn
fétbolti

fimleikar



Vilhjalmur Olason 2014 handbolti
Porkell Helgason handbolti
Porsteinn Geirsson 2009 adalstjorn
Porsteinn Gudjénsson 2009 adalstjérn

porsteinn J. Stefansson

Porsteinn Porsteinsson 2009 adalstjorn

Pdra Kristin Jonsdottir 2022 fétbolti

Porir Hallgrimsson 2023 fétbolti
Périrdokull Finbbogason 2015 handbolti
Préstur Eyvinds fétbolti

Por Sigurdsson 2022 hand- og fétbolti
/Egir Steinarsson 2023 hand- og fétbolti
Orlygur Asgeirsson 2023 adalstjorn

Ibréttafolk arsins
Arid 2024

ipréttamadur Gréttu: Kristéfer Melsted
ipréttakona Gréttu: Katrin Anna Asmundsdttir
ipréttamadur seskunnar: Hrafn Ingi Jéhansson
ipréttakona seskunnar: Rebekka Sif Brynjarsdattir

bjalfari arsins: Tomas Bekkavik

ipréttamadur Gréttu

2024 Kristéfer Melsted knattspyrnumadur
2023 Einar Baldvin Baldvinsson handknattleiksmadur
2022 Kjartan Kari Hallddrsson knattspyrnumadur
2021 Pétur Theoddr Arnason knattspyrnumadur
2020 Hakon Rafn Valdimarsson knattspyrnumadur
2019 Pétur Thedddr Arnason knattspyrnumadur
2018 Dagur Gugdjénsson knattspyrnumadur
2017 Lovisa Thompson handknattleikskona
2016 Fanney Hauksdéttir kraftlyftingakona
2015 Meistaraflokkur kvenna i handbolta

2014 Fanney Hauksdottir kraftlyftingakona
2013 Fanney Hauksdéttir kraftlyftingakona
2012 Aron Du Lee Teitsson kraftlyftingamadur
20M Dominiqua Alma Belanyi fimleikakona

2010 Dominiqua Alma Belanyi fimleikakona

2009 EmblaJéhannesddttir fimleikakona

2008 Finnur Ingi Stefdnsson handknattleiksmadur
2007 Anna Ursula Gudmundsdéttir handknattleikskona
2006 Sif Palsdottir fimleikakona

2005 Sif Palsdottir fimleikakona
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2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986

Anna Ursula Gudmundsddttir
Sif Palsdéttir
Sif Palsdéttir
Alexander Petterson

Enric Mér Du Teitsson
Johanna Sigmundsdéttir
Agusta Edda Bjornsddttir
David B. Gislason

Harpa Hlif Bardarddttir
SigtryggurAlbertsson
Arnaldur Schram

Eva Bjornsdottir

Olafur Armann Sveinsson
Laufey Sigvaldadottir
Stefan Arnarson

Elisabet Porgeirsdottir
Sigtryggur Albertsson
Berhard Petersen

Halldoér Ingdlfsson

ipréttakona Gréttu

2024
2023
2022
2021
2020
2019

Katrin Anna Asmundsdéttir
Freyja Hannesddttir

Freyja Hannesddttir

Nanna Gudmundsdottir
Tinna Bréd Magnusddttir
Nanna Gudmundsdéttir

ipréttamadur aeskunnar

2024
2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
20M
2010
2009

V

Hrafn IngiJohansson
Témas Johannessen
Antonie Oskar Pantano
Kjartan Kéri Halldérsson
Avri Pétur Eiriksson

Orri Steinn Oskarsson
Laufey Birna Johannsdottir
Séley Gudmundsdéttir
Anna Katrin Stefansdottir
Lovisa Thompson

Nanna Gudmundsdottir
Pétur Steinn Porsteinsson
Eva Bjork Davidsdéttir
Pétur Theoddr Arnason
Olafur £gir Olafsson
Viggd Kristjansson

handknattleikskona
fimleikakona
fimleikakona
handknattleiksmadur
knattspyrnumadur
fimleikakona
handknattleikskona
handknattleiksmadur
fimleikakona
handknattleiksmadur
knattspyrnumadur
fimleikakona
handknattleiksmadur
handknattleikskona
handknattleiksmadur
handknattleikskona
handknattleiksmadur
knattspyrnumadur

handknattleiksmadur

handknattleikskona
fimleikakona
fimleikakona
fimleikakona
knattspyrnukona

fimleikakona

handknattleiksmadur
knattspyrnumadur
handknattleiksmadur
knattspyrnumadur
handknattleiksmadur
knattspyrnumadur
fimleikakona
fimleikakona
handknattleikskona
handknattleikskona
fimleikakona
knattspyrnumadur
handknattleikskona
knattspyrnumadur
handknattleiksmadur

knattspyrnumadur



Ipréttakona seskunnar

2024 Rebekka Sif Brynjarsdottir knattspyrnukona
2023 Arnfridur Audur Arnarsdottir knattspyrnukona
2022 Sara Bjork Arnarsdottir knattspyrnukona
2021 Katrin Anna Asmundsdattir handknattleikskona
2020 Freyja Hannesddttir fimleikakona

bjalfari arsins

2024 Tomas Bekkavik

2023 Andri Sigfusson

2022 Maksim Akbachev

2021 Arnar Dadi Arnarsson
2020 Anna Séley Jensdottir
2019 Oskar Hrafn borvaldsson

Sjalfbodalidi arsins

2024 Handknattleiksdeild: Aron Bjarki Arnarsson
Knattspyrnudeild: Lilja Nétt Pérarinsddttir

2023 Handknattleiksdeild: Eyjélfur Gardarsson
Fimleikadeild: GudrinJéna Stefansdottir
Knattspyrnudeild: Périr Hallgrimsson

2022 Arnkell Bergmann Arnkelsson, handknattleiksdeild

2022 Eyjolfur Gardarsson, fimleikadeild

2022 Halla Bachmann Olafséttir, knattspyrnudeild

2021 Ari Karason, fimleikadeild

2021 Fjalar Sigurdarson, knattspyrnudeild

2021 Magnus Bjorn Hallgrimsson, handknattleiksdeild

2020 Arni Pétursson, knattspyrnudeild

2020 Bjarni Torfi Alfbérsson, handknattleiksdeild

2020 Jon Gunnar Porsteinsson, fimleikadeild

2019 Eyjodlfur Gardarsson, knattspyrnudeild

2019 Gudrun Edda Haraldsdttir, fimleikadeild

2019 Benedikt Arnar Davidsson, handknattleiksdeild
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Log ipottaféelagsins Grottu

T.gr
Nafn félags og varnarping

Félagid heitir [préttafélagid Grétta. Logheimili bess og varnarping er & Seltjarnarnesi.

2.9

Tilgangur félags og grunngildi

Tilgangur ipréttafélagsins Gréttu er ad veita idkendum & 6llum aldri pjénustu og adstoddu til ad idka og
stunda ipréttir. Sérstok ahersla er 16gd & iprétta- og uppeldisstarf med bérnum og unglingum til ad studla ad

heilbrigdu liferni og félagsproska.

3.9

Merki félags og buningur

Merki félagsins er blar fugl @ gulum prihyrndum grunni (litastadall: pantone 286 blar og pantone 108 gulur)
Heitid GROTTA er ritad fyrir ofan fuglinn.Vid félagsmerkid er ipréttadeild heimilt ad beeta nafni eda merki
deildarinnar. Slikt parf pé ad hljéta sampykki adalstjérnar félagsins.

Allir keppnisbuningar félagsins og auglysingar & peim eru hadar sampykki adalstjornar.
Adalstjorn er heimilt ad setja nanari reglur um utlit og gerd buninga.

4.9r.
Adild ad heildarsamtékum
Félagid er adili ad ipréttasambandi islands (ISI) og sérsambondum pess, Ungmennafélagi Islands og

Ungmennasambandi Kjalarnespings og er hdd [6gum peirra og dkvordunum.

5.9

Félagar

Félagsadild ad Grottu er opin fyrir alla, sem sjalfviljugir taka & sig peer skyldur sem félagsadildinni fylgir, an
tillits til kynpéttar, litarhattar, kynferdis, tunguméls, trdar, stjérnmélaskodana eda annarra skodana, pjé3ernis,

uppruna, eigna, setternis, kynhneigdar eda annarra astaedna.

Allir félagar skulu hafa jafnan rétt til adstddu, sefinga, pjonustu félagsins og skal Grotta leitast vid ad meeta

borfum félaga eins og kostur er midad vid adsteedur og mannaudur leyfir hverju sinni.
Vid kjor i stjornir félagsins og skipanir i trinadarstorf skal leitast vid ad hafa sem jafnast hlutfall kynjanna.

Félagar i Gréttu eru:

J Allir idkendur sem greida eefingagjold.

. Foreldrar/forrédamenn idkenda.
J Peir sem greida félagsgjold til félagsins.
o Stjérnarmenn { adalstjorn og deildum, sjdlfbodalidar i nefndum og rédum:

J Starfsmenn félagsins og pjalfarar i deildum pess.

J Heidursfélagar.
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Adalstjérn dkvedur félagsgjald arlega og sampykkir idkendagjold deilda.
Adalstjérn skal halda félagaskra & stafreenu formi.
Adeins l6grada félagar geta haft atkvaedarétt i félaginu.

Ursogn Ur félaginu skal vera skrifleg. Hafi stjdrnarmenn, sjalfbodalidar, starfsmenn eda pjalfarar haett storfum
i pagu félagsins falla peir af félagaskrd nema peir greidi félagsgjald Adalstjorn getur tekid félaga af félagaskra
vegna verulegra vanskila & greidslu esfingagjalda eda félagsgjalda. Pa getur adalstjérn vikid idkanda Ur starfi

vegna verulegra vanskila & idkendagjoldum.

6.gr.
Reikningsar
Reikningsar félagsins skal vera almanaksarid.

7.9r.
Adalfundur félagsins

Adalfundur félagsins hefur eedsta vald i 6llum malum pess og hefur einn vald til ad breyta I6gum pess.
Adalfundur Gréttu skal haldinn eigi sidar en 1.mai ar hvert fyrir starfsarid nzest 4 undan.

Adalfund skal boda med minnst 14 daga fyrirvara. Tilkynning um hann skal pa birtast i midlum félagsins.
Jafnframt skal senda tilkynningu til starfandi deilda félagsins og til pess maelst ad paer komi upplysingum um
fundinn afram til félagsmanna og idkenda.

Adalfundur er ldgmaetur ef [6glega er til hans bodad.

Tillégur til breytinga & sampykktum félagsins skal senda adalstjérn eigi sidar en 7 dégum fyrir adalfund.
Heimilt er pé ad taka fyrir & adalfundi tilldgur til breytinga 4 sampykktum félagsins, sem sidar koma fram ef
2/3 hluta atkveedisbeerra fundarmanna eru pvi sampykkir.

Rétt til setu & adalfundi med tilldgurétt og malfrelsi hafa allir félagar i félaginu.

Atkveedisrétt & adalfundi hafa allir logréada félagar i félaginu sbr.5.gr.

Kjorgengi til stjérnarstarfa og annarra trinadarstarfa fyrir félagid hafa allir [6grada félagar, sem uppfyllt hafa

skyldur sinar vid félagid.

A adalfundi félagsins reedur einfaldur meirihluti drslitum mala, nema pegar um er ad reeda tilldgur til
félagsslita sem fer eftir dkvaedum 19.gr. og tilldgur um breytingar 4 sampykktum félagsins sem eftir
akveedum 20.gr.

Kosningar skulu vera skriflegar sé pess 6skad. Séu atkveedi j6fn skal kosning endurtekin.Verdi atkveedi pa enn

jofn skal hlutkesti rada.
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8.gr.
Dagskra adalfundar
Dagskré adalfundar skal vera sem hér segir:
1. Formadur félagsins setur fundinn.
Kosinn fundarstjori
Kosinn fundarritari
Fundargerd sidasta adalfundar [6gd fram til sampykktar.

Adalstjérn gefur skyrslu um starfsemi og framkvaemdir 4 lidnu starfsari.

QNG RF TN

Adalstjérn gefur skyrslu um fjarhag félagsins og leggur fram endurskodada reikninga félagsins fyrir
[i3id starfsar til sampykktar.

Adalstjérn leggur fram rekstrardestlun neesta starfsars.

0 N

Breytingar & sampykktum sbr.20.gr.

9. Kosning formanns.

10.  Kosning 4 stjérnarmanna.

1. Kosning 2 varamanna i stjérn.

12.  Kosning l6ggilts endurskodanda eda endurskodunarfélags.
13.  Kosning 2 félagslegra skodunarmanna.

14.  Kosning priggja einstaklinga i uppstillinganefnd.

15.  Onnur mal.

Heimilt er ad sampatta adalfund félagsins med adalfundum deilda félagsins & pann hétt ad skyrsla

adalstjornar og deilda sé flutt saman sem og reikningar adalstjérnar og deilda.

Kosning i adalstjorn og stjornir deilda skal po fara fram i sitthvoru lagi sem og sampykktir reikninga.
Ef adalstjorn bodar ekki til I16gbodins adalfundar, skulu formenn deilda boda til adalfundar innan tveggja

manada.

9.gr.

Aukaadalfundur félagsins, félagsfundur

Aukaadalfund félagsins skal halda ef adalstjorn telur pess porf,eda dsk par um berst frd a.m.k.2 deildum
félagsins.Aukaadalfundur er I6gmaetur, ef til hans er bodad samkvaemt dkvaedum 7. greinar pessara laga.
Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur,nema lagabreytingar og stjérnarkosning getur ekki farid fram

4 aukaadalfundi.

Adalstjérn félagsins getur bodad til almenns félagsfundar telji adalstjorn steedu til. Pa er adalstjorn skylt ad
boda almennan félagsfund ef 30 félagsmenn eda fleiri krefjast pess. Fundarbod skal pé vera med sama heetti
og til adalfundar og skal tilefni fundarins tilgreint i fundarbodi. Almennur félagsfundur er dlyktunarbaer um
bodad fundarefni.

10.gr.
Adalstjorn
Adalstjorn Gréttu fer med eedsta vald i 6llum mélefnum félagsins og deilda pess milli adalfunda.Adalstjorn
ber ad efla félagid 4 allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna.
Adalstjorn Groéttu skal skipud:
. Formanni kosinn beinni kosningu & adalfundi til tveggja ara.

J Fjorum stjérnarménnum sem kosnir eru beinni kosningu & adalfundi, til tveggja ara. Skulu
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J Einum fulltrda fré hverri deild félagsins tilnefndum af stjérn vidkomandi deildar til eins érs i senn.

. P4 skulu kosnir arlega tveir varamenn i stjérn til eins ars.

Kosningar skulu vera skriflegar sé pess éskad. Séu atkveedi j6fn skal kosid ad nyju, bundinni kosningu og faist
ba ekki Urslit skal varpa hlutkesti. Komi adeins fram eitt frambod til stjérnarstarfs pa er sd sem tilgreindur er

sjalfkjorinn.

Peir sem eiga saeti { stjérnum ipréttadeilda félagsins og starfsmenn Groéttu, bar med taldir pjalfarar og
leikmenn félagsins, eru ekki kjorgengir i adalstjérn Groéttu. bad sama & vid um pa sem eru stjérnarmenn,
starfsmenn og pjalfarar annarra ipréttafélaga. Akvaedi bessi eiga b6 ekki vid pa stjdrnarmenn sem tilnefndir
eru ad deildum félagsins.

Stjorn skiptir med sér verkum 4 fyrsta stjérnarfundi eftir adalfund. Skipad skal i eftirtalin embeaetti:
J Varaformadur
. Gjaldkeri
. Ritari

J Medstjérnandi
Tilnefning fulltrda deilda.

Stjérnarmenn adrir en tilnefndir fulltriar deilda i adalstjérn Grottu skulu ekki gegna trunadarstérfum fyrir

neina adra einingu innan Groéttu.

Fulltrdar adalstjornar hafa rétt til ad sitja alla fundi félagsins og deilda pess. Hafa adalstjérnarmenn malfrelsi

og tillogurétt & fundum deilda félagsins.

Stjérnarmenn { adalstjorn Gréttu skulu ekki taka patt i afgreidslu maéla er varda verulega persénulega

hagsmuni peirra.

Adalstjorn félagsins er forsvari pess gagnvart (SI, UMFI, UMSK, bagjarstjérn Seltjarnarness, 58rum opinberum
yfirvéldum og adalstjérn annarra ipréttafélaga. Adalstjorn skipar alla trinadarmenn félagsins i nefndir og

rad innan ipréttahreyfingarinnar,sem félagid & adild ad. Skal adalstjérninni heimilt ad kalla félagsmenn sér

til adstodar og skipa starfsnefndir til sérstakra verkefna ef purfa pykir s.s. til uppbyggingar félagssveedis og

ipréttamannvirkja, fjdraflana o.s.frv.

Verkefni adalstjérnar eru auk ofangreinds eru m.a.ymis steerri fjaréflunarverkefni, skipting styrkja bagjarins,

lottégreidsina og getrauna auk yfirumsjénar félagatals Grottu.

Adalstjérn ber dbyrgd & fjarreidum deilda, hiin setur deildum reglur um fjarreidur og medferd fjarmuna og

hefur eftirlit med starfsemi peirra.
Lantokur deilda eru dheimilar nema med sampykki adalstjérnar.
Leggja skal fjarhagsskuldbindingar s.s.samninga vid styrktaradila, leikmannasamninga og pjélfarasamninga

deilda fyrir adalstjorn til sampykktar.
Adalstjorn hefur umradarétt yfir 6llum eigum félagsins og annast rekstur eigna pess.
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Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykkt adalstjérnar.
Enga fullnadardestlun getur adalstjorn gert nema med sampykki meirihluta adalstjornarmanna.

Adalstjérn skal ad jafnadi halda fundi méanadarlega og skal halda um pa sérstdk gerdarbdk. Fundargerdir

adalstjornar skulu birtar @ midlum félagsins.

Meirihluti stjornar félagsins ritar firma pess. Stjérn félagsins er heimilt ad veita prékiruumbod og eru allar
fjarskuldbindingar félagsins og deilda pess hadar sampykki prokiruhafa. Oheimilt er ad skuldbinda félagis
eda deildir pess med persénulegum abyrgdum einstaklinga.Allar meirihattar eda évenjulegar radstafanir

gerdar i nafni Groéttu eda deilda pess skulu bornar undir adalstjérn fyrirfram til sampykktar.

M.gr.
Framkvaemdastjori

Framkveemdastjéri er rédinn af adalstjérn og starfar i umbodi hennar.

Framkveemdastjori reedur allt annad starfsfélk. Framkveemdastjéri annast daglegan rekstur félagsins og skal
i peim efnum fara eftir peirri stefnu og fyrirmeelum sem adalstjorn hefur gefid. Hann hefur umsjon med gerd
rekstrardaetlana fyrir félagid og ber dbyrgd & framkveemd peirra. Hinn daglegi rekstur tekur ekki til rédstafana
sem eru dvenjulegar eda mikils hattar. Slikar radstafanir getur framkveemdastjéri adeins gert samkveemt
sérstakri heimild fré adalstjérn, nema ekki sé unnt ad bida dkvardana adalstjornar an verulegs tjons fyrir
starfsemi félagsins. [ slikum tilvikum skal adalstjérn tafarlaust tilkynnt um radstfunina. Framkvaemdastjori
skal sja um ad bdkhald félagsins sé feert { samreemi vid 16g og venjur og medferd eigna félagsins sé med
tryggilegum hzetti. Adalstjérn skal annast um ad neegilegt eftirlit sé haft med bokhaldi og medferd fjarmuna

félagsins.

Framkveemdastjéri skal bera 6nnur verkefni sin og/eda launud stérf, sem étengd eru félaginu, undir

adalstjorn félagsins til sampykktar.

12.gr

Deildir Gréttu

Adalstjérn félagsins skal sja um stofnun nyrrar deildar innan félagsins. Skal adalstjorn leggja rokstudda beidni
um pad fyrir adalfund. Heimili adalfundur stofnun nyrrar deildar med sampykki 2/3 hluta atkveedisbeerra
fundarmanna, skal adalstjérn sja um ad boda til stofnfundar, sem skal fara fram samkvaemt reglum um
adalfundi deilda, sbr.14. grein.

Hver deild skal sja um sig sjalf fjarhagslega. Bédkhald deildar skal pé feert og vardveitt 4 skrifstofu félagsins.
Hver deild hefur tekjur af argjéldum, ipréttakeppnum og peim fjaréflunum, sem hin tekur sér fyrir hendur i
samradi vid adalstjorn félagsins. Deildarstjom ipréttadeildar skal leggja fram fjarhagsasetlun fyrir 10. oktdber
ar hvert fyrir starfsario til adalstjornar.

Allar meirihattar fjarhagslegar skuldbindingar deildar sem og alla leikmanna- og pjélfarasamninga ber ad

leggja fyrir adalstjorn til sampykktar.
Adalstjérn hefur & hverjum tima rétt til ad skoda békhald og fiarreidur deildar. [ pvi skyni getur adalstjérn

tilnefnt sérstakan trunadarmann til slikra verka, sem getur komid med fyrirmaeli um urbestur ef purfa pykir.
Afreksstarf og fjarmégnun pess skal adgreint sérstaklega i reikningum ipréttadeildar.
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Eignir hverrar deildar teljast sameign félagsins og verdlaunagripir og verdmazet skjol skulu vera i vorslu

adalstjornar.

Heetti deild storfum renna eignir hennar timabundid i vorslu adalstjornar. Hefjist starfsemi hennar ekki ad nyju
innan tveggja ara, ber ad saekja um stofnun deildarinnar ad nyju til adalstjérnar. Taki deildin ekki til starfa ad

nyju innan fimm éra, renna eignir hennar endanlega i vorslu adalstjérnar félagsins.

13.9r.

Stjornir deilda Gréttu

Hver ipréttadeild félagsins hefur stjérn sem kosin er & adalfund deildarinnar og sjélfsteedan fjarhag. Stjérnir
ipréttadeildanna rada pjalfara og dkveda laun peirra.

Stjorn hverrar ipréttadeildar skipa fimm, sjo eda niu stjérnarmenn: Formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri
og medstjérnendur og skulu peir kosnir & adalfundi deildanna til tveggja ara, formadur sérstaklega, en annars

skiptir stjorn sjalf med sér verkum.Heimilt er ad kjoésa tvo varamenn.

Deildarstjornir fara med daglegan rekstur deilda milli adalfunda peirra og hafa akvérdunarvald i malefnum
deildarinnar. Deildarstjérn ber dbyrgd & pvi gagnvart adalstjorn ad rekstur deildar og fjarreidur séu i samreemi
vid 16g og reglur félagsins og landslég. Stjérn deildar ber ad efla hana & allan hatt og geeta hagsmuna hennar

i hvivetna.

Stjérnir deildanna rdda fagleerda pjélfara og dkveda laun peirra.Vid rddningu pjélfara til yngri flokka skulu
deildir hafa til hlidsjonar stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands slands um pjalfaramenntun.

R&dning skal stadfest af adalstjorn.

14.gr.
Adalfundir deilda
Fyrir 1.maf ar hvert skulu haldnir adalfundir allra ibréttadeildanna.

Atkveedisrétt & peim fundi hafa allir I6gréda félagar,enda hafa peir greitt I6gbundin gjold.Allir félagsmenn
hafa mélfrelsi og tilldgurétt 4 adalfundum deildanna. Fundirnir skulu bodadir opinberlega med minnst viku

fyrirvara og eru 16gmaeetir sé rétt til peirra bodad.Jafnframt fundarbodum skal adalstjérn tilkynnt um fundinn.

Dagskré adalfundar deilda skal vera:
1. Kosning fundarstjéra og fundarritara.
2. Deildarstjérn gefur skyrslu um starfsemi & lidnu éri.
3. Deildarstjérn gefur skyrslu um fjarmal deildarinnar og leggur fram endurskodada reikninga.
4.  Kosning deildarstjérnar
a.  Formadur
b.  Medstjdmendur
c.  Varamenn kosnir

5. Onnurmal

Ad loknum adalfundi skal deildarstjérn tilkynna adalstjérn skriflega hverjir kjornir hafa verid i stjérn
deildarinnar, heimilisféng, netféng og simanumer. Einnig skal péa afhenda adalstjorn skyrslu um starfsemi
deildarinnar og endurskodada reikninga, hafi pad ekki verid gert 48ur. bessi gégn skulu hafa borist adalstjérn

eigi sidar en fjortan dégum fyrir adalfund félagsins.
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15.9r.
Vanraksla
Vanreeki einhver deild ad halda adalfund 4 tilsettum tima skal adalstjorn félagsins boda til fundarins og sja um

framkveemd hans.

16.9gr.
Uppstillingarnefnd
Priggja manna uppstillingarnefnd skal kosin & adalfundi Gréttu og starfar hdn milli adalfunda.

Uppstillingarnefnd skal auglysa eftir frambodum og tilldgum um frambjédendur til embeetta sem kosid er
til 4 adalfundi félagsins minnst 14 dégum fyrir adalfund. Fyrir pann tima ber stjérnarménnum, sem ekki gefa
kost & sér til endurkjors,ad tilkynna uppstillingarnefnd um akvérdun sina. Frambodum til adalstjérnar skal

skilad til uppstillingarnefndar eigi sidar en viku fyrir adalfund.

Uppstillingarnefnd sannreynir kjorgengi framboda. Uppstillingarnefnd skal i stérfum sinum leitast vid ad fa

fulltrda dlikra hépa til trunadarstarfa fyrir félagid.

17.9r.

Vidurlég

Hafi félagi brotid sampykktir bess med framkomu sinni, hnekkt aliti félagsins eda unnid gegn markmidum
bess verulega, er adalstjorn heimilt ad veita vidkomandi skriflega daminningu eda vikja vidkomandi ur félaginu
og/eda setja hann i eefinga og/eda keppnisbann.Ad jafnadi skal vidkomandi gefin kostur 4 ad beeta rad sitt
4dur en honum er vikid Ur félaginu. Skylt er adalstjérn ad boda hinn brotlega & sinn fund og gefa honum kost

4 ad tala mali sinu.Akvordun adalstjérnar skv. bessari grein ma bera undir adalfund félagsins.

18.gr.
Vidurkenning, heidursmerki.
Adalstjoérn veitir vidurkenningu fyrir ipréttadrangur eda storf i pagu félagsins eda ipréttahreyfingarinnar

samkveemt sérstokum reglum sem sampykktar eru & adalfundi félagsins. Pa kys adalstjérn heidursfélaga.

19.9r.

Félagsslit

Félaginu ma slita ad fengnu sampykki 4/5 peirra sem atkveedi greida & fundi sem bodad er til sérstaklega |
pessu skyni. Skal fundarefnis getid i auglysingu. Bodun fundarins skal vera i samreemi vid dkvaedi 1.mgr. 8.
gr.Verdi félagid lagt nidur skulu eignir pess ganga til Seltjarnarneskaupstadar til vardveislu og afhendist sidar

félagi sem stofnad yrdi med hlidsteedum markmidum.

20.gr.

Breytingar 4 sampykktum

Sambpykktum pessum mal ekki breyta nema & adalfundi félagsins og parf til pess sampykki 2/3 hluta
atkvaedisbaerra fundarmanna, sbr.7.0g 8.gr.
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Tillogur til breytinga & sampykktum félagsins skulu tilkynntar med adalfundarbodinu og skulu pzer liggja
frammi hja adalstjorn félagsins eigi skemur en 7 dédgum fyrir adalfund félagsins.

Sambpykktir pessar 68last pegar gildi og falla par med ur gildi allar fyrri sampykktir og 16g félagsins.

Pannig sampykkt & adalfundi Gréttu 4. juni 2020.
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