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Fra pvi Gardar Gudmundsson stofnadi ipréttafélagis
Gréttu  4rid 1967  hefur
Seltjarnarness. PS pad skapist oft liflegar umraedur

félagi® verid hjarta

i heitum pottum sundlaugarinnar pé er undirritadur
sannfeerdur um ad peer samkomur f&lni i samanburdi
vi® samveru foreldra i tengslum vid ipréttamdt og
eefingar barna sinna. Pad er fatt sem hristir betur
saman hop midaldra félks en ad deila regnhlif &
hlidarlinu knattspyrnuvallar, &ésofin eftir ad hafa
gist & golfi skélastofu med lidinu. Vid sem erum
sjalfbodalidar i Gréttu erum foreldrar barna sem
stunda ipréttir hja félaginu og ma pvi segja ad Grotta
sé i grunninn skemmtilegasta foreldrafélag baejarins.

Samfélagid & Nesinu hefur métad Gréttu med pad
fyrir sjdonum ad bornin i beenum hafi éruggt athvarf
4 uppvaxtardrum sinum par sem pau eignast vini
og stunda ipréttir. Vid hja Gréttu trdum pvi ad
ipréttastarf hafi mikid forvarnagildi gegn punglyndi
og vimuefnaneyslu og viljum vid byggja upp
ipréttastarf par sem idkendur 638last sjélfstraust og
félagslega feerni. Pannig undirbdum vid unga folkid
okkar undir askoranir framtidarinnar. Aukaafurd af
bessu starfi er otrdlegur drangur pessa unga folks |
beim ipréttagreinum sem pad hefur valid sér og var
arid 2022 engin undantekning.

o

Hja fimleikadeildinni var &rangurinn sérstaklega
goédur og mé nefna ad Audur Anna borbjarnarddttir
vard islandsmeistari unglinga i fimleikum &
golfaeefingum. Grétta vard bikarmeistarii1.og 2. prepi
i dhaldafimleikum og sigradi Nanna Guémundsdottir
i fiolpraut & GK mdtinu. pa tefldi Grétta fram
keppnislidi i meistaraflokki i hépfimleikum eftir

nokkurra éra hlé.

i handboltanum var drangur meistarafiokks kvenna
gédur og endadi lidid i 5. seeti neest efstu deildar.
Ekki var sidri drangur meistaraflokks karla par sem
i5id endadi i 10. saeti efstu deildar. Anaegjuleg er
mikil fjdlgun i yngri flokkum handboltans og er hluti
asteedunnar sé ad Groétta hefur tekid ad sér ad sinna
handboltanum i vesturbeenum fyrir hdnd KR.

Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu mun spila &
nyjan leik i 1. deild komandi sumar. Meistaraflokkur
karla endadi i 3. seeti 1. deildar og verdur pvi
ekki annad séd en komandi leiktimabil beggja
meistaraflokkslidanna i knattspyrnu verdi spennandi.
I8kendur knattspyrnudeildar eru nu teeplega 400
talsins og hafa peir aldrei verid svo margir.

Groéttusamfélagid hefur vaxid i heild sinni mjog
mikid sidustu ar og er engin deild par undanskilin.
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Pad er afar dnsegjulegt enda trdum vid ad samhlida
aukninguidkenda fylgibestt lydheilsa & Seltjarnarnesi.
Vextinum fylgja pd Odneitanlega é&skoranir sem
vid stondum frammi fyrir sem samfélag. Porf
er & endurbétum & adstédu knattspyrnudeildar
enda hefur deildin vaxid mikid fra pvi nlverandi
adstada var reist. Endurnyja parf gervigrasi® &
knattspyrnuvellinum enda er endingartimi pess
li8inn beedi i arum og notkun.Adstadan i Vallarhusi er
ordin of litil og parfnast endurbdta svo sémi sé af. b3
hefur Grétta ekki farid varhluta af launahaekkunum
sidustu ara en haekkun rekstrarkostnadar er dskorun
sem snertir ekki bara Gréttu heldur samfélagid allt.
Vid treystum pvi ad med samstodu, raddeildarsemi
og polinmaedi komumst vid i gegnum petta timabil

saman.

Samstarf Gréttu og Grunnskdla Seltjarnarness
er mikilveegt fyrir okkur sem eigum boérn hér 4
Nesinu. Vid erum afar stolt af pessu samstarfi og
er pad gagnkveemur vilji okkar ad virkt samtal sé

& milli skélans og félagsins med pad ad markmidi
ad stundatoflur félagsins og skdlans séu sem best
samreemdar.

Framtidarsyn okkar hja Gréttu er ad efla félagid enn
frekar med pad ad leidarljosi ad skapa umhverfi par
sem born geti stundad iprdttir & sinum forsendum.
Ahersla verdi 1698 4 fagmennsku i pjalfun, ad dll born
fai jafna athygli pjalfara og uppbyggilega endurgjof.
Par ad auki er pad stefna Groéttu ad efla samtalid vid
foreldra og tryggja ad foreldrar séu upplystir um
framvindu barna sinna.

Framundan eru spennandi timar og verdur gaman
ad fylgjast med ipréttafdlkinu okkar blémstra hver &
sinum vettvangi. Fyrirhénd adalstjérnar Gréttu pakka
ég ollum sjélfbodalidum og starfsfélki félagsins fyrir
frabaert starf. Jafnframt hvet 6ll sem dhuga hafa 4 ad
gerast sjalfbodalidi ad slast i for med okkur og taka
patt i skemmtilegasta foreldrafélagi beejarins.
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Almennt um starf félagsins

Pjénustukénnun
Vid 16g8um fram pjonustukdnnun fyrir félagid i heild
sinni { fimmta sinn um vorid.

Kénnunin var framkveemd af HoImfridi Onnu Martel
Olafsdéttur fyrir Gréttu og var kdnnunin 16g3 fram i 3
vikur i maf og byrjun juni. patttakendur voru 6ll skréd
netfong foreldra og forrdédamanna og var svarad fyrir
hvert barn/ipréttagrein. Vid faum mjég gdéda svorun
hja foreldrum, alls milli 400-500 og mikid um opin
svor.

Almennt mé segja ad &neegja foreldra med starfid
sem fram fer i Gréttu sé mikil, heildardneegja meelist
3,99 af 5 moégulegum. Mjog jékvestt er ad sja lidan
barna er sé pattur sem er haest metinn eda 4,30 sem
er gridarlega mikilveegur maelikvardi fyrir Gréttu.

bréttamannvirkin okkar teljast almennt snyrtileg en
bar faum vid 4,21 af 5 moégulegum. Vidhorf foreldra
til vidomots starfsfélks skorar einnig nokkud hatt en
par faum vid 4,16.

Asdis Hjalms me3 fyrirlestur um hugarpjalfun
Arlegur haustfundur fyrir pjélfara félagsins var
haldinn i hatidarsal Gréttu 12. oktdber 2022. | byrjun
fundar for ipréttastjori félagsins yfir praktisk mal og
skilabod fra skrifstofunni.

Pad er hefd fyrir pvi ad fa gest til ad halda fyrirlestur
fyrir pjalfaranna og ad pessu sinni maetti Asdis
Hjalmsdottir fyrrverandi spjotkastari og prefaldur
Olympiufari. Hin hefur verid ad sérheefa sig i
hugarfarspjalfun og heldur Uti sinni eigin heimasidu
asdishjalmsdottir.com/islenska

Fyrirlestur hennar var mjég dhugarverdur par sem
hin byrjadi ad reda sina sdégu pegar kemur ad
hugarpjalfun, hvenaer og hvernig hun byrjadi ad nota
hugarfarspjalfun og hvada ahrif pad hafdi & hennar
feril til pess ad undirstrika mikilveegi hennar. Sidan
fér hdn nanar i fimm grunn adferdir i hugarpjalfun til

bess ad pjalfararnir viti hvernig er heegt ad gera petta
og geti kennt sinum i8kendum. [ lokin taladi hin svo
um hlutverk pjélfarans i pessu 6llu (par sem pad er
nu einu sinni iproéttafolkid sjalft sem parf ad gera
betta) og hvernig pjélfarar geta tvinnad hugarpjalfun
inn i eefingarnar.

Skaknamskeid Gréttu

Groétta hélt skdknamskeid i byrjun névember fyrir
tvo aldurshdpa, eldri hép feedda 2010-2013 og
yngri hép feedda 2014-2106. Kennari var Dadi
Omarsson og var namskeidid haldid i samstarfi vid
Skaksamband islands. bessi tilraun tékst mjég vel -
patttaka var géd og verid er ad skoda med framhald
& neesta vetri.

Jolakort Gréttu 2022
Jolakortsamkeppni Groéttu var haldin i fjérda skipti
nu fyrir jolin.

Eins og fyrri &r efndum vid til teiknisamkeppni i 4.
bekk Myrarhisaskdla um ad velja teikningu sem
prydir jolakortid i ar.

Asdis Hjalmsdéttir - Hugarpjalfun
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Laufey Beite Palsddttir

Laufey Beite Palsddttir atti teikninguna sem vard
hlutskoérpust og hun prydir jolakort félagsins arid
2022. Auk pess voru veitt verdlaun fyrir 3 adrar
teikningar en paer teiknudu Audur Elin Pérdarddttir,
Heida Nielsen og Kristin Sara Sélvaddttir.
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Vid viljum pakka skélastjornendum i Myrarhusaskéla
fyrir samstarfid i &r og er pessi vidburdur ad festa sig
i sessi sem arleg hefd hja félaginu

Grétta er fyrirmyndarfélag
brottafélagid  Grotta
Fyrirmyndarfélag ISi 4 fundi adalstjérnar i vallarhusi

fékk vidurkenningu sem

Gréttu midvikudaginn 2. ndvember sidastlidinn.

Pad var Andri Stefansson framkveemdastjéri IS sem
afhenti vidurkenningarnar til fulltrda adalstjornar
og allra deilda félagsins, p.e. knattspyrnu-, hand-
knattleiks- og fimleikadeildar. Félagid hlaut fyrst
vidurkenningu sem Fyrirmyndarfélag S[ 4rid 2005.

,Vid hja [préttafélaginu Gréttu erum stolt og pakklat
fyrir ad fa vidurkenningu iSI sem Fyrirmyndarfélag.
Pad er afar mikilveegt fyrir félagid ad né pessu
markmidi enda keppist Grétta vid ad vera til
fyrirmyndar & O6llum svidum®, sagdi Prostur Por

formadur félagsins af pessu tilefni.

Andri Stefansson framkveaemdastjéri iSI, Gudjén Ranarsson formadur fimleikadeildar, Arnkell Bergmann Arnkelsson
formadur handknattleiksdeildar, Préstur bér Gudmundsson formadur [préttafélagsins Gréttu, Porsteinn Ingason
formadur knattspyrnudeildar og Gunnlaugur Jénsson ipréttastjori félagsins.
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Hundahlaupid
Hundahlaup UMFI{, Non-stop dogwear og Gréttu fér
fram i fyrsta skipti 27. 4gust 2022.

Alls toku teeplega 100 hundaeigendur patt
hlaupinu. [préttafélagid Grétta tok patt i framkvaemd
hlaupsins sem fér mjég vel fram og var mikil dnsegja
med hvernig til tokst.

i bodi voru tveer hlaupaleidir, 2 kildmetra og
5 kildmetra hlaup og var reest Ut & tdninu vid
smabatahofnina, leidin & Ut Bakkagranda og su
lengri { kringum Bakkatjérn.

Hundahlaupid markar timamot pvi petta er fyrsta
skiptid sem iprottahreyfingin og hundaeigendur
snla bdkum saman og standa ad skemmtilegum
vidburdi.

Verbudarball haustid 2022

Vid héldum nyjan vidburd 10. september 2022 sem
vid nefndum Verbud&arballid i ipréttahdsinu. Vid
fengum leyfi hja Gisla Erni Gardarssyni og féléogum
hja Vesturport um ad nyta nafnid Verbudarballid
og tengja vidburdinn vid sjénvarpspattaseriuna
VerbUdina sem var synd & RUV i byrjun &rsins 2022.

Hljomsveitin Verbudabandid var sett saman af
Vigni Snese Vignissyni gitarleikara, trommaranum
Porvaldi Pér Porvaldssyni - Dodda og Nesbldunum
Andra Gudmundssyni og Porbirni Sigurdssyni -
Tobba. Séngvarar & fyrsta Verbudarballinu voru pau
Stefdn Hilmarsson og Selma Bjoérnsddttir. Herbert
Gudmundsson opnadi ballid kl. 22:00 og pad er
Oheett ad segja ad pessi vidburdur slé { gegn - alls

seldust fimm hundrud midar i forsélu og alls

skemmtu sér yfir pdsund manns pessa kvoldstund |
ipréttahdsinu og var mikid stud. Parna er sannarlega
kominn vidburdur sem verdur vidhaldid og stefnt er
& annad Verbudarball haustid 2023.

Nyr samningur vid Craft

brottafélagid Grétta hefur samid vid New Wave
Iceland um ad félagid noti CRAFT ipréttafatnad
naestu fjogurarin. Félagid foristort Utbod sidastlidinn
vetur og nidurstadan var ad semja vid New Wave
Iceland en strax frd upphafi syndi fyrirteekid mikinn
dhuga ad semja vid okkur. Med tilkomu samningsins
verdur New Wave Iceland einn af adal styrktaradilum
[bréttafélagsins Grottu.

brottafélagid Grétta pakkar Errrea & Islandi fyrir
frabeert samstarf undanfarin 14 ar en Grétta hefur
spilad i Errea fatnadi fré haustinu 2008.

Nyr samningur vid Craft til 2026




Haraldur Jens Gudmundsson, framkveemdastjori
New Wave Iceland er heaestdneegdur med nyja
samninginn: ,Vid hja New Wave Iceland erum afar
4dnaegd ad hafa ndd saman vid Gréttu um samstarf
neestu fjogur arin par sem Grétta eefir og keppir
i fatnadi fré Craft. Groétta er 6flugt félag sem vid
erum stolt af ad geta stutt vid bakid & nsestu arin og
hlokkum vid mikid til samstarfsins.”

Kari Gardarsson, framkvaemdastjéri Gréttu hafdi
betta ad segja eftir undirritun samningsins: ,Um
leid og vid pokkum Errea fyrir dralangt farseelt
samstarf hldkkum vid mikid til samstarfsins vid Craft.
Samningurinn er einn steersti heildarsamningur
sem félagid hefur gert frd upphafi. Voruurval Craft
er mikid og spennandi timar framundan i samvinnu
Gréttu og Craft”

Craft er alpjédlegt iprottavorumerki sem hof starf-
semi 1977 og framleidir i dag hdgeeda fatnad fyrir
flestar iproéttir sem hafa notid mikilla vinseelda um
langt skeid. Craft er i eigu New Wave Group sem er
modurfélag dreifingaradila Craft 4 islandi, New Wave
Iceland. A sidustu arum hefur Craft haslad sér voll 4
lidamarkadnum med frabeerum arangri par sem ma
telja fjolda landslida og félagslida sem hafa kosid ad
leika i Craft sbr. seensku knattspyrnulidin Hammarby
IF og IFK Gautaborg, seenska handboltalandslidid og
seenska landslidid { fimleikum.

Kvennakvéld Gréttu
Kvennakvold Gréttu var haldid i fyrsta sinn { morg
hatidarsal

névember. Mikil stemning myndadist og var husfyllir

ar i félagsins laugardagskvoldid 5.
par sem Grottu konur voru meettar i fordrykk
anddyri fpréttahusins kl. 18:00 en Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdéttir alpingiskona og fyrrum Nesbui var
veislustyra og styrdi frabeerlega vel heppnudum

vidburdi.

Raedukona kvéldsins var Seltirningurinn  Sigridur
Dogg og sérstakur leynigestur Nesbuinn Bjorn
Jorundur for & kostum i leik og séng.

Herrakvéld Gréttu

Herrakvold Grottu 2022 var haldid laugardags-
kvoldid 29. oktdber Dagskréin var gleesileg Gunnar
4 Vollum styrdi veislunni af sinni alkunnu snilld.
Freyr Eyjélfsson fér med gamanmal og okkar eigin
Pdr Sigurgeirsson var reedumadur kvoldsins. Sem
fyrr var bodid upp & dyrindis kdtilettur og fastir
figroflunar vidburdir eins og treyjuuppbod og veg-

legt happdreetti tokst mjog vel.

KOTILETTY
HERRAK V(1 1y
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Porrablétid 2023
Porrablét Gréttu fér fram 28. janudar i ipréttahusi

Gréttu og var mikid fjor fram rauda nétt. borrablétid
er pad fyrsta sem er haldid sidan 2020 og vid
héldum pad i ipréttahusinu par sem félagsheimilid er
fré vegna vidgerda. Dagskrain var gleesileg Snjdlaug
Ludviksddttir var med uppistand, Andri fvarsson var
veislustjéri en hann kom inn med stuttum fyrirvara
i fiarveru Arna Helgasonar. Mugison steig einnig &
stokk vegna veikinda Bubba Morthens og stéllurnar
Anna Rakel og Ddra Julia [ékum fyrir trylltum dansi
fram & ndtt. bPorrablotid tokst mjog vel pratt ad ymis

ljon hafi verid i veginum i undirbudningum.




Mannaudur

Adalstjorn Gréttu

CRAFT I+

bréstur bér
Gudmundsson
Formadur
Logmadur

5 &r i stjorn Grottu

Gudjén Runarsson
Formadur
fimleikadeildar
Logmadur

6 4ra starf fyrir Gréttu

Anna Bjérg
Erlingsdottir
Varaformadur
Vidskiptafreedingur

15 &ra starf fyrir Gréttu

Porsteinn Ingason
Formadur
knattspyrnudeildar
Logmadur

7 &ra starf fyrir Gréttu

Starfsmenn a skrifstofu adalstjérnar

Kari Gardarsson
Framkvaemdastjori
B.Sc. ipréttafreedi

og MPA{ opinberri
stjornsyslu

21 ara starf fyrir Gréttu

Gunnlaugur Jénsson
ipréttastjéri
Stjérnmalafreedi

4 ara starf fyrir Gréttu

Ragnar Rafnsson
Gjaldkeri
10 éra starf fyrir Gréttu

Arnkell Bergmann
Arnkelsson
Formadur
handknattleiksdeildar
Soélumadur

2 éra starf fyrir Grottu

Kristin
Finnbogadottir
Fjarmalastjori
Studentsprof

22 &ra starf hja Gréttu

Kristinn Porvaldsson

Medstjérnandi

B.Ed i kennslufraedi og
MPM i verkefnastjérnun
7 ér i adalstjorn Grottu

Svala Sigurdardéttir
Medstjérnandi

Laeknir

14rs starf fyrir Gréttu




Starfsmenn ipréttamannvirkja

Elvar Grétarsson Jéhanna Selma Reynir H6Im
7 éra starf fyrir Gréttu  Sigurdardottir Jénsson

7 éra starf fyrir Gréttu 4 ara starf fyrir Gréttu

Valdimar Olafsson Sélveig Orlygur Asgeirsson Vantar & mynd:
13 4ra starf fyrir Gréttu ~ Herbertsdattir 7 éra starf fyrir Gréttu Hafdisi Gudmundsdottir
7 éra starf fyrir Gréttu
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Vidurkenningar

ipréttamadur og -kona Gréttu

Kjori ipréttamanns Grottu fyrir 4rid 2022 var lyst
bann 11.janudar i ath6fn sem var haldin { Hatidarsal
Groéttu til ad fagna ipréttadrinu 2022 hja félaginu.

ipréttamadur Gréttu

Tilnefndir voru:

e Kjartan Kéri Hallddrsson - knattspyrnudeild
e Birgir Steinn Jénsson - handknattleiksdeild

Knattspyrnumadurinn Kjartan Kari Halldérsson var
valinn ipréttamadur Gréttu arid 2022. A arinu byggdi
Kjartan Kéri ofan & frdbseran drangur sidasta ars og
var lykilmadur i Gréttulidinu sem nadi peim frabeera
arangri ad enda i pridja seeti Lengjudeildarinnar. A
timabilinu skoradi Kjartan Kéri 17 mérk i 19 deildar-
leikjum og var markaheesti madur deildarinnar. Auk
bess skoradi Kjartan 3 mork i Mjolkurbikarkeppni
og lagdi par fyrir utan upp nokkurn fjélda marka. pa
var Kjartan Kari likt og & sidasta ari valinn i U—19 ara
landslid [slands og spiladi par i milliriali fyrir EM 2022.

Frammistada Kjartans Kéra i sumar vakti verdskuldada
athygli og var hann m.a. valinn i [id érsins f
Lengjudeildinni i vali Fétbolta.net auk pess sem
hann var kjérinn efnilegasti leikmadur deildarinnar i
sama vali. Frammistada Kjartans Kéra fér heldur ekki
framhjd lidum i Bestu deildinni sem syndu mikinn
dhuga 4 ad fa hann til lids vid sig. Kjartan Kari fér hins
vegar & reynslu til Haugesund sem leikur i efstu deild
i Noregi og st6d sig med mikilli prysi. [ lok &rsins
gekk Kjartan Kari svo til lids vid Haugesund sem
atvinnumadur i fétbolta.

ipréttakona Gréttu

Tilnefndar voru:

e Freyja Hannesdottir - fimleikadeild

* Katrin Anna Asmundsdéttir - handknattleiksdeild
* Sigrun Osp Adalgeirsdéttir - knattspyrnudeild

brottakona Gréttu 2022 var valin fimleikakonan
Freyja Hannesdéttir, Freyja hefur esft dhaldafimleika
hja Groéttu i 10 4r og er med skyr markmid og leggur
mikid & sig til ad na peim. Hun er mikilvaegur lidsfélagi
i meistaraflokki Gréttu og fyrirmynd sefingafélagana.

Hin vard lislandsmeistari unglinga 4rid 2021 og
keppti med unglingalandslidinu pad sama &r. Arid
2022 var fyrsta ar Freyju i fullordinsflokki og stimpladi
hun sig strax inn i hép peirra bestu. A [slandsmétinu
keppti hun & tvisld og sld og komst i Urslit 4 badum
dholdum par sem ad hun vard i 5. seeti. HUn var
i bikarlidi Gréttu sem ad vard i 3. seeti af samtals 9
lisum sem ad kepptu & Bikarméti FSI. Freyja kom
sterk inn i veturinn og var valin i eefingahdp fyrir
Nodur Evrépumat. A Haustmoti FSI vard hin § 4. saeti
i fijdlpraut og sigradi & stokki og vard i 3. seeti & tvisla.

Freyja hefur komid ad pjélfun yngri barna og stadid
sig vel i pvi hlutverki og i haust ték hun démarapréf
i dhaldafimleikum. Hun er jdkveed gagnvart ollum
hlutverkum innan deildarinnar og er alltaf tilbuin til
adstoda pegar pess er 6skad.
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Tilnefndar ipréttakonuraeskurnnar
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ipréttakona aeskunnar

Tilnefndar voru:

Jéna Gudrun Gylfaddttir - knattspyrna

Katrin Scheving Thorsteinsson - handknattleikur
Lilja Hrund Stefansddttir - handknattleikur

Lilja Hugrdn Pétursddttir - fimleikar

Lovisa Anna Jéhannsdéttir - fimleikar

Sara Bjork Arnarsdottir - knattspyrna

Sara Bjork Arnarsdéttir knattspyrnukona var valin
ipréttakona eseskunnar, Sara 1ék frédbeerlega med
tveimur flokkum { sumar, par sem hun var burdarés
liBum beedi 3. og 4. flokks. Sara var & &rinu valin i
U-15 éara landslid islands og steig einnig sin fyrstu
skref med meistaraflokki félagsins.

\2r

ipréttamadur aeskunnar

Tilnefndir voru:

Antoine Oskar Pantano - handknattleiksdeild
Gisli Orn Alfredsson - handknattleiksdeild
Hannes [sberg - knattspyrnudeild

Témas Johannessen - knattspyrnudeild
Antoine Oskar Pantano handknattleiksmadur
var valinn fpréttamadur eeskunnar fyrir arid 2022.
Antoine er lykilleikmadur og fyrirlidi i 3fl félagsins
sem og i ungmennalidsins.

Hann hefur verid fastamadur i landslidi [slands
lék

unglingalandsleiki med U16 éra lidinu i sumar

i pessum aldurshépi. Hann sina  fyrstu

begar Island maetti Faereyjum. Antoine lék vel
med lidinu i Faereyjum. [ sumar lék Antoine med
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Tilnefndir ipréttamenn aeskurnnar

Reykjavikurdrvalinu & gridarlega sterku mati félags-
lida i Ungverjalandi. Antoine var fyrirlidi lidsins
og lykilleikmadur sem gerdi sér litid fyrir og vann
bronsverdlaun & pessu sterka moti sem for fram |
Veszprem.

[ fyrra skrifadi Antoine Oskar undir sinn fyrsta
meistaraflokkssamning og | haust skrifadi hann
undir nyjan tveggja dra samning vid Grdéttu. Hann
hefur einnig leiki® med adallidi meistaraflokks i
Olisdeildinni og peer mindtur sem hann hefur leiki®
par synir ad hann er einn af framtidarleikménnum
meistaraflokks. Antoine Oskar er gridarlega efni-
legur leikmadur, hann meetir & allar eefingar og
allar aukaeefingar sem i bodi eru, hann er jakveedur
leidtogi innan sem utan vallar og fyrirlidi 3. flokks.

bjalfari arsins

Tilnefndir sem pjalfarar arsins voru fra fimleikadeild
Bjarni Geir H. Halldérsson og fré knattspyrnudeild
Pétur Régnvaldsson.

Pjalfari arsins 2022 var valinn Maksim Akbachev
yfirpjélfari handboltadeildar. Maksim er feeddur &rid
1985 og var rddinn til Gréttu sumarid 2020. bad
timabilid pjalfadi hann 4. flokk karla, 4. flokk kvenna
og 8. flokk kvenna auk pess ad vera adstodarpjalfari
meistaraflokks karla hjafélaginu. Veturinn2021-2022
tok Maks vid yfirpjalfarastodu handknattleiksdeildar
auk pess ad pjalfa 4. flokk kvenna, ungmennalid
Groéttu og vera adstodarpjalfari meistaraflokks karla.
Nuna i haust ték hann ad sér pjalfun 5. flokks karla
og 4. flokks kvenna auk pess ad vera yfirpjélfari
deildarinnar.

B

Afhending verdlauna fyrir pjélfara arsins: Anna Bjérg varaformadur, Bjarni Geir, Maksim pjélfari arsins, Pétur Régnvalds

og Prostur Pér formadur.
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Maksim er gridarlega feer og reynslumikill pjalfari.
Hann pjélfadi 48ur hja Haukum og Val vid gddan
ordstirog segjama ad Grétta hafidottid i lukkupottinn
begar hann hoéf storf hja félaginu. Hann hefur drifid
starfid afram og & nzesta stig med dugnadi og
metnadi. Fyrsta verk Arnars Dada Arnarsson pjalfara
Groéttulidsins  érid 2019-2022 pegar Grottulidid
tryggdi seeti sinn i efstu deild, Olisdeildinni var ad
tryggja Maksim sem sinn adstodarmann. Saman
gerdu peir frdbzera hluti med meistaraflokk karla en
li3id tryggdi aframhaldandi seeti i Olisdeildinni tvo
timabil T r6d og pad var ekki sist samstarfinu med
Maks ad pakka.

Maks er mikill félagsmadur. Ekkert verk er of Iitid
eda of stért fyrir hann. Hann hefur dhuga 4 6llu starfi
deildarinnar eda félagsins ef pvi er ad skipta. Hann
tekur mikinn patt i sjalfobodalidstarfi félagsins, hvort
sem pad er ménnum démara, démgaeesla, umgjord &
leikjum meistaraflokka eda hvad pad sem vidkemur
deildinni.

Sjalfbodalidar arsins
Utnefnd til verdlaunanna sjalfbodalida arsins voru:

Eyjolfur Gardarsson, fimleikadeild
Sjélfbodalidi éarsins 2022 fimleikadeild Groéttu er

Eyjolfur Gardarsson ljosmyndari. Eyjolfur hefur
verid bodinn og buinn ad mesta og mynda starfid
hja deildinni oft med litlum fyrirvara. Fimleikadeild
bakkar Eyjolfi fyrir deigingjarnt starf | pagu
deildarinnar.

Arnkell Bergmann Arnkelsson handknattleiksdeild
Sjélfbodalidi  handknattleiksdeildar Grottu 2022
er Arnkell Bergmann Arnkelsson. Hann 4samt Asa
heitnum og Viggd Kristjanssyni i Pyskalandi toku vid
stjérn handknattleiksdeildar i desember 2021. beir
prir sdu um &ll mal fram ad frafalli Asa. Arnkell stéd
bé einn vaktinai & landinu en nuna hefur beest vid
stjornina.

Halla Bachmann Olafséttir, knattspyrnudeild
Sjalfbodalidi arsins 2022 hja knattspyrnudeild er
Halla Bachmann Olafsdéttir. Halla hefur reynst
knattspyrnudeild drjig um aralangt skeid. A arinu
sem var ad lida tok Halla fyrst og fremst patt i
undirbuningi og framkvaemd leikja meistaraflokks
kvenna, sem hun gerdi af miklum myndarbrag eins
og henni er von og visa. Stjérnadi hun sélustulkum
i sjoppunni og geetti pess ad kaffi og kakd veeru
kdnnunum. P4 bakadi Halla ad sjélfsogdu umtalsvert
magn af voflum og reiddi fram med rjdma og sultu.
Kunnu &horfendur vel ad meta vidurgjérninginn,
raunar svo ad pad var umtalad i stukunni.

Afhending verdlauna fyrir Sjalfbodalida arsins: Anna Bjérg varaformadur, Arnkell Bergmann, Eyjélfur, Halla Bachmann
og Préstur Pér formadur.
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Sara Bjérk, Antonie Oskar, Alex Kari, Témas og Audur Anna fengu sina fyrstu landslidsreynslu 4 arinu.

Fyrstu landsleikir Gullmerki Gréttu:
Eftirfarandi krakkar fengu sina fyrstu landslidsreynslu Kéri Gardarsson
4 arinu 2022:
Silfurmerki Gréttu:
e Alex Kéari bérhallsson, handknattleiksdeild Ragnar Rafnsson
e Antonie Oskar Pantano, handknattleiksdeild Anna Séley Jensdottir
e Audur Anna Porbjarnarddttir, fimleikadeild
e Témas Johannessen, knattspyrnudeild Bronsmerki Gréttu:
e Sara Bjork Arnarsdéttir, knattspyrnudeild Bernddus Sveinsson

Bjarni Geir Hallddrsson

Bragi Bjornsson

Heidursmerki Fjalar Sigurdarson

Vid athendingu vidurkenninga til afreksfélks Grottu, Gudrun Gudmundsdottir
pann 11. jandar 2023 voru einnig veitt heidursmerki Hreinn Oktd Karlsson
félagsins. Eftirtaldir einstaklingar hlutu heidursmerki Kristinn Porvaldsson
félagsins vid pad tilefni: Sigurbergur Steinsson

Por Sigurdsson
Pdra Kristin Jonsdottir

Gullmerki Grottu
Silfurmerki Grottu

Kari Gardarsson Anna Séley Jensdottir Ragnar Rafnsson
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Bronsmerki Grottu

Bernddus Sveinsson Bjarni Geir Hallddrsson

Bragi Bjornsson

Fjalar Sigurdarson

Gudrin Gudmundsdottir  Hreinn Oktd Karlsson

pPdra Kristin Jonsddttir

Por Sigurdsson

Adstada

A knattspyrnuvoll var settur upp flottur LED skjar
auk pess sem buid er ad panta nyja LED skjai
i handboltasal. Ny keppnismork voru keypt i
handboltasal auk pess sem fjarfest var i nyjum minni
morkum.

Kristinn Porvaldsson

Sigurbergur Steinsson

Afram parf ad tryggja ad adstada Groéttu til
ipréttaidkunar verdi sem best verdur & kosid. Eins
og adur hefur komid fram eru neestu verkefni ad
kldra ad beeta adstédu knattspyrnumanna og
-kvenna i vallarhudsi, t.a.m. med lausnum var&andi
klefavandamal deildarinnar. Gervigrasid er einnig
komid & tima og full porf & ad skipta pvi Ut & allra
naestu misserum. Handknattleiksdeildin hefur lagt
dherslu & ad kominn sé timi & vidhald og endurbaetur
4 litla salnum. Skipta parf um gdlfefni, endurhugsa
stukuna, breikka handboltavéllinn og skipta Ut loft-
reestikerfi.

A3 beidni beejaryfirvalda sampykkit adalstjérn par
semsitjaformennallra deildaforgangsrédun vidhalds
og framkveemda & mannvirkjum Gréttu til neestu éara.
Er bad mat félagsins ad gera purfi raunheefa dzetlun
hvernig pessi dsetlun muni raungerast & naestu arum.



Minni verkefni Staerri verkefni

1.

A

4.

Fimleikadeild - dhorfendastuka

Félagid i heild - Steekkun & kaffistofu

og fundaradstada vid afgreidslur
Fimleikadeild - Hljé8einangrandi fellitjald
Félagid i heild - steekkun eldUss

vid hatidarsal

Félagid i heild - skoda skrifstofuadstodu

1.

Knattspyrnudeild - skipta um gervigras
og beeta vid vokvunarkerfi 4 gervigrasvoll

Knattspyrnudeild - steekkun vallarhuss
Fimleika- og handknattleiksdeild
- endurbeetur 3 litla sal

Knattspyrnudeild - staekkun stuku
vid gervigrasvoll

Knattspyrnudeild - Yfirbygging stuku
vid gervigrasvoll

YLLOYD







Skyrsla

fimleikadeildar
Grottu

Avarp
formanns

Hvad st6d upp ur?

Vid erum dkaflega stolt af pvi hversu mikill dhugi erhja
bérnum og ungmennum ad sefa fimleika hja Grottu.
A afrekssvidi stéd haest ad Freyja Hannesddttir var
kjorin fpréttakona Gréttu og atti félagid fulltrda |
landslidsverkefnum i &haldafimleikum. Pannig var
Audur Anna Porbjarnarddttir valin i unglingalandslid
islands & Nordurlandaméti og vard einnig
[slandsmeistari unglinga & golfi. P4 vard Grétta
bikarmeistari i dhaldafimleikum i 1. og 3. prepi. Nyir
pbjalfarar komu inn i hépfimleika hdpa félagsins
sem hafa byggt ofan & fyrri arangur. 2. flokkur |
hépfimleikum vard islands- og bikarmeistarar
golfeefingum & éarinu. P4 stéd Grétta fyrir afar vel
heppnudu Ofurhetjumdti § dhaldafimleikum  fyrir

stulkur og drengi dagana 5.-7. mars 2022.

Helstu styrkleikar?

Fimleikadeild Gréttu byggir & sterkum grunni.
Styrkleikar deildarinnar hafa avallt byggst & 6flugu
teymi pjélfara og gédu samstarfi innan deildarinnar
sem og vid idkendur og adstandendur.

Helstu askoranir?

Helstu &skoranir fimleikafélaga landsins hafa i mérg
ar verid ad tryggja neegilegan fjdlda af heefum og
gédum pjélfurum. Einnig ad lata ndverandi adsto6du
maeta peim mikla fjolda sem seekir i ad eefa hja
deildinni. P4 er dskorun fyrir stjéornendur ad halda vel
utanum rekstur hennar & hverju ari. £fingagjold eru
uppistada tekna og ljést ad vaxandi rekstrarkostnadi

parf ad meeta. Pad hefur einnig verid askorun ad
fé foreldra til ad taka patt i fjaroflunum fyrir ferdir
og sinna sjalfbodastarfi, t.d. I kringum mét og vid
skipulagningu vidburda fyrir idkendur.

Helstu soknarfaeri?

Séknarfeeri fimleikadeildar byggja & pvi ad efla
enn frekar pé kjarnastarfsemi sem deildin sinnir
samhlida pvi ad steekka enn frekar ndmskeid sem
eru i bodi eins og stubbafimi, prek fyrir boltakrakka
og fullordinsfimleika. Til deemis fj¢lgadi deildin um
40-50 born i stubbafimi i vetur med pvi ad beeta
vid einum hdpi, en alls hafa i vetur teep 200 bdérn
sott stubbafimindmskeid deildarinnar. Einnig eru
soknarfeeri fyrir fimleikadeildina ad standa fyrir fleiri
motum, samanber stdkkfimi- og hdpfimleikamdt
sem deildin mun sja um fyrir FSI i mai 2023.

Almennt um deildina

Fimleikadeild Gréttu samanstendur af 21 grunn-
hépi, 9 hdpfimleika hépum, 6 framhaldshépum
stubbafimi
Fimleikadeildin hefur einnig bodid uppa styrktar-

i 4haldafimleikum og 4 hépum.
og lidleikapjalfun fyrir bérn & aldrinum 8-12 éra,
fullordinsfimleika og prek og grunnfimleikasefingar
fyrir unglingsstulkur. Stubbafimi er eetlud yngstu
i8kendunum eda bornum 2.-4. dra. Grunnhdpar eru
aetladir 5-8 araidkendum. Meginmarkmid stubbafimi
og grunnhdpa er ad skapa dhuga 4 iprottinni dsamt
bvi ad kenna grunn- og undirstéduatridi fimleika.
Fré 9 ara aldri geta bérnin svo valid um dhalda- eda
hopfimleika.

Gudjoén Runarsson, formadur




I8kendur i fimleikadeildinni og & namskeidum &
vegum hennar eru um 700. Stulkur eru meirihluti
i8kenda, fjoldi peirra er & bilinu 75-80% en fjoldi
stréka er & bilinu 20-25%.

Mannaudur

Stjorn

fimleikadeildarinnar Titill

Pad er nég um ad vera hja fimleikadeildinni yfir
sumartimann en keppnishépar félagsins sefa stéran
hluta sumarsins. Fimleikadeildin byduruppé fimleika-
og leikjaskéla fyrir 6-9 éra born og hoépfimleika
namskeid.

Starfsaldur (ar)

Gudjén Runarsson Formadur
Jéhanna Sigmundsddttir Varaformadur
Sélvi Sturluson Gjaldkeri
Anna Déra Ofeigsdattir Ritari

Gisli Orn Gardarsson Medstjornandi

Jéhanna Sélvi Sturluson

Sigmundsdattir

Gudjon Runarsson

Verbudarballs nefnd
Gudjoén Runarsson

borrablétsnefnd
Anna Déra Ofeigsdattir
Sélvi Sturluson

Starfsmenn

fimleikadeildarinnar Titill

Johanna Sigmundsddtti

Menntun hja Gréttu
Logmadur 6
Kennaraprof 8
Hagfraedingur 2
Teekniteiknari 3
Leikari 2

Anna Déra Ofeigsdéttir - Gisli Orn Gardarsson

Eyjolfur Gardarsson

r

Starfsaldur (ar)

Menntun hja Gréttu

Hrafnhildur Sigurjénsdottir Framkvaemdastjori

Hrafnhildur Sigurjénsdottir
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Vidskiptafreedingur
IAK einkaljalfari



Almennir pjélfarar eru 29 talsins og adstodarpjélfarar eru 32:

Starfsaldur (ar)

bjalfarar Titill Menntun hja Gréttu
Anna Sdley Jensddttir Yfirpjalfari grunnhdpa Sjukrapjélfari 12
Halla Steingrimsdottir Yfirpjélfari hépfimleika Nemi i félagsradgjof 2
Sesselja Jarveld Yfirpjélfari dhaldafimleika ibrottakennari 22
Arna Geirsdottir Almennur pjélfari Menntaskélanemi 4
Axel Bragason Almennur pjélfari Sjukrapjélfari 6
Asdis Bjork Pétursdéttir Almennur pjélfari BA i pysku og vidskiptafreedi 18
Master i kennslufraedi
IAK einkaljalfari fra Keili
Asdis Léa Erlendsdéttir Almennur pjalfari Nemi i [6gfraedi 3
Bergdis Katla Birgisdottir Almennur pjélfari Menntaskélanemi 4
Berglind Pétursdottir Almennur pjalfari Sjukrapjélfari 14
Bjarni Geir Hallddérsson Almennur pjélfari Nemi i vidskiptafreedi 10
Briet Bjarnadottir Almennur pjélfari Student 3
Gabriella Palkovics Belanyiné Almennur pjalfari ibréttafraedingur og kennari 25
Gréta Toredottir Almennur pjélfari BS i Rekstrarverkfraedi 1
Halldor Haflidason Almennur pjalfari Sveinsprof i matreidslu 1
Hansina Gunnarsdottir Almennur pjalfari ibrottafraedingur 2
Helena Sélrun Oddsdéttir Holt Almennur pjalfari Menntaskdlanemi 4
Hildur Arnaldsdottir Almennur pjalfari Student 5
Hrafnhildur Sigurjonsdadttir Almennur pjalfari Vidskiptafreedingur 9
IAK einkaljalfari fra Keili
Johanna Kolbrun Einarsdottir Almennur pjalfari Nemi i [6gfraedi 5
Kardlina Snét Georgsdattir Almennur pjalfari Student 5
Laufey Birna Johannsddttir Almennur pjalfari Menntaskdlanemi 4
Matthildur Oskarsdéttir Almennur pjalfari Nemi i sjukralpjalfun 9
Nanna Gudmundsdadttir Almennur pjalfari Nemi i ipréttafraedi 9
Olsf Linberg Kristjansdottir Almennur pjélfari ibrottafraedingur 10
Rakel Robertsddttir Almennur pjalfari Nemi i sjukralpjalfun 4
Salka Sigmundsddttir Almennur pjélfari Menntaskélanemi 4
Selma Jéhannesdottir Almennur pjalfari Menntaskdlanemi 4
Selma Katrin Ragnarsdottir Almennur pjalfari Student 4
Thelma Lind Jéhannsdottir Almennur pjélfari Vidskiptafraedingur 2
[AK einkapjalfari fra Keili
Tomas Enrique Bekkavik Almennur pjalfari ibrottafraedingur 1
Agnes Sdélbjort Helgadottir Adstodarpjalfari Menntaskdlanemi 3
Anita Run Arnarsddttir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1
Arna Sif Jéhannsddttir Adstodarpjélfari Grunnskdlanemi 1
Askja Lilja Finze Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1
Audur Gudjénsdottir Adstodarpjalfari Menntaskdlanemi 3
Brynhildur Glumsdottir Adstodarpjalfari Menntaskdlanemi 4
Dilja Eliasdottir Adstodarpjalfari Menntaskdlanemi 1
Freyja Geirsdottir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 2
Hildur Jonsdottir Nordfjord Adstodarpjélfari Menntaskdlanemi 4
Hildur Puri Indridaddttir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 2
(sl Aradttir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 2
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Jdhanna Julia Sigurdardéttir
Katrin Katla Gudmundsdottir
Kolfinna Bjork Snorraddttir

Lilja Hugrun L. Pétursdéttir
Linda Yr Gudrinarddttir

Lisbet Freyja Ymisdattir
Margrét Fridriksdottir

Margrét Lara Jonsdottir

Maria Olafia bormar

Natalia Kjerulf Oskarsdéttir
Ragna Kamilla Ragnarsdéttir
Ragnheidur Vala Hoskuldsdottir
Ragnhildur Emilia Gottskalksdottir
Sara Gunnlaugsdottir

Sif Kvaran

Sigrun Edda Pdrisdottir

Sigrun Elisabet Pétursdottir
Sigurlina Sdl Valpdrsdottir
Thelma Gunnarsddttir

Adstodarpijalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjélfari
Adstodarpijalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpijalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjélfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjalfari
Adstodarpjélfari

Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Grunnskdlanemi
Grunnskélanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Grunnskdlanemi
Grunnskdlanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Grunnskdlanemi
Menntaskdlanemi
Menntaskdlanemi
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Idkendur
I8kendur i fimleikadeildinni eru 645 talsins, par af 22% strakar og 78% stelpur. Deildin hefur bodid upp 4
styrktarpjalfun fyrir unglingsstulkur og fimleika fyrir fulloréna og par hefur hvert ndmskeid verid med a.m.k.

18 fullordna einstaklinga skréada. begar styrktarpjalfun og fullordinsfimleikar eru teknir inn i heildartéluna eru
idkendur alls 667.

Nafn/flokkur Faedingarar
Meistaraflokkur Hépfimleikar 11 kvk 2005+

1. flokkur Hoépfimleikar 14 kvk 2007-2006
2. flokkur Hoépfimleikar 13 kvk 2009-2008
2. flokkur B Hopfimleikar 8 kvk 2009-2008
KKE/KKY drengir Hoépfimleikar 18 kk 2013-2009
3. flokkur U Hopfimleikar 14 kvk 201M-2010
3. flokkur Hoépfimleikar 14 kvk 2011-2010
4. flokkur U Hoépfimleikar 14 Kvk 2013-2012
4. flokkur Hoépfimleikar 17 kvk 2013-2012
Al Grunnhopar 13 kvk 2016

A2 Grunnhépar 14 kvk 2016

A3 Grunnhépar 13 kvk 2016

A4 Grunnhopar 14 Kvk 2017

A5 Grunnhépar 13 Kvk 2017

A6 Grunnhépar 14 kvk 2017

A7 Grunnhépar 13 kvk 2017

B1 Grunnhépar 1l kvk 2015

B2 Grunnhépar 14 kvk 2015

B3 Grunnhopar il kvk 2014

C1 Grunnhépar M kvk 2015

c2 Grunnhdpar 10 Kvk 2016

D1 Grunnhépar 12 kvk 2014

D2 Grunnhépar 13 kvk 2014

D3 Grunnhdpar 12 kvk 2014

D4 Grunnhépar 12 kvk 2014

E1 Framhaldshopur dhaldafimleikar 14 kvk 2012-2013
F1 Framhaldshopur dhaldafimleikar 12 kvk 2010-2012
F2 Framhaldshopur dhaldafimleikar 15 kvk 2013-2015
F3 Framhaldshopur dhaldafimleikar 1 kvk 2013-2014
L1 Framhaldshopur dhaldafimleikar 9 kvk 2010-2012
M Meistarahépur dhaldafimleikar 12 kvk 2000-2010
ST Grunnhépar 14 kk 2014

S2 Grunnhopar 12 kk 2015

S3 Grunnhépar 9 kk 2016

S4 Grunnhépar 10 kk 2016

S5 Grunnhépar 14 kk 2017
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2 éra stelpur Stubbafimi
2 éra strakar Stubbafimi
3 ara stelpur Stubbafimi
3 ara strakar Stubbafimi
4 &ra stelpur Stubbafimi
4 dra strakar Stubbafimi

FFA Styrktarpjalfun
Fullordinsfimleikar Fullordinsfimleikar

Samtals

Adstada

pratt fyrir ad nyi fimleikasalurinn hafi gjérbreytt
aefingaadstodu fimleikadeildar, jok hann enn frekar
adsokn ad deildinni pannig ad salurinn er kominn
ad polmorkum & annatimum. Reynt er ad hafa allar
beer eefingar sem haegt er snemma & daginn en
elstu idkendur eru ad zefa til kl. 22:00 & kvoldin.
Fimleikadeild Grottu leitadi eftir pvi hja adalstjérn
4 lidnu éri ad f4 adgengi ad gamla iproéttasal Grottu
(greena salnum) einu sinni i viku & virkum degi fra
16:00-18:30 og & laugardégum fra 09:30-12:00 til
ad létta dlaginu i fimleikasalnum. Pad myndi hjélpa
mikid i 6llu skipulagi deildarinnar. Peirri beidni var
hafnad.

i april 2022 komu langpradar dynur i kringum
slaar- og tvisldarsveedid, sem bedid hefur verid
eftir fra pvi ad salurinn var opnadur. Enn 4 pd eftir
ad kleeda stodir undir rdm yfir gryfjunni og koma
fyrir gdlffestingum & stokksveedid til ad heegt sé ad
festa nyja Gymnova keppnishestinn pegar hann er
i notkun. Oryggismal eru alltaf lykilatrii i fimleikum
eins og 68rum ipréttum en mikilveegt ad klara
ofrdgengin mal i sal hvad pad vardar.

Einnig er asteeda til ad setja hlemm yfir
stokkgryfjuna til pess ad heegt sé ad byrja hlaup
par fyrir sefingar 4 stokki. Par med veeri mégulegt
ad halda maét i salnum fyrir idkendur i efstu prepum
fimleikastigans.

P34 & eftir ad besta vid premur stukueiningum eins
og upphaflega var gert rad fyrir. Pad hefur synt sig &
motum sem fimleikadeildin hefur stadid fyrir ad par
vantar upp a. Enn & eftir ad skipta ut gamalli tvisla,

15 kvk 2020

21 kk 2020

38 kvk 2019

26 kk 2019

48 kvk 2018

42 kk 2018

4 kvk 2004-2005
18 kvk 1972-2002
667

bad vantar mjuk bretti fyrir grunnhdpa, svort tjold til
ad hylja veggi salarins & vidburdum og mdétum og
skjai vid ahold. Einnig vantar nyjan hjolabunad undir
hépfimleikahestinn, mjldka lendingardynu (soft top)
og 6ryggispuda sem festist undir trampolinid. P4

er asteeda til ad baeta vid ldgum maottokupalli yfir
gryfju, ,gervird“ yfir gryfju, ketilbjéllum og stérum
jégaboltum. Loks vantar deildina verdlaunapall til ad
nota & moétum.

Eftirfarandi 4hold voru keypt i vetur: 4,5 m Tumbl
Trak braut dsamt rdm til ad setja yfir, fjdrar 2,5

m Laser golf slar fré Tumbl Trak, tveer Laser slaar
breikkun a haerri slar, atta Panel mats fra Tumbl Trak,
tvaer skadynur fra Tumbl Trak, ein handahlaups dyna
fra Tumbl Trak, einn T-Trainer fra Tumbl Trak, tveer
nyjar rar frd Spieth, tveir raudir Gymnova kubbar,
fjérar Gymnova dynur (20 cm pykkar) og ein
rafmagnspumpa fyrir loftdynur.
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Arangur arsins

Ahaldafimleikar

pjalfarar sem ad pjalfudu keppnishdpana okkar i 1.-3.
pbrepi og frjalsum esefingum arid 2022: Axel Bragason,

Berglind Pétursdadttir, Gabriella Belanyi, Laufey Birna
Jéhannsddttir og Sesselja Jarvela.

Prepamét 1.-3. prepi 2022

1. prep 14 ara og eldri: Lovisa Anna Jéhannsddttir
vard i 3. seeti i fjdlpraut.

1. prep 13 ara og yngri: Asdis Erna Indridadéttir

2. seeti & stokki, sld og i fjdlpraut og i 3. seeti 4 tvisla
og golfi. Audur Anna borbjarnardéttir vard i 1. seeti
4 stokki, 2. seeti & golfi og i 3. seeti i fjolpraut

3. prep 12 ara: Nina Karen Jéhannsddéttir sigradi i
fidlpraut og vard i 1. seeti & stokki og slé og 3. seeti &
tvisla. Asa Agnarsdéttir vard i 2. saeti 4 tvisla. Harpa
Hronn Egilsddttir vard i 2. seeti 4 sld og golfi.

Bikarmét i prepum 2022
Grétta vard Bikarmeistari { beedi 1. og 3. prepi.

i 1i3i Gréttu i 1. prepi voru paer Audur Anna
Porbjarnarddttir, Asdis Erna Indridadéttir, Lovisa
Anna Jéhannsddttir, Marfanna Karadéttir og
Ragnhildur Emilia Gottskalksdottir.
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i 1i3i Grottu i 3. prepi vorur paer Arnheidur

Maja Elmarsdéttir, Asa Agnarsdéttir, Eldey Erla
Hauksdottir, Harpa Hronn Egilsdottir, Hildur Monika
Einarsddttir og Nina Karen Johannsddttir.

islandsmét i prepum 2022

1. prep 14 ara og eldri: Ragnhildur Emilia
Gottskalksdottir vard i 2. seeti.

1. prep 13 ara og yngri: Asdis Erna Indridaddttir
vard i 2. seeti.

3. prep 12 ara: Asa Agnarsdéttir vard i 2. saeti og
Nina Karen Jéhannsdottir i 3. seeti.

GK-meistaramét FS{ 2022

Nanna Gudmundsddttir sigradi med yfirburdum

i fjdlpraut i kvennaflokki med samtals 47,782

stig. HUn sigradi einnig & tvisld og sld og vard {

2. seeti &4 golfi. Audur Anna borbjarnardoéttir vard

i 3. seeti i fjdlpraut i unglingaflokki, hun sigradi &
stokki og golfi og vard i 2. seeti 4 sla. Lovisa Anna
Johannsddttir vard i 3. seeti 4 tvisld i unglingaflokki.

Bikarmét i frjalsum aefingum 2022

Lid Gréttu vard i 3. seeti af alls 9 lidum. [ 1i8i Gréttu
voru paer Audur Anna borbjarnardéttir, Asdis

Erna Indridaddttir, Freyja Hannesdottir, Lovisa
Anna Jéhannsdéttir, Nanna Gudmundsddttir og
Ragnhildur Emilia Gottskalksdottir.
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islandsmét 2022

Audur Anna borbjarnardéttir vard [slandsmeistari
unglinga & gdlfi og i 3. seeti & stokki. Lovisa Anna
Johannsddttir komst 1 Urslit & stokki { unglingafiokki
og vard i 5. saeti. Freyja Hannesdottir komst i drslit
4 tvisld og slé i kvennaflokki og vard i 5. seeti &
badum dhsldum. Nanna Gudmundsdottir sem vard
islandsmeistari 2021 vard fyrir meidslum i hné i

lok sefingar & tvisld og vard ad hestta keppni & fyrri
keppnisdegi mdtsins.

Haustmoét 2022

Frjalsar afingar: Freyja Hannesddttir sigradi a stokki
og vard i 3.saeti & tvisla i kvennaflokki.  unglingaflokki
vard Lovisa Anna Johannsdéttir i 3. seeti & sld og |
fiolpraut.

2. prep 12 ara og yngri: Nina Karen Johannsddttir
vard i 1. seeti & stokki og 2. seeti & tvisld. Harpa Hrénn
Egilsddttir vard i 1. seeti 4 golfi.

3. prep 12 ara: Arnheidur Maja Elmarsdottir vard i 1.
seeti 4 tvisld og golfi.

Urvalshépar

Grétta atti tveer fimleikakonur i Urvalshopi

kvenna, peer Freyju Hannesddttur og Nonnu
Gudmundsdattur. [ Grvalshépi unglinga voru fiérar
Groéttu stulkur, peer Audur Anna bPorbjarnardottir,

Asdis Erna Indridadéttir, Lovisa Jéhannsdattir og
Ragnhildur Emilia Gottskalksdottir.
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Landslidsverkefni

Audur Anna Porbjarnardéttir var i unglingalandslidi
islands & Nor8urlandamatinu. Hun var stigahaest
islensku stulknanna i fjdlpraut & métinu. Nanna
Gudmundsdattir var einnig valin { landslid fyrir
motid en gat ekki keppt vegna meidsla.

Freyja Hannesdottir og Lovisa Anna Jéhannsddttir
voru | eefingahdp fyrir Nordur Evrépumatid.

Peim var bodid i eefingahelgi til Keflavikur med
kvennalandslidinu i lok névember.

Haefileikamétun

Fimleikasambandid byrjadi med heefileikamdtun
haustid 2022. Fimm Gréttu stulkur fengu ad taka
pétt i verkefninu, paer Asa Agnarsdéttir, Eldey Erla
Hauksdottir, Harpa Hronn Egilsdéttir, Marianna
Karadottir og Nina Karen Jéhannsdottir.

Woodward afingabudir

Sautjan dhaldafimleika stulkur & aldrinum 11-16 éra
foru i Woodward eefingabudirnar i Pennsylvaniu-
riki i Bandarikjunum i viku sumarid 2022. Mikil
eftirveenting var i hdpnum sem ad hafdi lengi bedid
eftir ad komast i ferdina. Ferdin var vel heppnud

og stelpurnar sefdu af kappi tvisvar & dag og téku
bess & milli patt i tomstundum sem ad bodid var
upp & & sveedinu. | haust barust svo fregnir af pvi ad
frd og med neesta sumri verdur haett ad bjéda upp
4 fimleika { Woodward. Fimleikadeildin hefur farid
med hodpa til Woodward fjérum sinnum og pykir
okkur mjog leitt ad geta ekki farid med fleiri hdpa
bangad.

Vinamét i dhaldafimleikum 2022:

Vid tokum patt i nokkrum vinamotum i 3.-6.
brepi & arinu. I8kendur okkar stédu sig vel og
voru til fyrirmyndar 8 métunum og komu heim
med jakvaeda keppnisreynslu og fjdldan allan af
verdlaunum.

Ofurhetjumét Grottu
Métid for fram i mars, 76 Gréttu stulkur kepptu @
motinu i 3.- 6. prepi.

Minervumétid
Motid for fram i Bjork i mai, 61 Grottu stulka keppti
& maétinu i 4.- 5. prepi.



Adventumét Armanns

Métid for fram i lok névember. Grétta sendi samtals
80 keppendur & maétid i 3.-6. prepi, 67 stulkur og 13
drengi.

Hér er samantekt yfir helsta drangur arsins:

GK mét 2022
2. flokkur A lenti i 2. seeti samanlagt og lentu i 1.

seeti i gdlfeefingum.

Hopfimleikar

I8kendum i hépfimleikadeild Gréttu hefur fjolgad
mikid sidustu ar og aldrei hafa fleiri idkendur verid
i deildinni. [ &r vorum vid med 10 hépfimleikalid,
fré 4. flokki upp i meistaraflokk. Einnig héfu nyjir
hoépfimleikapjalfarar storf & arinu sem hefur haft
jakvaed ahrif & uppbyggingu deildarinnar.

Haustmét i stokkfimi 2022
2. flokkur B lenti i 3. sseti 4 Haustmoti i stokkfimi.

Bikarmoét 2022

Meistaraflokkur Groéttu atti i fyrsta skipti i 14 ar lid i
meistaraflokki i hépfimleikum & bikarméti pann 27.
februar 2022. Lidid endadi i 4. seeti.




2. flokkur A lenti i 3 seeti samanlagt og urdu KKE (strékarnir) kepptu i stokkfimi og urdu
bikarmeistarar i gdlfsefingum. bikarmeistarar.

i fyrsta skipti i hopfimleikum var haldid svokallad
Métaradarmat. A pessu maéti var keppt eftir Code of
Points, reglum fyrir unglinga. Par gatu i8kendur 13
dra og eldri tekid patt og kepptu allir idkendur undir
sama flokki 6had aldri. Markmid métaradarinnar

er ad leyfa fleiri idkendum ad fa keppnisreynslu

og njoéta sin i gdlfeefingum. Einnig yta undir
moguleikann ad préfa ny stokk i keppni par sem
keppt er i svokallada “semi-lendingu” sem er mykri
lending en hefdbundin keppnislending.




Métar6din 2022

Var haldin & Akureyri i mars par sem keppendur {
meistaraflokki og 2. flokki A toku patt a. betta var
nytt fyrirkomulag af méti sem var gridarlega god
keppnisreynsla og upplifun fyrir stelpurnar. Beedi lid
voru ad préfa ny stokk og sefingar.

islandsmét i hépfimleikum 2022
2. flokkur A urdu islandsmeistarar i gélfaefingum

islandsmét i stokkfimi 2022
KKE urdu islandsmeistarar i sinum flokki

Afingabudir til Ollerup
I8kendur i 3.- og 2. flokki foru i eefingabudir til
Ollerup i Danmérku i lok juli-byrjun dgust 2022.

[ Ollerup voru idkendur fra mérgum léndum komnir
saman | eefingabudir og var 6llum i8kendum skipt
upp i hdpa par sem pau eefdu saman alla dagana.
Stelpurnar féru & 2-3 eefingar & dag en inn & milli
fengu peer ad fara i sund, leiki og adrar afpreyingar,
beer féru m.a. & dansaefingar, teeknieefingar og
stokkeefingar. Reyndir pjélfarar fra Ollerup pjalfudu
stelpurnar & medan pjélfarar frd Gréttu voru sjélfir

4 ndmskeidi &4 vegum Ollerup. Beedi idkendur og
bjalfarar leerdu Strulega mikid og skemmtu sér vel.

Nytt timabil 2022-2023
Meistaraflokkur Grottu héf samstarf med
meistaraflokki Armanns.

Métarsd 12022

Fyrsta moét timabilsins var métaréd 1sem var
haldin & Akranesi. 1. flokkur Gréttu lenti par |
3.seeti samanlagt af 17 lidum. Armann/Grétta

(meistaraflokkur) var ad keppa i fyrsta skipti i nyju
samstarfi og stdd 1idid sig vel & métinu.

Haustmot 1i hépfimleikum og stokkfimi 2022
Haustmot yngri flokka var haldid & Selfoss par sem
Grétta atti 5 1id [ stokkfimi og stédu li8in sig mjog
vel. Grétta atti eitt 1id i hdpfimleikum 1 4. flokki og
stédu peer sig einnig mjég vel & métinu.

Haustmot 2 i hopfimleikum 2022

Grétta for med gridarlega mikinn fjélda idkenda ur
hépfimleikadeildinni § keppnisferd til Egilsstada par
sem haustmaét eldri flokka var haldid. Grétta atti id

i 3.-2.-1.- og meistaraflokki og stédu allir ikendur
sig mjog vel & métinu. Ferdin gekk heilt yfir trilega
vel og situr eftir sem g6d minning fyrir idkendur og
bjalfara.

Vidburdir grunnhépa

Sidastlidin ar hefur verid aukin dhersla & ad beeta
vidburdi hja grunnhépum fimleikadeildarinnar.
Pvi var farid i pa vinnu ad bua til visburdadagatal
fyrir grunnhdépa sem finna mé & heimasidu
Groéttu. Haustonnin byrjadi & foreldrafundum
fyrir alla grunnhépa deildarinnar. bar var farid

yfir hvad veeri framundan & komandi fimleikaari.
Vidburdir & bord vid bangsadag, pemadaga

og buningadaga eru vinszaelir hja idkendum og
briéta upp hversdagsleikann. Asamt pvi téku
elstu grunnhéparnir, i8kendur feeddir 2013, patt &
Ofurhetjumoti Grottu i byrjun mars arid 2022 og
toku par sin fyrstu skref i keppni. Foreldrasefing
var sidan haldin fyrir idkendur faedda 2014, & peirri
aefingu komu foreldrar/forrédamenn inn i sal og
toku patt & eefingunni.
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Freyja Hannesardottir
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Vidurkenningar
Freyja Hannesardéttir var valin ipréttakona arsins
2022 hja Gréttu.

Vidurkenning landslidsfélks a Seltjarnarnesi:
Audur Anna Porbjarnardéttir var i unglingalandslidi
slands i ahaldafimleikum 4 NM 2022,

Vidurkenning fyrir efnilegt ipréttafélk undir 15 ara:
Harpa Hrénn Egilsdéttir, dhaldafimleikar
Kolfinna Orradéttir, hdpfimleikar

Vidurkenning fyrir islandsmeistara og
bikarmeistara a arinu:

Audur Anna Porbjarnardéttir vard islandsmeistari
unglinga & golfi

Bikarmeistarar i 1. prepi 2022:
Audur Anna Porbjarnardéttir
Asdis Erna Indridaddttir

Lovisa Anna Jéhannsdottir
Marianna Kéradottir
Ragnhildur E. Gottskalksddttir

Bikarmeistarar i 3. prepi 2022:
Arnheidur Maja Elmarsddttir
Asa Agnarsdottir

Eldey Erla Hauksdottir

Harpa Hrénn Egilsdéttir

Hildur Monika Einarsdéttir

Nina Karen Jéhannsdottir

Vidurkenningar sjalfbodalida:
Eyjélfur Gardarsson




Lokaord - stjornin

Hvad er framundan?

Vid eetlum ad halda étraud afram i ad beeta okkur
4 6llum svidum sem varda deildina. bad skiptir
mali ad pjalfarar, idkendur og adrir sem koma ad
daglegum rekstri hennar vinni saman. Anaegdir
i8kendur og pjélfarar eru grunnur ad gédu starfi.

Laerdémur arsins

Gdédur rekstur fimleikadeildar er lykilatridi

til ad heegt sé ad sinna starfinu sem skyldi.
Fimleikadeildin dkvad fyrir sidasta vetur ad haekka
ekki sefingagjold, til ad syna forradaménnum
i8kenda pakkleeti i verki fyrir studninginn i gegnum
heimsfaraldurinn. Ljdst er hins vegar ad vaxandi
kostnadur kallar & heekkanir gjalda komandi vetur.
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Framtidarsyn

Ad fimleikadeild Gréttu haldi 4fram ad vera
addrattarafl fyrir bdrn og ungmenni & Nesinu og
Vesturbeenum til ad stunda géda hreyfingu sem
getur verid undirstada peirra Ut lifid. Vid viljum ad
oll hafi teekifeeri til ad eefa fimleika og ad hugarfarid
sé fimleikar fyrir alla. Einnig viljum vid byggja upp
afreksfélk i greininni og hlda vel ad i8kendum
okkar & afreksstigi. P4 er pad i hdndum okkar ad
skipuleggja starfid pannig ad hvert og eitt fai
bjalfun vid sitt heefi. Fimleikar reyna ekki einungis
4 likamlegan styrk heldur einnig 4 andlegan sem
er ekki sidur mikilveegur. Prautseigja, eljusemi og
sjélfstraust er mikilveegt i okkar iprétt og viljum vid
efla pa eiginleika hja i8kendum okkar eftir fremsta
megni.

F.h stjérnar fimleikadeildar Gréttu,
Gudjon Runarsson, formadur
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Skyrsla
handknattleiksdeildar
Grottu

Avarp
formanns

Pad mé med sanni segja ad handboltastarfid { Grottu
sé 6dum ad na fyrri styrk. Timabilid 2021-2022
endadi pannig ad meistaraflokkur kvenna tapadi
i umspili fyrir HK um ad komast upp i Olisdeildina.
Strékarnir voru gréatlega naleegt pvi ad komast f
urslitakeppnina en prju id endudu jo6fn ad stigum og
endadi li8id i 10.szetinu & innbyrdisurslitum vid Fram
og Aftureldingu.

[ sumar skiptu baedi lid um pjalfarateymi en Rébert
Gunnarsson og David Orn HIsdversson téku vid
karlalidinu af Arnari Dada Arnarssyni og Maksim
Akbachev. Gunnar Gunnarsson og Sigridur Unnur
Jonsdéttir toku vid kvennalidinu af Kéra Gardarssyni
og David Erni Hlddverssyni. [ febriar 2023 dskadi
Gunnar Gunnarsson eftir ad lata af stérfum vegna
anna i vinnu og ték Sigurjon Fridbjérn Bjérnsson vid
af honum. Vid pokkum Arnari Dada, Gunna Gunn,
Kéra og Maks fyrir vel unnin storf fyrir félagid.

Lidin hafa leikid skemmtilegan og &rangursrikan
handbolta i vetur. Strakarnir leika i Olisdeildinni og
eru pegar petta er skrifad i hardri baréttu vid Hauka
um ad komast | Urslitakeppnina sem yrdi i fyrsta
skipti i 6 ar. Stelpurnar leika { Grill 66-deildinni og er

komnar i umspil um laust seeti i Olisdeildinni ad ari.

Par maeta peer iR-ingum i undandrslitum um midjan
april.

Starf yngri flokka deildarinnar er i frAbaerum malum
og hefur krokkum sem id8ka handbolta hja félaginu
fiolgad mikid & seinustu mManudum. Brynustu
verkefni naestu ménada er ad halda 4fram pessum
vexti en hlua & sama tima &fram vel ad pessum
frabeeru idkendum okkar og ekki sist pegar kemur &
unglingsarin.

Stjorn handknattleiksdeildar pakkar 6llum peim sem
toku patt i starfinu fyrir Smetanlegar stundir.

Sjdumst | Hertz-hollinni !

Arnkell Bergmann Arnkelsson,
formadur handknattleiksdeildar
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Skyrsla stjornar

A adalfundi handknattleiksdeildar Gréttu 2022
var stjérn kosin og hana skipadi Asmundur
Einarsson formadur, Arnkell Bergmann Arnkelsson
varaformadur, Gylfi Magnusson gjaldkeri og Viggd
Kristjdnsson medstjérnandi. Auk pess sitja Arndis
Maria Erlingsdottir, Eva Bjork HI68versdottir, Gudrin
Hulda Bjork Hallddrsdottir,

Kristin Sif Kristjdnsddttir, Pall Gislason og Sunna

Déra Bjarnadottir,
Stefédnsdottir i barna- og unglingaradi deildarinnar.
Pann 24.juli var Asmundur Einarsson formadur

bradkvaddur. Asi  var driffjodur
deildarinnar og haféi unni® mikla og deigingjarna

deildarinnar

vinnu | pagu deildarinnar i mérg ar. Asa verdur
sart saknad enda mikill félagsmadur. | byrjun
september var haldinn minningarleikur Asa ar
sem meistaraflokkur kvenna meetti U18 ara landslidi
islands. Dottir Asa, Katrin Anna Asmundsdéttir 1ék
med badum lidunum i leiknum sem endadi med
eins marks sigri Grottu, 25-24. Yfir 700 éhorfendur
meettu 4 vollinn og studdu gott malefni en allur
4godi rann i styrktarsjéd barna Asa.

begar Asi féll fra stigu tveir gamlir Gréttumenn inn
i stjorn deildarinnar til ad létta stjornarmdnnum
verkin. Pad voru peir Julius Porir Stefansson og
Olafur Finnbogason. Stjérn deildarinnar eru pvi
skipud fimm medlimum i dag.

Meistaraflokkar karla

Meistaraflokkur karla 1ék i efstu deild islensks
handknattleiks, Olisdeildinni timabili®d 2021-2022.
pjalfari lidsins var Arnar Dadi Arnarsson og honum
til adstodar var Maksim Akbachev. Lidid lék vel
pbratt fyrir ad stigaséfnunin hafi verid erfid fyrri hluta
vetrar. Pad var ekki fyrr en eftir &ramot sem sigrarnir
hrugudust inn en pegar uppi var stadid endadi li8id i
10.seeti og var gratlega néleegt seeti i Urslitakeppninni.
[ jantar vann 1i3i& UMSK-métid og var Einar Baldvin
Baldvinsson valinn besti markvérdurinn og Hannes
Grimm besti varnarmadurinn. Sumarid 2022 urdu
bjalfaraskipti hja lidinu en Arnar Dadi Arnarsson
og Maksim Akbachev [étu af stérfum en | peirra
sta3 komu Rébert Gunnarsson og David Orn
HIo8versson. Nokkir leikmenn komu til [i8s vid
Gréttu og mé helst nefna bPorgeir Bjarka Davidsson,
Elvar Otra Hjédlmarsson og Theis Koch Séndergaard.
Nuna | vetur, timabilid 2022-2023 er Groéttulidid
& svipudum slédum i deildinni. Leikir lidsins hafa
verid jafnir og skemmtilegir. Sumir peirra hafa
tapast med minnsta mdégulega mun en sama ma
segja med sigrana. Lidid situr sem stendur i 9.seeti
Olisdeildarinnar pegar petta er skrifad og hefur ndd
goédum drangri i leikjunum hingad til. Grétta hefur
tapad naumlega gegn bestu liBum landsins, unnid
verdskuldad leiki gegn virkilega sterkum lidum og
spilad feikilega skemmtilegan handbolta.
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og framundan er umspil um saeeti { Olisdeildinni.
Gréttulidid hefur att nokkra frébeera leiki i vetur og
sidan tapad nokkrum mikilveegum stigum i mikilli
barattu i deildinni. Naestu verkefni lidsins er ad halda
bessum flotta kjarna i Gréttulidinu og styrkja 1idid til
ad pad geti komist upp i Olisdeildina par sem Grdtta
4 heima.

Ungmennalid karla

Handknattleiksdeild Gréttu tefidi fram f annad skiptid
ir68 ungmennalidi karla.[ ungmennalidi eru leikmenn
gjaldgengir sem eru 23 dra og yngri. Markmidid med
ungmennalidi Gréttu er ad gefa ungum leikmonnum
félagsins teekifeeri til ad spila i meistaraflokki fyrr en
ella. Leikmenn félagsins sem hafa ekki drauma til pess
ad verda afreksmenn i ipréttinni en vilja samt sem
adur sinna dhugamalinu sinu geta afram leikid undir
merkjum Grottu i ungmennalidi. Med pvi ad leika |
2.deildinni fa leikmenn i yngri flokkum félagsins fyrr
teekifeeri ad leika med meistaraflokki og eru pa enn
tilbunari undir alvéruna i Olisdeildinni pegar kallid
kemur pangad. Pegar petta er skrifad er Gréttulidid

i 3.seeti 2.deildar og hefur reynsla ungra leikmanna

verid dyrmaet i vetur.
Meistaraflokkar kvenna

Meistaraflokkur kvenna 1ék 1 nzestefstu deild
kvenna, Grill 66-deildinni timabilid 2021-2022 og
hefur verid i bardttu um ad komast upp & medal
bestu lida landsins um nokkurra ara skeid. bjalfari
lidsins var Kéri Gar8arsson og honum til adstodar
var David Orn Hlé3versson. Lidid endadi i 5.seeti
deildarinnar og komst par af leidandi i umspil um
seeti | Olisdeildinni. Lidid maetti Olisdeildarlidi HK {
undandrslitum en tapadi badum vidureignunum.
Grétta 1ék pvi aftur i Grill 66-deildinni timabilid
2022-2023. Um sumarid urdu pjalfaraskipti en Kari
og David Orn létu af stérfum og Gunnar Gunnarsson
dsamt Sigridi Unni Jénsdottur toku vid  lidinu.
Nokkrir leikmenn komu til lids vid [i8id og ma par
nefna idu Margréti Stefansddttur sem kom aftur
4 lani til Gréttu og leikstjérnandann Péru Mariu
Sigurjénsddttur. | febriar urdu pjalfaraskipti en pa
haetti Gunnar Gunnarsson vegna anna og Sigurjon
Fridbjorn Bjornsson ték vid. Enn fremur gengu tveir
markmenn til lids vid Groéttu, Soffia Steingrimsdottir
sem kom & l&ni frad Fram og Inga Gudmundsddttir fra
HK. Pegar petta er skrifad er idid i 3.seeti deildarinnar




Fjaraflanir og rekstur

Heimsfaraldurinn setti stort strik i reikninginn i rekstri
handknattleiksdeildar Gréttu fyrri hluta ars 2022.
Porrablétinu var frestad auk pess sem takmarkanir
4 ahorfendafjdlda & heimaleikjum meistarafiokka
gerdi reksturinn erfidari. Sumarid fér i ad fjolga
styrktaradilum deildarinnarauk pess sem VIP-klubbur
var stofnadur. | september var haldid Verbudarball
i fipréttahdsinu. Uppselt var & ballid og mikil
stemning. Um haustid héldu handknattleiksdeild
og knattspyrnudeild i sameiningu herrakvold og
kvennakvold i hatidarsal félagsins. Beedi kvoldin
heppnudust fradbaerlega.

Verdlaun

A lokahéfi handknattleiksdeildar Gréttu laugar-
daginn 14.mai komu leikmenn, pjélfarar, stjérn og
sjalfbodalidar og fognudu gédu timabili. A lokahéfinu
voru peirleikmenn ver8launadir sem pdttu skara fram
Ur & timabilinu. | meistarafiokki kvenna var Lilja Hrund
Stefansdottir valinn efnilegasti leikmadur timabilsins,
mikilveegasti leikmadurinn var Valgerdur Helga
isaksdottir og Rut Bernddusdéttir besti leikmadurinn.
Hja meistaraflokki karla var Andri Pér Helgason og
Einar Baldvin Baldvinsson badir valdir mikilveegustu
leikmenn li8sins og Birgir Steinn Jdnsson besti
leikmadurinn. Hjd ungmennalid Grottu var Oliver
Magnusson valinn mikilveegasti leikmadurinn og
Daniel Andri Valtysson besti leikmadurinn.

Sex leikmenn voru verdlaunadir fyrir 50 leiki fyrir
Grottu. Pad voru Anna Katrin Stefansdattir, Ari Pétur
Eiriksson, Hrafnhildur Hekla Grimsdéttir, Jakob Ingi
Stefansson, Katrin Anna Asmundsdéttir og Valgerdur
Helga isaksdéttir. Tveir leikmenn voru verdlaunadir
fyrir 100 leiki en pad voru Gudrun Porldksddttir og
Soffia Steingrimsdattir.

Kjor ipréttamanns og ipréttakonu Gréttu for fram i
byrjun ars 2023. Fré handknattleiksdeild voru Birgir
Steinn Jénsson og Katrin Anna Asmundsdéttir
tilnefnd. Beaedi attu pau fradbeert ar fyrir Gréttu en
hlutu pvi midur ekki nafnbdtina ad pessu sinni.
Antoine Oskar Pantano og Gisli Orn Alfredsson voru
tilnefndir fyrir hond handboltans til ipréttamanns
aeskunnar. Antoine stéd uppi sem sigurvegari.
Katrin Scheving og Lilja Hrund Stefansdottir voru
tilnefndar til iprottakonu seskunnar en hlutu ekki

nafnbdtina ad pessu sinni. Maksim Akbachev var
valinn pjalfari arsins Ur herbddum Gréttu og Arnkell
Bergmann Arnkelsson var valinn sjalfbodalidi arsins
dr herbddum handknattleiksdeildar.

Kjor ipréttamanns og ipréttakonu Seltjarnarness
for fram i lok jandar. Hannes Grimm og Rut
Bernddusdottir voru tilnefnd fra handknattleiksdeild
Gréttu en hlutu pvi midur ekki verdlaunin ad
bessu sinni. Arnar Bernddusson, Arna Katrin
Viggdsdottir, Helgi Skirnir Magnuisson og Kristin
Frida Sc. Thorsteinsson voru Utnefnt ungt og efnileg

iprottafolk & Seltjarnarnesi.

Landslidsfélk
idkendur
landslidsverkefni, heefileikamdtun og handboltaskdla

Fjolmargir Gréttu voru  valdir
avegum HSI 4 arinu2022. Haest berad nefna Antoine
Oskar Pantano og Alex Kara bérhallsson sem léku
sina fyrstu landsleiki pegar U16 éara landslidid atti
kappi vid Feereyinga i tvigang i vinattulandsleikjum
i juni. Katrin Anna Asmundsdéttir var lykilleikmadur
med U18 ara landslidi kvenna sem fér & kostum & HM

i Nordur Makeddniu og endadi i 8. sesti métsins.

Sj6 leikmenn voru valdir til patttdku med Reykjavikur-
Urvalinu & arinu. Sex strakar; Alex Kari Pdrhallsson,



Antoine Oskar Pantano, Bessi Teitsson, Hannes Pétur
Hauksson, Hrafn Ingi Jéhannsson og Vidar Sigurjén
Helgason Iéku & Balaton Cup i Ungverjalandi og
unnu til bronsverdlauna. Arna Katrin Viggdsdéttir var
valin til patttoku & hofudborgarleikunum i Osld par
sem Reykjavik endadi i 68ru sseti modtsins.

Starf yngri flokka

Starf yngri flokkanna i handboltanum var vidamikid
4 érinu likt og undanfarin ar. Skraddir idkendur hja
félaginu i 3. - 9. flokki drengja og stulkna fjolgadi
mikid & milli &ri og voru rumlega 370. Pessi fjdlgun
endurspeglar kraftinn og metnadinn i starfi yngri
flokka sem hefur verid &berandi undanfarin ér.
Maksim Akbachev hélt &fram storfum sem yfirpjélfari
yngri flokka en mikil dneegja hefur verid med storf
hans. Hann hefur pé dkvedid ad lata gott heita sem
yfirpjélfari og er leit hafin ad eftirmanni hans sem
mun taka vid af godu bui.

Grétta hélt fimm mdt { métardd HSI & arinu og
gengu pau oll afar vel. Mikil ansegja var med foreldra
og pjélfara sem meettu & stadinn par sem motin
einkenndust af metnadi og gédri skipulagninu.

9.flokkur karla og kvenna hélt afram ad vaxa og
dafna en algjor metfjoldi idkenda var skradur til leiks
i haust og hefur haldist i vetur en flokkurinn gefir einu
sinni { viku & laugardégum. Petta er annad 4rid sem

9. flokkur er starfandi og ma segja ad pessi dkvordun

hafi slegid i gegn fré fyrsta degi. Grotta er i samstarfi
vid KR i premur flokkum, 4.flokki, 5.flokki og 6.flokki
og hefur pad samstarf gengid vel og standa vonir
til ad samstarfid eigi eftir ad styrkjast enn frekar &
komandi arum. A arinu var farid i atak til ad fidlga
idkendum ur vesturbsenum sem gekk afar vel, en
mikil fjdlgun hefur verid & idkendum hja KR t.d.i7. og
8. flokki karla og kvenna. Anaegjulegt er ad sja stéra
hopa koma saman i 4. og 5. flokki yfir baejarmérkin,
sameinast jafnéldrum sinum af Nesinu og bua til
gdda heild i Grottu/KR.

Allir flokkar Gréttu ad fratdldum 9.flokki tefla fram lidi
eda lidum i islandsméti i ar og hefur gédur drangur
nadst yfir heildina. Okkar lid hafa verid til fyrirmyndar
innan og utan vallar og greinilegt ad vel er haldid
utan um starfid hja okkur i Gréttu. Vid getum verid
stolt af okkar pjalfurum sem eru metnadarfullir
og syna ollum idkendum mikinn &huga. Petta
hefur skilad sér i fjdlgun i8kenda og mikilli dneegju
foreldra. P6 er akvedid ahyggjuefni ad idkendum
virdist feekka pegar komid er i eldri flokka, sér i lagi
kvennamegin. Pad er vilji Gréttu ad skila i8kendum
alla leid i meistaraflokka og vonandi er heegt ad
styrkja starfid enn frekar svo ungmenni velji ad halda
afram ad spila handbolta i Gréttu.

Pad eru spennandi timar & Nesinu um pessar mundir
og framtidin einkar bjort!




Adstodumal

Mikil  fislgun og mikill drifkraftur er | starfi
handknattleiksdeildar pessi Flokkarnir
steekka og keppnisflokkum fjélgar. Stoéri keppnis-

misserin.

salurinn i ipréttahusinu er frdbeer eefinga- og
keppnissalur en hann er pvi midur ekki ndg.
Undanfarna ératugi hefur deildin nytt litla salinn
einnig til eefinga en honum hefur hrakad undanfarin
ar. Flokkar félagsins hafa reynt ad fordast ad sefa i
salnum og hafa komist upp med pad med pvi ad
sameina aefingar og hafa paeri stéra salnum. Asteedan
er golfid sem er alltof sleipt enda meira en tveggja
dratuga gamall dukur & gdlfinu. Allar sefingar sem
snUa ad snerpu og stefnubreytingum purfa ad bida
betri tima ppar sem golfid er alltof sleipt. Vid fognum
hverri meidslalausri eefingaviku en pad kemur ad pvi
ad alvarlegt slys verdur i salnum.

Ef vid horfum 4r eda tvo ar fram i timann pa purfa
elstu flokkarnir fleiri eefingatima enda flokkarnir
ordnir steerri og purfa pa ad nota litla salinn oftar.
Yngstu flokkar handknattleiksdeildar eru mjog
fijdlmennir og munu eefingatimar flokkanna pvi fjélga

jafnt og pétt naestu arin.

Pad sem parf ad gera er ad skipta um undirlag og
pad helst i geer. Vid sjdum tveer leidir i pvi:

1. Skipta um undirlag og setja parket 4 litla salinn

2. Setja parket & og steekka litla salinn pannig ad
salurinn verdi i fullri breidd fyrir handknattleiksidkun
en lengdin afram skert (20x30 m). bad parf ad taka
helminginn af stdkunni (eda alla stukuna) og par
med minnka og skipuleggja dhaldageymslur betur.
Handknattleiksdeild Gréttu meelir med ad leid tvd
verdi fyrir valinu enda er horft til framtidar vid pad
val. Afreksflokkar félagsins geetu eeft i litla salnum og
yngri flokkar geetu aeft ppar an dheettu & meidslum og
aeft alla peetti handknattleiks.

Ef horft er & storu myndina p4 er litli salurinn notadur
i meira en bara efingar hjd handknattleiksdeild
Gréttu. Salurinn er einnig notadur fyrir ipréttakennslu
og fyrir Utleigu & kvoldin og um helgar. Litli salurinn
verdur mun dhugaverdari til Utleigu ef pad yrdi sett
parket & golfid og hann yrdi steekkadur litillega.
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Andri Sigfusson

Andri Sigfusson

Maksim Akbachev
Maksim Akbachev
Patrekur Pétursson Sanko
[da Margrét Stefansdattir
Andri Sigfudsson

Antoine Oskar Pantano
Bessi Teitsson

Kari Kvaran

Vidar Sigurjon Helgason
Andrea Rut Eiriksdottir
Katrin Scheving

Hannes Grimm

Theis Koch Sgndergérd
Déra Elisabet Gylfddttir
Elisabet Asa Einarsdéttir
Helgi Skirnir Magnusson
Prostur Bleer Gudmundsson
Avri Pétur Eiriksson

Arndis Aslaug Grimsdéttir
Elisabet Asa Einarsdéttir
Birgir Steinn Jénsson
Theis Koch Sgndergérd
Antoine Oskar Pantano
Déra Elisabet Gylfdottir
Elisabet Asa Einarsdéttir
Prostur Bleer Gudmundsson
Hrafnhildur Hekla Grimsdottir
Elisabet Asa Einarsdéttir
Déra Elisabet Gylfadttir
Helgi Skirnir Magnusson

7.- 8.fl.kk Grétta/KR  Sigurdur Finnbogi Seemundsson
7. - 8.fl.kk Grétta/KR  Gisli Orn Alfredsson

7.- 8.fl.kk Grotta/KR  Kari Benediktsson

7. - 8.fl.kvk Grotta/KR Katrin Scheving
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9.flokkur
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9.flokkur
9.flokkur
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Maksim Akbachev
Yfirpjalfari yngri
flokka

Andri Sigfusson
Verkefnastjori

Neestu verkefni og d&skoranir handknattleiksdeildar
Gréttu eru ad halda afram ad fjdlga idkendum i
yngri flokkunum. Nokkrir drgangar eru fdmennir og
vonandi mun timinn hjalpa okkur ad stoppa i pau
g6t. A sama tima er mikilveegt ad vidhalda og basta 1
geedi pjalfunar og pjélfara hja deildinni.

Pad er mikilveegt ad halda vel undan um pa
styrktaradila sem styrkja deildina og fjdlga peim.
Seltjarnarnesbeer er oflugasti styrktaradili deildar-
innar og faerum vid peim bestu pakkir.

A3 lokum viljum vid pakka TS, styrktaradilum
fyrir 6flugan studning vid deildina. Starfsménnum
skrifstofu Gréttu og ipréttahussins, og dllum peim
sjélfbodalidum sem l6gdu okkur lid pokkum vid
Ometanlega hjalp.







Skyrsla

knattspyrnudeildar
Grottu

Avarp
formanns

Kaera Grottufolk,

NU li8ur senn ad adalfundi félagsins og af pvi
tilefni er gefin Ut vegleg érsskyrsla félagsins. Stutt
samantekt um starfsemi knattspyrnudeildar fer hér
4 eftir 4 neestu sidum. Ohaett er ad segja ad ég sé
stoltur af starfi knattspyrnudeildar & lidnu ari og
langar ad nyta teekifeerid og pakka ollu pvi gdda
folki sem komid hefur ad starfinu med einum eda
68rum heetti, hvort heldur sem er starfsménnum
deildarinnar og skrifstofu félagsins, idkendum yngri
flokka, leikmdnnum meistaraflokka, foreldrum, sjalf-
bodalidum, bakhjérlum og &8rum velunnurum.
Kraftur deildarinnar byr ad sjalfségdu fyrst og fremst
i mannaudnum sem kemur ad starfinu hverju sinni.

Knattspyrnudeild hefur haldid afram ad vaxa og
dafna. Aldrei hafa fleiri i8kendur verid skradir hja
deildinni eins og ntina, eda um 370 talsins, en pa eru
leikmenn meistaraflokka ekki medtaldir. Med peim
fer idkendafjoldinn yfir 400. Ekki amaleg tala pad.
Pjélfarar i yngri flokka starfinu eiga ad sjalfsogdu
sérstakt hros skilid en fjdlgun i8kenda er audvitad
beim helst ad pakka. Eftirtektarverdur drangur hefur
nadst i fjdlgun yngstu idkenda deildarinnar og sifellt
er reynt ad fylgjast med og koma i veg fyrir brottfall
ur eldri hépum. Meistaraflokkar félagsins stodu
sig afar vel & lidnu keppnistimabili, en kvennalidid
tryggdi sér seeti i Lengjudeildinni ad nyju og
karlali®i®d endadi i pridja seeti Lengjudeildarinnar
og kemur pvi til med ad leika par pridja arid i rod &
komandi sumri. Pad er ekkert leyndarmal ad eitt af
markmidum meistaraflokkanna hefur verid ad na

adkvednum stédugleika, sem nu er kominn grunnur
ad og markmidid ad fylgja eftir og byggja ofan &.

Fjolgun idkenda og auknum umsvifum knattspyrnu-
deildar fylgja einnig téluverdar askoranir, ekki sist
hvad vardar adstodumal. bPad er ekki ofsagt ad
deildin sé buin ad sprengja utan af sér. NU stendur
yfir vinna hja knattspyrnudeild vid undirbuining
ad frekari adstoduskdpun og hér sidar i skyrslunni
er nanar komid inn & parfir deildarinnar og peer
askoranir sem stadid er frammi fyrir. Mikilveegt
er ad vanda til pessarar vinnu og naudsynlegt
ad knattspyrnudeild geti &fram treyst & studning
baejaryfirvalda. Pad athugist ad ekki verdur farid
fram & eda gert rad fyrir einhverjum fburdi, munadi
eda luxus, heldur pad eitt ad afram verdi bodid upp
4 vidunandi adsteedur sem heefa starfi deildarinnar
i dag og i nainni framtid. Hér ad ofan og sidar i
bladinu koma fram nénari upplysingar um idkenda-
og eefingafidlda knattspyrnudeildar og ég pori ad
fullyrda, med visan til peirra télulegu upplysinga, ad
umfangsmesta og jafnframt pydingarmesta frjélsa
aeskulyds- og forvarnarstarf barna 4 Seltjarnarnesi
fer fram 4 Vivaldivelli. Med pvi er ekki & neinn hallag,
heldur eingdngu visad i fjdlda idkenda vid deildina
og umfang pess starfs sem par er innt af hendi.
Naudsynlegt er ad stakkur heefi vexti og adstadan
uppfylli parfir deildarinnar.

Likt og i rekstri margra annarra knattspyrnufélaga
hafa verid askoranir i fjarmalum deildarinnar. Sifelld
vinna er i gangi til ad fjarmagna starfsemina og
tryggja pannig hvort tveggja, ad yngri idkendur hafi

<
=}
0
@©
S
=
o
g
<)
o}
(2]
@©

(o))
£
<
=
o}
Y
(%]
@
o
a



teekifeeri til ad idka ipréttina og fara & mdt, sem og
ad meistaraflokkar félagsins nai peim markmidum

sem par hafa verid sett. | peim efnum treystum

vid eftir sem adur & velvild og studning baejarbua.
Fjaraflanir yngri flokka vegna modta sumarsins eru
veentanlega i hdmarki um pessar mundir og pa fer
sala & arskortum & heimaleiki meistaraflokka senn
af stad, ef hun er ekki pegar komin i gang pegar
arsskyrslan kemur Ut. Hvet ég baejarbua til ad taka
vel & mdéti Utsendurum deildarinnar, sem vanalega
eru idkendur og/eda sjalfbodalidar, i dllum peim
sem deildin

margvislegu fjaréflunarverkefnum

stendur fyrir. P4 hvet ég baejarbua einnig sérstaklega
til pess ad vera duglega ad maeta 4 vollinn i sumar.
Pad er aldrei ad vita nema bodid verdi upp & Hollu-
vofflur og Beejarstjoraborgara, en ég leyfi mér ad
fullyrda ad hvort tveggja sé i algjorum sérflokki &
knattspyrnuvollum landsins.

Hlakka til ad sja ykkur sem flest & Vivaldivellinum i
sumar.

Porsteinn Ingason,
formadur knattspyrnudeildar




Almennt um deildina

Vid rekstur knattspyrnudeildar Gréttu er i mérg horn
ad lita. Hjartad i félaginu er ad sjalfségdu yngri flokka
starfid, par sem sefingum er haldid uti fyrir idkendur
alltfrd 4 draaldrioguppallaaldursflokka.Allarsefingar
eru undir handleidslu heefra pjélfara og stydur félagid
bjélfara deildarinnar til ad afla sér pjalfaramenntunar.
[8kendur i yngri flokka starfinu eru ni um 370 og
skipulagdar efingar ad jafnadi um 50 & viku. Ef
midad er vid 4 eefingar 4 viku ad medaltali gera pad
ad jafnadi um 1.500 idkendamaetingar i hverri viku.
Starf knattspyrnudeildar leikur pvi lykilhlutverk og
er meginstod i pvi mikla iprétta- og témstundastarfi
sem rekid er & Seltjarnarnesi. Rannsdknir hafa synt
ad skipulagt ipréttastarf er eitt besta eseskulyds- og
forvarnarstarf sem fyrirfinnst. Vid sem komum ad
starfi knattspyrnudeildar erum pvi afar stolt ad sja ad
i8kendum knattspyrnudeildar hefur fjdlgad verulega
4 undanférnum arum. Pannig hefur beedi fjdlgad
i yngstu hépum deildarinnar, en einnig, og ekki er
bad sidur mikilveegt, hafa idkendur skilad sér betur
upp i eldri flokka. Margir idkendur stiga einnig sin
fyrstu skref i pjalfun innan deildarinnar, oft fyrst sem
adstodarpjélfarar i yngstu hépunum en med aukinni
reynslu sidar sem pjalfarar i eldri flokkum.

Asamt yngri flokka starfinu eru tvé meistarafiokksli&
starfandi innan félagsins. Rekstur meistaraflokka
er um margt frabrugdinn rekstri yngri flokka, en
hvorugt getur an hins verid. | stefnu félagsins
er innbyggt ad meistaraflokkar félagsins verdi &
hverjum tima byggdir upp af idkendum sem hafa
verid péatttakendur i yngri flokka starfi félagsins.
P& er afar mikilveegt, til varnar brottfalli i elstu
aldurshépunum, ad idkendur sjai teekifeeri i pvi
ad leika einhvern timann fyrir meistaraflokk og
leikmenn meistaraflokks mikilveegar fyrirmyndir fyrir
yngri idkendur félagsins. Meistaraflokkarnir draga
auk pess ad sér toluverdan fjdlda félks & leikina sem
spiladir eru & Vivaldi-velli og gera félagid pannig
baedi synilegra og adgengilegra. bPannig stydur yngri
flokka starfid vid starf meistaraflokkanna, og &fugt.
En sambandid par & milli er einnig fldknara. Pannig
er pad von okkar ad sem flestir fyrrum idkendur verdi
eindregid studningsfdlk félagsins, i vidum skilningi

bess ords. Studningur félagsfélks getur birst med
ymsum heetti. Sum geta ordid hdveer i stukunni,
einhver verda vonandi styrktaradilar, og enn énnur
starfsmenn félagsins. P4 er pad eindregin von okkar
ad sem flestir idkendur félagsins verdi sidar foreldrar
nyrra idkenda hja félaginu.

Pad byr dneitanlega mikill kraftur i peim mikla
mannaud sem knattspyrnudeild byr yfir og sjd ma
ahrif vida i samfélagi okkar hér & Seltjarnarnesi. Sem
deemi pad maettu trulega samtals hatt i 5.000 gestir
& Vivaldi-vollinn i sumar & leiki meistaraflokkanna.
Pa er dminnst & alla pd sem fylgdu yngri flokkum
félagsins, hvort heldur sem var i sefingu eda
keppni. 18kendur knattspyrnudeildar standa einnig
fyrir umfangsmiklum fjaroflunum til ad fjarmagna
keppnis- og sefingaferdir og hafa med sélu & ymiss
konarvarningi ogjafnvel pjénustu sparad beejarbium
ofdar ferdirnar i stérverslanir & hofudborgarsvaedinu.
Bara & arinu sem leid kom knattspyrnudeild einnig ad
framkveemd beejarhétidar, hatidahalda i Bakkagardi
bann 17. juni, stéd fyrir kvenna- og karlakvoldum og
Verbudarballi dsamt 68rum deildum og skrifstofu
félagsins. Porrablét Seltjarnarness var svo loksins
haldid ad nyju i lok januar sl. Eitthvad hefur visast
gleymst | pessari upptalningu, en vid blasir ad
knattspyrnudeild leikur stért hlutverk i menningarlifi

Seltjarnarness og gleedir beeinn lifi.
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Rognvaldur Dofri

Menntun hja Gréttu
Léogmadur 7
Kennari med meistaragradu 6
i lestrarfreedum
Vidskiptafreedingur og 1
[6ggiltur endurskodandi
Meistaragrada i fjarmalum 5
fyrirteekja

Cand.psych gréda 5
i sélfreedi

Verkfreedingur, PhD 4
hagnyt steerdfreedi

MSc i stjérnun 3
og stefnumdtun

Sérfreedingur i fjarmalum 2
Byggingarverkfraeedingur 1

Alexander Jensen
Hjalmarsson

Stefén Bjarnason

Helgi Hédinsson



Starfsaldur (ar)
Nefndir (utan stjérnar) Menntun hja Gréttu

Meistarafl. rad karla

Bjarni Rognvaldsson Vidskiptafreedingur 1
Jéhann Pall Astvaldsson Mannfraedingur/alpjédasamskipti 1
Ingdlfur Préinsson Rafvirki 1
Halldor Eyjolfsson Umbhverfis og byggingarverkfreedingur/MBA 10+
Meistarafi. rad kvenna

Pdra Kristin Jonsdottir Bsc lpréttafraedi Msc Musculoskeletal 3

Sport Science and Health

Karen Sif Magnusdéttir B.Sc. i idnadarverkfreedi og M.Sc. i idnadarstjornun 2

Starfsmenn

Starfsaldur (ar)

Starfsmadur Menntun hja Gréttu

Yfirpjalfari Paul Westren UEFA-B, Youth Awards, 2
Talent ID L1 (English FA).
Currently studying for UEFA A & UEFA
Elite Youth A (Scottish FA).
BA Hons Communication Studies,
Diploma in Marketing,
PG Cert Teaching & Learning

Samskiptastjori Joérunn Maria KSi Il og Masters grada i l6gfreedi 10
Porsteinsdottir Bachmann

Markmannspjalfari Gareth Thomas Owen UEFA A Goalkeeping, 1
MSc Performance Coaching,
UEFA B Licence, FAW B Goalkeeping,
FAW C Licence, FAW C GK Licence

Styrktarpjalfari /AEgir Steinarsson BSc iprottafreedi 6
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Pjalfarar meistaraflokka

Starfsaldur (ar)

Meistaraflokkur karla Menntun hja Gréttu
Adalpjalfari: Christopher Arthur Brazell  UEFA-A og BA grada i alpjédlegum
samskiptum og stjérnmalum 3
Adstodarpjalfari:  Dom Ankers Level 2 / Level 2 Youth / 2
BSc in Sport & Exercise Science
Adstodarpjalfari:  Halldor Kristjan Baldursson  BS grada i vidskiptafraedi og KSi C 5
Markmannspijalfari: Gareth Thomas Owen UEFA A Goalkeeping, 1

MSc Performance Coaching,
UEFA B Licence, FAW B Goalkeeping
FAW C Licence, FAW C GK Licence

Starfsaldur (ar)

Meistaraflokkur kvenna Menntun hja Gréttu
Adalpjalfari: Pétur Rognvaldsson UEFA-B og B.Sc. i rekstrarverkfraedi 9
Adstodarpjalfari:  Melkorka Katrin UEFA B og BS i sjukrapjalfun 1

Flygenring Pétursdottir

Adstodarpjalfari:  Dom Ankers Level 2 / Level 2 Youth / 2
BSc in Sport & Exercise Science

Markmannspjalfari: Gareth Thomas Owen UEFA A Goalkeeping, 1
MSc Performance Coaching,
UEFA B Licence, FAW B Goalkeeping
FAW C Licence, FAW C GK Licence

Sjukapjalfari: Erla Asgeirsdéttir BSc i sjukrapjalfun, BSc i heilbrigdisverkfraedi 1

Styrktarpjalfari Hildur Gudny Kéraddttir BSc i vidskiptafreedi, MPM i verkefnastjérnun, 1

mfl. kk og kvk: dipléma i styrktar og prekpjalfun, iSi 1A
Osteopati
mfl. kk og kvk: Viktor Bonometti MSc Osteopathy 1
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Pjalfarar yngri flokka

Starfsaldur (ar)

Flokkur bjalfari Menntun hja Gréttu
2.fl. karla Arnar Pér Axelsson UEFA-B og KSi A og stidentspréf 9
2. fl. karla Dom Ankers Level 2 / Level 2 Youth / 2

BSc in Sport & Exercise Science

3. fl. karla Paul Westren UEFA-B, Youth Awards, Talent ID 2
L1 (English FA). Currently studying for
UEFA A & UEFA Elite Youth A
(Scottish FA). BA Hons Communication
Studies, Diploma in Marketing,
PG Cert Teaching & Learning

3. fl. karla porsteinn Hallddrsson UEFA-B og KSi Al, B.Sc 1
i iprétta- og heilsufreedi
3.fl. kvenna Brynjar bPorri Magnusson KSi C, nemi i arkitektur 1
4.fl. karla Palmi Poér Jonasson UEFA-B og studentsprof 1
4.fl. karla Ragnar Bjérn Bragason 2
4.fl. kvenna Brynjar Porri Magnusson KSi C, nemi i arkitektur 1
4.fl. kvenna Rakel Brynjarsdottir 1
5.fl. karla Dom Ankers Level 2 / Level 2 Youth / 2
BSc in Sport & Exercise Science
5.fl. karla Sélmundur Magnus Sigurdarson KSI B2, Teacher Training Hi 1
5.fl. karla Atli Hrafn Hannesson 1
5.fl. kvenna Melkorka Katrin Flygering UEFA B og BS i sjukrapjalfun 1
Pétursdottir
5.fl. kvenna Axel Ingi Tynes KSi 1l 9
5.fl. kvenna Rakel Brynjarsdottir 1
6.fl. karla Arnar Pér Axelsson UEFA-B og KSi A og stidentspréf 9
6.fl. karla Gareth Thomas Owen UEFA A Goalkeeping, MSc Performance 1

Coaching, UEFA B Licence,
FAW B Goalkeeping, FAW C Licence,

FAW C GK Licence
6.fl. karla Hannes isberg Gunnarsson KSi | og stidentspréf 1
6.fl. karla Arni Pétur Birgisson 2
6.fl. karla Johannes Karl Bjérnsson 1
6.fl. karla Viktor Orri Sélvason 1
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Pjalfarar yngri flokka

Starfsaldur (ar)

Flokkur bjalfari Menntun hja Gréttu
6. fl. karla Ulfur Snorrason 1
6.fl. karla Pétur Kari Hannesson 1
6.fl. kvenna Jorunn Maria Porsteinsdottir KSi Il og Masters grada i logfreedi 10
Bachmann
6.fl. kvenna Edda Steingrimsdéttir 1
6.fl. kvenna Kolfinna Olafsdottir 1
7.fl. karla porsteinn Hallddrsson UEFA-B og KSi A1, B.Sc 1
i fprétta- og heilsufreedi
7.fl. karla Pétur Kari Hannesson 1
7.fl. karla Jona Gudrun Gylfaddttir 1
7.fl. karla Sverrir Arnar Hjaltason 1
7.fl. kvenna Margrét Ran Runarsdottir KSI | 4
7.fl. kvenna Lovisa Davidsdottir Scheving KSi | 3
7.fl. kvenna Margrét Lara Jonasdottir 1
8.fl ka og kv Hansina Péra Gunnarsdottir KSiC1
8.flkaogkv  Agnar Gudjonsson
8.fl ka og kv Helga Sif Bragadottir 1
8. fl ka og kv Joéna Gudrun Gylfaddttir 1
8.fl ka og kv Hilmir Pétursson 1
8. fl ka og kv Gareth Thomas Owen UEFA A Goalkeeping, MSc Performance 1
Coaching, UEFA B Licence,
FAW B Goalkeeping, FAW C Licence,
FAW C GK Licence
8.fl ka og kv Ulfur Snorrason 1
8.fl ka og kv Jon Nielson 1
8.fl ka og kv Tareq Shakib Shihab 1
8. fl ka og kv Gunnar Rébertsson 1
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Idkendur

Fjéldi (stelpur)

Fjoldi (strakar)

Flokkur Faedingarar

2. flokkur 2004

2. flokkur 2005

2. flokkur 2006

3. flokkur 2007 6
3. flokkur 2008 1
4. flokkur 2009 9
4. flokkur 2010 10
5. flokkur 20M 10
5. flokkur 2012 18
6. flokkur 2013 21
6. flokkur 2014 17
7. flokkur 2015 8
7. flokkur 2016 14
8. flokkur 2017 1
8. flokkur 2018 10
Samtals 145

Adstada

Knattspyrnudeildin hefur beekistédvar sinar i vallar-
hisinu og & gervigrasvellinum vid Sudurstrénd.
Voéllurinn hefur heitid Vivaldivéllurinn fra arinu 2015
en Seltirningurinn Jén von Tetzchner er eigandi
Vivaldi.

Nytt gervigras var lagt & vollinn arid 2016 og
samkveemt vidmidum framleidanda um endingar-
tima, sem og samanborid vid medalendingu
sambeerilegra valla og pad miklu notkun sem verid
hefur verid & vellinum, er komid ad pvi ad endurnyja
grasid. Ekki er sidur mikilveegt ad koma fyrir betri
bunadi til vokvunar vallarins en eins og stadan er
nuna parf parf ad draga langar sléngur og pungan
bunad um allan voll til ad vokva. Petta parf svo ad
feera til nokkrum sinnum medan & voékvun stendur
til ad na yfir allan vollinn. Vékvunin minnkar vidnam
og dregur stérlega Ur meidslahsettu leikmanna.
Sjukrapjalfarar félagsins hafa eindregid meelt med
endurnyjun gervigrassins med visan til aukinnar

1l
1
23
13
29
15
22
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meidslahasttu leikmanna. Alits sjukrapjalfara var
6skad eftir krossbandsslit tveggja leikmanna. Er
bad von og 6sk deildarinnar ad malid verdi sett &
fjarhagsdeetlun beejarins sem forgangsmal i hvad
varSar adstédu til fpréttaidkunar. | millitidinni er
afar mikilveegt ad pjénustuadili gervigrassins sinni
naudsynlegu vidhaldi, til samreemis vid fyrirmaeli
framleidanda, og ad eftir pvi verdi gengid, til pess ad
astand vallarins haldist eins gott og heegt er pangad
til unnt verdur ad endurnyja grasid.

[ arsskyrslu 2021 var bent & ymis atridi vardandi
adst6dumal knattspyrnudeildar. Par kom m.a. fram
ad radist hefdi verid i breytingar & skrifstofuadstodu
bjalfara i Vallarhusi og er mikil anzegja medal pjalfara
og starfsmanna med pa breytingu.

Ekki hefur verid radin boét 8 ymsum 68rum atridum
sem par voru nefnd og eru hér aftur tiundud i stuttu
mali; buningsklefar eru 16ngu sprungnir og adstada
fyrir démara ofullneegjandi. P4 er uppséfnud porf
4 almennu vidhaldi i Vallarhusi, t.d. lekur vatn i
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dkvednum vedrum | gegnum pak veislusalarins,
hurdir mannvirkisins, hurdahdnar og hurdapumpur
eru sumar i OSlestri, hitakerfi gervigrasvallar i dlagi
og svo meetti a4fram telja. P4 hafa gluggaflasningar
losnad og ekki verid settar upp aftur. | vetur vard
bad dhapp i einni leegdinni ad flasning losnadi utan
af husinu og féll & leikmann meistaraflokks sem étti
leid hja. Leikmadurinn slasadist sem betur fer ekki, en
ekki matti miklu muna ad verr hefdi farid.

Brynt er ordi® ad yfirfara 6ryggis-, adgengis- og
sorphirdumal & stukusveedi og vid adkomu. Til ad
mynda liggja lagir trékassar med reglulegu millibili
eftir endilangri stuku sem gestir hafa fallid um og
skadad sig. NU i vetur fauk annad lausa hlidid vid
Valhusaskdla og skapar heettu fyrir vegfarendur,
en finna parf varanlegri og tryggari lausn &
afgirdingu sveedisins. Einnig er ordid timabeert ad
gera heildsteeda 0Oryggisuttekt & sveedinu ollu til
ad fyrirbyggja ad ungir sem aldnir sem heimszaekja
sveedid okkar eigi & heettu & ad lenda i Shoppum

vegna vallaradstaedna.

Afpessari upptalningu ad deema blasirvid ad téluverd
upps6fnud vidhalds- og endurbotaporf & adstodu
knattspyrnudeildar. Rédast parf i uUttektir og gera
deetlanir um naudsynlegt vidhald og endurbaetur
til neestu missera en ekki er sidur mikilveegt ad
horfa lengra fram i timann. NU er ljost ad okkar
gdédu négrannar i austri vinna hérdum héndum ad
undirbuningi & stéru og metnadarfullu verkefni sem
mun umbylta adstddu til ipréttaidkunar i okkar neesta
nagrenni, sér i lagi til knattspyrnuidkunar. Pad er pvi
gridarlega mikilveegt ad Seltjarnarnesbeer fari sem
allrafyrstigreiningarvinnuumframtidaruppbyggingu
4 adstodu til knattspyrnuidkunar i beenum. Ef setid
verdur audum hondum og ekkert verdur ad gert er
raunveruleg heetta & ad ungmenni af Seltjarnarnesi
seeki i meira meeli i pa adstodu sem dnnur félég hafa
upp é ad bjéda og ad deildin okkar muni bera skardan
hlut fra bordi. Stjorn og starfsfélk knattspyrnudeildar
eru bodid og buid ad koma ad peirri vinnu hvar og

hvenser sem er.




Arangur arsins

Barna og unglingastarf

Pad var nég ad gera hja yngri flokkum Gréttu, likt og
sidustu ar. I8kendum heldur afram ad fjdlga en hatt
i 400 voru skrad i 2-8. flokki karla og kvenna. G6&
adsokn var i knattspyrnuskdla Gréttu. Paul Western
tok vid starfi yfirpjalfara yngri flokka af Chris Brazell
eftir sumarid og hefur mikil dneegja verid med storf
beggja. Eins mé nefna ad markmenn yngri flokka
hafa fengid ad mesta & séreefingar undir leidsdgn
markmannspjélfarans Gareth Thomas Owen. Ungir
leikmenn stigu sin fyrstu skref i meistaraflokki &
timabilinu og nokkur voru valin i yngri landslid.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla hof leik i Lengjudeildinni
sidasta sumar med miklum ldtum pann 7. mai 2022
med 5-0 heimasigri gegn Vestra. Chris Brazell hefdi
ekki getad bedid um betri byrjun i sinum fyrsta leik
sem adalpjélfari lidsins. Chris til adstodar vid pjalfun
lidsins og greiningu andsteedinga voru peir Halldor
Kristjdn Baldursson, Dom Ankers, Gareth Owen,
Arnar Axelsson og Paul Westren. Ljést var ad 1idid
maetti vel undirbuid i alla leiki og 1idid safnadi stigum
jafnt og pétt yfir timabilid. Leikir lidsins voru margir
hverjir bradskemmtilegir og mérg maork voru skorud.

Lidid skoradi 42 mork & timabilinu, eda pvi sem naest
tvo mork i hverjum leik, og vakti verdskuldada athygli
fyrir frammistédu sina og leikstil. Pegar timabilinu
lauk vard ljést ad [i8id endadi i pridja saeti med 37 stig,
sem eftir pvi sem neest verdur komist er neest besti
arangur lidsins fra upphafi. Lidid er nd ad undirbua
sig undir ad leika i Lengjudeildinni pridja timabilid |
réd, par sem estlunin er ad halda afram ad byggja
ofan & pann drangur og stédugleika sem nédst hefur
4 lidnum arum. Toluverdar breytingar hafa ordid &
leikmannahdpi lidsins fra sidasta timabili og fjdlgadi
atvinnumdnnum Grdttu m.a. um einn pegar Kjartan
Kéari Hallddrsson, markahaesti leikmadur lidsins med
17 morki19 deildarleikjum, gekk il lids vid Haugesund
sem leikur i efstu deild i Noregi. b4 gekk Luke Rae til
li&s vid KR og markvérdurinn Jén fvan Rivine gekk til
lids vid Fylki, sem beedi leika i Bestu Deildinni. Pessi
félagaskipti beedi erlendis og upp i efstu deild eru
ekki einungis afrakstur erfidis leikmannanna sjélfra,
heldur einnig mikilveeg vidurkenning & pvi starfi sem
unnid hefur verid i Groéttu undanfarin ar. Vonandi
verdur framhald par &.

Meistaflokkur kvenna

Pétur Rognvaldsson styrdi lidinu i fyrsta sinn sem
adalpjélfari meistaraflokks kvenna. Med honum var
Vignir Sneer Stefdnsson, adstodarpjalfari. Peim til




halds og traust voru Dom Ankers og Paul Westren.
Saman myndudu peir afar sterkt teymi og unnu vel
saman. Umgjordin i kringum 1idid var 8ll hin besta
og félaginu til mikils séma. Lidid Iék i annarri deild,
sem i fyrsta sinn var tviskipt pannig ad fyrst var leikin
einféld umferd og lidunum svo skipt i efri- og nedri
hluta. [ sidari hluta métsins Iéku li8in 1 efri hlutanum
eina umferd innbyrdis, i barattu um efstu tvo seeti
deildarinnar og par med farsedilinn i Lengjudeild.
Keppnin var afar spennandi og hart barist & toppnum.
Grottulidid maetti heldur betur vel undirbid til leiks |
sidari hlutanum og stéd sig hreint frabeerlega. Eftirad
hafa farid taplaust i gegnum fjérar fyrstu umferdirnar
i sidari hlutanum og 34 stig i sarpinum var szetid |
Lengjudeild tryggt fyrir sidasta leikinn. Lidid endadi i
60ru seeti og leikmenn og pjélfarar uppskaru pannig
rikulega eftir langt og strangt keppnistimabil. Pad
er pvi spennandi fdtboltasumar framundan par
sem 1idid leikur i Lengjudeild, og markmidid er ad
byggja ofan & drangur fyrri éra, beedi innan og utan
vallar. Gréttulidid samanstendur ad stérum hluta
af uppdldum heimastelpum sem gaman verdur ad
fylgjast med vaxa og dafna sem knattspyrnukonur
i sumar. Lokahof meistaraflokka Gréttu fér fram 24.
september, par sem leikmdénnum var bodid upp &
gleesilegan mat fra Veislunni og verdlaunaafhending
fér fram.

Vidurkenningar
Knattspyrnumadur/kona arsins:
Kjartan Kéari Halldérsson

Sigran Osp Adalgeirsddttir
Efnilegasti leikmadurinn:
Hilmar Por Helgason

Lilja Davidsdottir Scheving
Markahaesti leikmadurinn:
Avriela Lewis (10 mérk)

Kjartan Kari Halldérsson (17 mérk)
Mikilveegasti leikmadurinn:
Dominic Ankers

Bjargey Sigurborg Olafsson
Mesti naglinn:

Olafur Karel Eiriksson

Nina Kolbrun Gylfadottir
Hrokkbraudid:

Valtyr Méar Michaelsson

Margrét Ran Runarsdottir
Patricia Dua Thompson Landmark
Landsleikir:

Sara Bjork Arnarsdottir U15
Témas Johannessen U17

Kjartan Kéri Halldérsson U19
Arnar Daniel Adalsteinsson U19

Sigurbergur Aki Jérundsson U19



Sjalfbodalidar
Sjalfbodalidi arsins:

Halla Bachmann Olafsdéttir
Bronsmerki:

Fjalar Sigurdarson

Gudrin Gudmundsdottir
Por Sigurdsson

Pdra Kristin Jonsdottir

Lokaord

NU lidur ad sumri, sem er audvitad hapunktur
knattspyrnutimabilsins. Eftir kaldan og nokkud
erfidan vetur & Vivaldivelli er knattspyrnufdlk fullt
tilhlokkunar ad hefja hid eiginlega keppnistimabil.
Pad er spennandi sumar fyrir héndum hja
meistaraflokkunum, sem badir leika i Lengjudeildinni,
eda naest efstu deild. Vera lidanna par er til marks
um metnadarfulla markmidasetningu og mikla
vinnu leikmanna, pjélfara og annarra peirra sem
koma ad rekstri meistaraflokkanna & lidnum arum.
Pad er hvorki sjalfsagt né einfalt verkefni ad halda
uti tveimur lidum & svo hau getustigi i ekki steerra
sveitarfélagi en Seltjarnarnes er. Umgjordin i kringum
leiki meistaraflokkanna hefur verid med besta maoti
undanfarin ar og er eetlunin ad framhald verdi par
4. Vid hlokkum til ad sja ykkur sem allra allra flest |
stukunni i sumar og stydja lidin okkar afram af krafti.

Yngri flokka starfid verdur med hefébundnu snidi, par
sem flokkarnir fra 5. flokki taka patt { [slandsmati sem
spilad er jafnt og pétt yfir sumarid. Pa fara flokkarnir
audvitad & stéru modtin vids vegar um landid i
sumar, par sem vinahdpar péttast og eftir standa
vermeetar minningar um skemmtileg ferdaldg
i godum félagsskap, alveg 6had urslitum leikja
motsins. Mikid verdur um ad vera a Vivaldivelli og
medan sumarskdlinn er starfandi eru sefingar oft neer
6slitid fra 9 4 morgnana og langt fram & kvold. Vist
er ad pad munu verda askoranir vid ad koma 6llum
bessum fjolda idkenda og gesta fyrir i ndverandi
hudsakynnum, en med samstilltu ataki treystum vid
bvi ad pad gangi én alvarlegra arekstra.

Knattspyrnudeild hefur heldur betur vaxid fiskur um
hrygg & undanférnum arum. Baedi hefur i8kendum
i yngri flokka starfinu fjolgad verulega, auk pess
sem reksturinn i kringum meistaraflokkana hefur
aukist verulega. Steekkun og auknum umsvifum
deildarinnar hafa fylgt éakvednir vaxtaverkir og
vinnur stjorn  knattspyrnudeildar nd ad skipuriti
og verkefnaskiptingu, par sem markmidid er ad
skilgreina betur verkefni og hlutverk einstakra
eininga deildarinnar. | 8llu starfi knattspyrnudeildar er
byggt & leidarvisinum sem lagdur var til grundvallar
med Groéttuleidinni, sem margir e.t.v. kannast vid.
NU stendur yfir endurskodun Gréttuleidarinnar og
er eetlunin ad utgéfa 2 birtist innan skamms. Eitt
er vist ad fyrir utan eiginlegar eefingar og keppni
i8kenda er starf deildarinnar og verdur afram borid
uppi af foreldrum og 68rum sjélfbodalidum sem
taka patt i hinum ymsu verkefnum. Sem deemi um
verkefni sem deildin sinnir eru skipulagning allra
fera yngri flokka, skipulagning og framkveemd
allra fjdraflana og annarra vidburda & vegum peirra.
pa er framkveemd heimaleikja meistaraflokka stort
og umfangsmikid verkefni, par sem sinna parf
undirbuningi, vékvun vallar, midasélu, geeslu, sjoppu
o.fl. Umfangsmikil fjaréflunarstarf fer einnig fram
kringum meistarafiokka, ymist & vegum deildarinnar
edaleikmannanna sjalfra. b4 er Sminnst 4 allt skipulag
og utanumhald sem rekstri deildarinnar fylgir.
Margar hendur vinna létt verk og til pess ad deildin
geti haldid &fram ad vaxa og dafna er naudsynlegt
ad foreldrar idkenda og adrir dhugasamir haldi dfram
ad bjddast til ad sinna dllum pessum verkefnum. Vid
hvetjum pvi baejarbua til ad syna knattspyrnudeild
&fram studning i verki, med hverjum peim hzetti sem
kann ad henta hverjum og einum.

Vid hlokkum til ad sjé ykkur & vellinum i sumar,
Knattspyrnudeild
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Heidursmerki Grottu

Gull

Agust Ingi Agustsson
Asgerdur Halldérsdottir
Axel Fridriksson

Bjarni Torfi Alfpdrsson
Eyjolfur Gardarsson

Fridrik M. Fridriksson

Gardar Gudmundsson
Grétar Vilmundarson (latinn)
Gudrun Brynja Vilhjalmsddttir
Gunnar Ludviksson
Johannes Geir Benjaminsson
Kari Gardarsson

Kristin Finnbogadottir
Kristjdn Gudlaugsson
Magnus Georgsson (latinn)
Magnus Margeirsson
Magnus Sigurdsson
Rognvaldur Dofri Pétursson
Sigurgeir Sigurdsson (latinn)
Stefan Agustsson

Stefan Orn Stefansson

Pdr Sigurgeirsson

Porsteinn J. Stefdnsson

Silfur

Agust Ingi Agutsson
Alfpér B. Jéhannsson
Anna Séley Jonsdattir
Andri Sigfusson

Arnar Porkelsson
Arndis Maria Erlingsdottir
Arni Pétursson

Asdis Bjork Pétursdattir
Asgeir Bjarnason
Berglind Pétursdottir
Bjarni Torfi Alfpdrsson
Daniel R. Ingdlfsson
David B. Gislason

David Orn HIsdversson
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2017
1987
1987
2007
2021
2002
1987

2002
2002
2002
2022
2020
2020
1987
2002
2002
2018
1987
1987
1997
2020
1997

2009
1997
2022
2015
2016
2019
2013
2021
2016
2018

2002
2014
2019

adalstjorn

handbolti

handbolti og fétbolti
adalstjorn

Allar deildir

fétbolti

adalstjorn

handbolti og fétbolti
fimleikar

adalstjorn

handbolti

Adalstjorn

adalstjorn

handbolti

adalstjorn

handbolti og fétbolti
handbolti

fétbolti

adalstjorn

adalstjorn

handbolti og fétbolti
handbolti og fétbolti
handbolti

adalstjérn
adalstjorn
fimleikar
handbolti
handbolti
handbolti
fotbolti
fimleikar
handbolti
fimleikar
adalstjorn
adalstjorn
handbolti
handbolti

2014 heidursfélagi

2002 heidursfélagi

2002 heidursfélagi



David Scheving

Egill Mar Markusson

Elias Kristjdnsson

Elias Leifsson

Erla Gisladottir

Eyjélfur Gardarsson

Franz Ploder

Gaberiella Balany

Gardar Gudnason

Gestur Gauti Grétarsson
Gisli Birgisson
Gudmundur Arni Sigfusson
Gudmundur Hannesson
Gudmundur Marteinn Hannesson
Gudrun Brynja Vilhjalmsddttir
Gudrdn Ina Einarsdattir
Gunnar Bjarnason

Gunnar Gislason

Halldor Eyjolfsson

Halldér Ingi Andrésson
Haraldur Eyvinds brastarson
Harpa Hlif Bardardottir
Hildigunnur Hilmarsddttir
Hilmar Sigurdsson

Hjortur Hjartarson

Hordur Ludviksson

Jenny Olafsdéttir
Johannes Geir Benjaminsson
Jon Sigurdsson

Kari Gardarsson

Kristin Finnbogadattir
Kristin Pérdardottir

Kristjan Gudélaugsson

Larus Brynjar Larusson
Magnus Gunnarsson
Magnus Margeirsson
Magnus Orn Helgason
Magnus Sigurdsson
Magnus Sverrir Olafsson
Magrét Kristjansdottir
Margrét Lilja Palsdottir
Margrét Pétursdottir

Maria Bjork Magnusdattir
Olafur Finnbogason

Olga Emilia Agustsdottir

2018

2018

2010
2015

2013
2018

2009
1997
2018
1997
1997
1997
2009
2018

2020
2013

2013

2013
2015
2013
2018

2020
2018

2018

2018

1997

2013
2002
2002

handbolti
handbolti og fotbolti
fotbolti
adalstjorn
handbolti
handbolti og fétbolti
fotbolti
fimleikar
fotbolti
handbolti
adalstjorn
handbolti
fotbolti
fotbolti
fimleikar
fimleikar
fotbolti
handbolti
fotbolti
handbolti
adalstjorn
fimleikar
handbolti
fotbolti
handbolti
handbolti og fétbolti
fimleikar
handbolti
fotbolti
handbolti
adalstjorn
handbolti
handbolti
adalstjorn
fotbolti
handbolti og fétbolti
fotbolti
handbolti
handbolti
handbolti
fimleikar
fimleikar
fimleikar
handbolti
adalstjorn
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Pall Einarsson

Pétur Mar Hardarson
Régnvaldur Dofri Pétursson
Sara Finney Eggertsdottir
Sesselja Jarvela

Sigurdur Mar Hilmarsson
Sigurlaug Bjarnadottir
Sélvi Sneer Magnusson
Stefan Orn Stefansson
por Ottesen

Por Sigurgeirsson

Porir Jokull Finnbogason
Porsteinn J. Stefansson
Prostur Eyvinds

Puridur Halldérsdottir

Brons

Agusta Edda Bjornsdéttir
Alexander Jensen Hjalmarsson
Anna Bjorg Erlingsddttir
Anna Jonsdottir

Anna Kristin Kristinsdéttir
Anna Kristrdn Gunnarsdottir
Anna Sdley Jonsddttir
Anna Urstla Gudmundsdattir
Arna Einarsdottir

Arnar Jén Agnarsson

Arnar Kormakur

Arnar Kristinn Porkelsson
Arnar Rafn Birgisson

Arndis Maria Erlingsdottir
Arni Benedikt Arnason

Arni Halldérsson

Arni Pétursson

Axel Bragason

Asa Jénsdattir

Asdis Pétursdottir

Asgeir Bjarnason

Asta Birgisdattir

Asta Sigvaldsdottir
Bernddeus Sveinsson
Bernhard Petersen

Birgir Bjarnason

Birgir Hakonarson

Birgir Tjorvi Pétursson
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2009
2020
1997
2015
2013
2013
1997
2018

1997
2019

1997
1997

1997
2021
2019
2014
1997
1997
2017
2016
2019
2020
2013
2009
2019
2015
2009

2009
2021
1997
2016
2009

2020
2022

2016
20M
2020

adalstjorn
fotbolti
fotbolti
handbolti
fimleikar
fotbolti
fotbolti
fotbolti
handbolti og fétbolti
handbolti
handbolti
handbolti
handbolti
fotbolti
handbolti

fimleikar og handbolti
fotbolti
handbolti
fimleikar
fimleikar
fimleikar
fimleikar
handbolti
fotbolti
handbolti
handbolti
handbolti
fotbolti
handbolti
handbolti
fotbolti
fotbolti
Fimleikar
fotbolti
fimleikar
handbolti og fotbolti
handbolti
fotbolti
handbolti
fotbolti
fétbolti
fotbolti
fotbolti



Birkir Sveinsson fétbolti
Bjarki Mar Olafsson 2017 fotbolti
Bjarni Armannsson 2019 fotbolti
Bjarni Geir Hallddrsson 2022 Fimleikar
Bjarni Torfi Alfpdrsson adalstjorn
Bjorn Bergmann 1997 handbolti
Bjorn Valdimarsson 2017 fétbolti
Bragi Bjornsson 2022 adalstjorn
David Benedikt Gislason handbolti
David Orn HIddversson 2015 handbolti
David Scheving Birgisson 2013 handbolti
Einar Oli borvardarson 2014 handbolti og fétbolti
Einar Rafn Ingimarsson 2019 handbolti
Einar Porgeirsson 2009 fétbolti
Eirikur Elis Porlaksson 2017 handbolti
Elias Magnusson fétbolti
Elin Smaradattir 2020 adalstjorn
Elizabeth Holt 2019 fimleikar
Elsa Nielsen 2020 adalstjorn
Erla Gisladottir 2007 handbolti
Eva Bjoérnsdottir 1997 fimleikar
Eva Katrin Fridgeirsdottir 2020 fimleikar
Eyjolfur Gardarsson 20M handbolti og fétbolti
Eydis Lilja Eysteinsdottir 2021 Foétbolti
Fanney Hauksdottir 2018 fimleikar
Fanney Magnusddttir 2017 fimleikar
Felix Ragnarsson handbolti
Fjalar Sigurdarson 2022 handbolti og fétbolti
Finnbogi Olafsson handbolti
Finnur Ingi Stefansson 2016 handbolti
Franz Ploder fétbolti
Fridrik M. Fridriksson fétbolti
Fridrika Hardardottir 2010 fimleikar
Gabiriella Belanyi 2009 fimleikar
Gardar Gudnason 2013 fétbolti
Gudjoén Runarsson 2021 Fimleikar
Gudjoén Kristinsson fétbolti
Gudjoén Nordfjord 2013 adalstjérn
Gudmundur Arni Sigfisson 1997 handbolti
Gudmundur Hannesson fotbolti
Gudmundur Ingimundarson handbolti
Gudmundur Kristjdnsson 2009 handbolti
Gudmundur Stefan Mariusson 2010 handbolti og fétbolti
Gudrun Gudmundsdattir (Runa) 2022 fétbolti

Gudrun Edda Haraldsdottir 2018 fimleikar




Gudrdn Ina Kristjansdattir fimleikar og handbolti
Gudrun Kaldal adalstjorn
Gunnar Gislason handbolti
Gunnar Gudmundsson handbolti
Hafdis Gudmundsdattir 2013 fétbolti
Halla Bachmann Olafsdéttir 2020 fétbolti
Halldér Arnason fimleikar
Hallddr Eyjdlfsson 2015 fétbolti
Halldér Nellet 2009 adalstjorn
Halldor Kristjdn Baldursson 2021 fétbolti
Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir 2019 handbolti
Hannes Birgisson 2017 handbolti
Haraldur Eyvinds Prastarsén 2014 adalstjorn
Harpa Frimannsdottir 2020 fétbolti
Harpa Gudfinnsdottir 2020 fétbolti
Harpa HIif Bardardottir fimleikar
Haukur Hardarson 2010 fétbolti
Heidar Gudjénsson 2019 fétbolti
Helga Sverrisdottir 2019 fétbolti
Helgi Magnusson 2019 fotbolti
Helgi Pérdur bérdarson 2009 adalstjorn
Hildur Sesselja Adalsteinsdottir 2013 fimleikar
Hilmar Sigurdsson 2009 fétbolti
Hjalmfridur Kristinsdotitr 2010 fétbolti
Hjalti Astbjartsson 2009 adalstjorn
Hrafn Jonsson 2014 fétbolti
Hrafnhildur Sigurjénsdottir 2020 fimleikar
Hreinn Oktdson 2022 adalstjorn
Ingimar Sigurdsson fétbolti
Ingveldur Kristjansdéttir 2020 handbolti
iris Bjork Simonardattir 2016 handbolti
isak Rundlfsson 2019 fétbolti
Johanna Sigmundsdattir 2019 fimleikar
Jon Jonsson handbolti
Jon Orvar Kristinsson handbolti
Jon Sigurdsson 2009 fétbolti
Joén Sigurdsson fotbolti
Jon Stephenson von Tetzchner 2019 fétbolti
Joérunn Maria Porsteinsddttir 2019 fétbolti
Joérunn bdra Sigurdarddttir 2009 fimleikar
Kari Gardarsson 2009 handbolti
Kari Indridason 2009 handbolti
Konstantin Antonov (Kostja) 2010 fimleikar
Kristin Finnbogaddttir 2009 adalstjorn
Kristin Hannesdottir 1997 fimleikar
Kristin Jonsdottir fimleikar
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Kristin Pérdardottir

Kristinn Gudmundsson
Kristinn Porvaldsson

Larus Brynjar Larusson
Larus Gunnarsson

Laufey Asta Gudmundsdattir
Lovisa Asgeirsdattir
Magnus Margeirsson
Magnus Orn Gudmundsson
Magnus Orn Helgason
Magnus Sverrir Olafsson

Margrét Adalheidur Hauksdottir

Margrét Einarsdottir
Margrét Kristjadnsdottir
Margrét Sigurdardottir
Maria Bjorg Magnusdaottir
Mariné G. Njalsson

Nanna Gudmundsdadttir
Olafur Finnbogason
Olafur Gardarsson

Olsf Linberg Kristjansdattir
Omar Gunnarsson

Oskar Hrafn borvaldsson
Pétur Mar Halldérsson
Pétur Mar Har8arson
Pétur Rognvaldsson
Pjetur Sigurdsson

Ragnar Rafnsson

Reynir Kjartansson
Rognvaldur Dofri Pétursson
Runar Steinn Ragnarsson
Saga Omarsdottir

Sara Finney Eggertsdottir
Sesselja Jarvela

Sigfus Arni Gudmundsson
Sigtryggur Albertsson
Sigurdur Geirsson
Sigurdur Hilmarsson
Sigurdur Orn Helgason
Sigurdur Orn Jénsson
Sigurlaug Bjarnadattir
Sigurlaug Vilhelmsdottir
Sigurvin Reynisson

Skuli Juliusson

Snorri Magnusson
SéImundur Kristjansson

2015

2022
2009
2019
2019
2019
1987
2009
2010
2010
1997

2010

2018
1997
1997
2018
1997
2019
2015
2014
2019

2022

1997
2009
2019
2009
2010
1997

1997
2009
2009
2018

2014
2021

handbolti
fotbolti
adalstjorn
adalstjorn
handbolti
handbolti
handbolti
handbolti og fétbolti
fotbolti
fotbolti
handbolti
fimleikar
fimleikar
handbolti
fotbolti
fimleikar
handbolti
fimleikar
handbolti
fotbolti
fimleikar
handbolti
fotbolti
fotbolti
fotbolti
fotbolti
fotbolti
adalstjorn
handbolti
fotbolti
handbolti
handbolti
fimleikar og handbolti
fimleikar
handbolti
handbolti
handbolti og fétbolti
fotbolti
fotbolti
fimleikar
fotbolti
handbolti
Fimleikar
handbolti og fétbolti
handbolti
foétbolti




Stefan Smari Skulason handbolti
Steinn Jénsson fétbolti
Svafar Magnusson handbolti
Sverrir Por Sverrisson handbolti
Tinna Rut Traustadottir fimleikar
Unnur Teits Halldérsdottir 20M adalstjorn
Valdimar Olafsson 2019 fotbolti
Vilhjalmur Olason 2014 handbolti
Por Sigurdsson 2022 handbolti og fétbolti
Porir Jokull Finnbogason 2015 handbolti
Pdra Kristin Jonsdottir 2022 fétbolti
Porkell Helgason handbolti
Porsteinn Geirsson 2009 adalstjorn
Porsteinn Gudjénsson 2009 adalstjorn
Porsteinn J. Stefansson fotbolti
Porsteinn Porsteinsson 2009 adalstjorn

Prostur Eyvinds fotbolti




Ipréttafélk arsins

Arid 2022

ipréttamadur Gréttu: Kjartan Kari Hallddrsson
ibréttakona Gréttu: Freyja Hannesdottir
ipréttamadur askunnar: Antoine Oskar Pantano
ipréttakona aeskunnar: Sara Bjérk Arnarsdéttir
bjalfari arsins: Maksim Akbachev

Ipréttamadur Gréttu

2022 Kjartan Kari Hallddrsson knattspyrnumadur
2021 Pétur Theoddr Arnason knattspyrnumadur
2020 Héakon Rafn Valdimarsson knattspyrnumadur
2019 Pétur Thedddr Arnason knattspyrnumadur
2018 Dagur Gudjoénsson knattspyrnumadur

2017 Lovisa Thompson handknattleikskona

2016 Fanney Hauksdottir kraftlyftingakona

2015 Meistaraflokkur kvenna i handbolta

2014 Fanney Hauksdottir kraftlyftingakona

2013 Fanney Hauksdéttir kraftlyftingakona

2012 Aron Du Lee Teitsson kraftlyftingamadur
20M Dominiqua Alma Belanyi fimleikakona

2010 Dominiqua Alma Belanyi fimleikakona

2009 Embla Jéhannesddttir fimleikakona

2008 Finnur Ingi Stefansson handknattleiksmadur
2007 Anna Ursula Gudmundsdéttir handknattleikskona
2006 Sif Palsdéttir fimleikakona

2005 Sif Pélsddttir fimleikakona

2004 Anna Ursula Gudmundsdattir handknattleikskona
2003 Sif Palsddttir fimleikakona

2002 Sif Palsddttir fimleikakona

2001 Alexander Petterson handknattleiksmadur
2000 Enric Mar Du Teitsson knattspyrnumadur
1999 Johanna Sigmundsddttir fimleikakona

1998 Agusta Edda Bjornsdéttir handknattleikskona
1997 David B. Gislason handknattleiksmadur

1996 Harpa Hlif Bardardottir fimleikakona

1995 Sigtryggur Albertsson handknattleiksmadur
1994 Arnaldur Schram knattspyrnumadur

1993 Eva Bjornsdéttir fimleikakona

1992 Olafur Armann Sveinsson handknattleiksmadur
1991 Laufey Sigvaldadottir handknattleikskona
1990 Stefan Arnarson handknattleiksmadur

1989 Elisabet Porgeirsdéttir handknattleikskona
1988 Sigtryggur Albertsson handknattleiksmadur
1987 Berhard Petersen knattspyrnumadur

1986 Hallddr Ingdlfsson handknattleiksmadur




Ipbrottakona Gréttu

2022 Freyja Hannesddttir fimleikakona

2021 Nanna Gudmundsddttir fimleikakona
2020 Tinna Brd Magnusddttir knattspyrnukona
2019 Nanna Gudmundsddttir fimleikakona

Ibrottamadur seskunnar

2022 Antonie Oskar Pantano handknattleiksmadur
2021 Kjartan Kari Hallddrsson knattspyrnumadur
2020 Ari Pétur Eiriksson handknattleiksmadur
2019 Orri Steinn Oskarsson knattspyrnumadur
2018 Laufey Birna Johannsddttir fimleikakona
2017 Sdéley Gudmundsdottir fimleikakona

2016 Anna Katrin Stefansdéttir handknattleikskona
2015 Lovisa Thompson handknattleikskona

2014 Nanna Gudmundsddttir fimleikakona

2013 Pétur Steinn Porsteinsson knattspyrnumadur
2012 Eva Bjork Davidsdottir handknattleikskona
20M Pétur Theoddr Arnason knattspyrnumadur

2010 Olafur £gir Olafsson handknattleiksmadur
2009 Viggo Kristjansson knattspyrnumadur

Ipbrottakona aeskunnar

2022 Sara Bjork Arnarsdottir knattspyrnukona

2021 Katrin Anna Asmundsdattir handknattleikskona
2020 Freyja Hannesdottir fimleikakona

Pjalfari arsins

2022 Maksim Akbachev

2021 Arnar Dadi Arnarsson
2020 Anna Sdley Jensddttir
2019 Oskar Hrafn borvaldsson

Sjalfbodalidi arsins

2022 Arnkell Bergmann Arnkelsson, handknattleiksdeild
2022 Eyjolfur Gardarsson, fimleikadeild

2022 Halla Bachmann Olafséttir, knattspyrnudeild
2021 Ari Kérason, fimleikadeild

2021 Fjalar Sigurdarson, knattspyrnudeild

2021 Magnus Bjoérn Hallgrimsson, handknattleiksdeild
2020 Arni Pétursson, knattspyrnudeild

2020 Bjarni Torfi Alfpdrsson, handknattleiksdeild
2020 Joén Gunnar borsteinsson, fimleikadeild

2019 Eyjolfur Gardarsson, knattspyrnudeild

2019 Gudrun Edda Haraldsdattir, fimleikadeild

2019 Benedikt Arnar Davi&sson, handknattleiksdeild

/ 64






Lég ipéttafélagsins Gréttu

T.or
Nafn félags og varnarping

Félagid heitir [préttafélagid Grétta. Logheimili pess og varnarping er 4 Seltjarnarnesi.

2.9r.

Tilgangur félags og grunngildi

Tilgangur [préttafélagsins Gréttu er ad veita idkendum & 6llum aldri pjénustu og adstddu til ad idka og
stunda iprottir. Sérstok dhersla er 16gd & iprétta- og uppeldisstarf med bérnum og unglingum til ad studla ad
heilbrigdu liferni og félagsproska.

3.9r.

Merki félags og buningur

Merki félagsins er blar fugl & gulum prihyrndum grunni (litastadall: pantone 286 bléar og pantone 108 gulur)
Heitid GROTTA er ritad fyrir ofan fuglinn. Vi& félagsmerkid er ipréttadeild heimilt ad baeta nafni eda merki
deildarinnar. Slikt parf pd ad hljéta sampykki adalstjérnar félagsins.

Allir keppnisbuningar félagsins og auglysingar & peim eru hadar sampykki adalstjérnar.
Adalstjorn er heimilt ad setja nénari reglur um utlit og gerd buninga.

4.gr.

Adild ad heildarsamtékum

Félagid er adili ad {préttasambandi islands (iS1) og sérsambéndum pess, Ungmennafélagi Islands og
Ungmennasambandi Kjalarnespings og er had [dgum peirra og dkvordunum.

5.9r.

Félagar

Félagsadild ad Groéttu er opin fyrir alla, sem sjalfviljugir taka & sig peer skyldur sem félagsadildinni fylgir, an
tillits til kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungumals, trdar, stjérnmalaskodana eda annarra skodana, pjédernis,
uppruna, eigna, setternis, kynhneigdar eda annarra dstaedna.

Allir félagar skulu hafa jafnan rétt til adst6du, sefinga, pjonustu félagsins og skal Grotta leitast vid ad meeta
borfum félaga eins og kostur er midad vid adsteedur og mannaudur leyfir hverju sinni.

Vid kjor i stjornir félagsins og skipanir i trinadarstorf skal leitast vid ad hafa sem jafnast hlutfall kynjanna.

Félagar i Grottu eru:
e Alliridkendur sem greida eefingagjold.
. Foreldrar/forrddamenn idkenda.
. Peir sem greida félagsgjold til félagsins.
e Stjérnarmenn i adalstjorn og deildum, sjélfbodalidar i nefndum og rddum:
o Starfsmenn félagsins og pjélfarar i deildum pess.
. Heidursfélagar.
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Adalstjorn dkvedur félagsgjald arlega og sampykkir idkendagjold deilda.
Adalstjérn skal halda félagaskréa & stafreenu formi.
Adeins |6grada félagar geta haft atkvaedarétt i félaginu.

Ursogn Ur félaginu skal vera skrifleg. Hafi stjiérnarmenn, sjalfbodalidar, starfsmenn eda pjalfarar haett stérfum
i bagu félagsins falla peir af félagaskra nema peir greidi félagsgjald Adalstjorn getur tekid félaga af félagaskra
vegna verulegra vanskila & greidslu sefingagjalda eda félagsgjalda. P4 getur adalstjorn vikid idkanda Ur starfi
vegna verulegra vanskila & i8kendagjoéldum.

6.gr.
Reikningsar
Reikningsar félagsins skal vera almanaksarid.

7.9r.
Adalfundur félagsins
Adalfundur félagsins hefur eedsta vald i 6llum malum pess og hefur einn vald til ad breyta [6gum pess.

Adalfundur Gréttu skal haldinn eigi sidar en 1. mai ar hvert fyrir starfsarid nsest 4 undan.

Adalfund skal boda med minnst 14 daga fyrirvara. Tilkkynning um hann skal pa birtast i midlum félagsins.
Jafnframt skal senda tilkynningu til starfandi deilda félagsins og til pess meelst ad paer komi upplysingum um
fundinn afram til félagsmanna og idkenda.

Adalfundur er logmaetur ef l6glega er til hans bodad.

Tillégur til breytinga & sampykktum félagsins skal senda adalstjorn eigi sidar en 7 ddgum fyrir adalfund.
Heimilt er po ad taka fyrir & adalfundi tillogur til breytinga & sampykktum félagsins, sem sidar koma fram ef
2/3 hluta atkvaedisbzerra fundarmanna eru pvi sampykkir.

Rétt til setu & adalfundi med tilldgurétt og malfrelsi hafa allir félagar i félaginu.

Atkveedisrétt 4 adalfundi hafa allir l6gréda félagar i félaginu sbr. 5.gr.

Kjorgengi til stjdrnarstarfa og annarra trinadarstarfa fyrir félagid hafa allir [6gréda félagar, sem uppfyllt hafa
skyldur sinar vid félagid.

A adalfundi félagsins reedur einfaldur meirihluti drslitum mala, nema pegar um er ad raeda tillégur til
félagsslita sem fer eftir dkvaedum 19. gr. og tilldgur um breytingar 4 sampykktum félagsins sem eftir
akveedum 20. gr.

Kosningar skulu vera skriflegar sé pess dskad. Séu atkvaedi j6fn skal kosning endurtekin. Verdi atkveedi pé enn
jofn skal hlutkesti rada.
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8.gr.
Dagskra adalfundar
Dagskra adalfundar skal vera sem hér segir:
1. Formadur félagsins setur fundinn.
Kosinn fundarstjori
Kosinn fundarritari
Fundargerd sidasta adalfundar [6gd fram til sampykktar.
Adalstjorn gefur skyrslu um starfsemi og framkveemdir & lidnu starfsari.

O gk wnN

Adalstjorn gefur skyrslu um fjarhag félagsins og leggur fram endurskodada reikninga félagsins fyrir
[i8id starfsar til sampykktar.

. Adalstjorn leggur fram rekstrardaetlun neesta starfsars.

8.  Breytingar 4 sampykktum sbr. 20. gr.

9. Kosning formanns.

10. Kosning 4 stjéornarmanna.

1. Kosning 2 varamanna i stjérn.

12.  Kosning l6ggilts endurskodanda eda endurskodunarfélags.
13. Kosning 2 félagslegra skodunarmanna.

14. Kosning priggja einstaklinga i uppstillinganefnd.

15. Onnur mal.

Heimilt er ad sampatta adalfund félagsins med adalfundum deilda félagsins & pann hatt ad skyrsla
adalstjornar og deilda sé flutt saman sem og reikningar adalstjérnar og deilda.

Kosning i adalstjorn og stjornir deilda skal po fara fram i sitthvoru lagi sem og sampykktir reikninga.
Ef adalstjorn bodar ekki til 16gbodins adalfundar, skulu formenn deilda boda til adalfundar innan tveggja
manada.

9.gr.

Aukaadalfundur félagsins, félagsfundur

Aukaadalfund félagsins skal halda ef adalstjorn telur pess porf, eda dsk par um berst fré a.m.k. 2 deildum
félagsins. Aukaadalfundur er [6gmaetur, ef til hans er bodad samkveemt dkveedum 7. greinar pessara laga.
Aukaadalfundur hefur sama vald og adalfundur, nema lagabreytingar og stjérnarkosning getur ekki farid fram
& aukaadalfundi.

Adalstjorn félagsins getur bodad til almenns félagsfundar telji adalstjorn dsteedu til. Pa er adalstjorn skylt ad
boda almennan félagsfund ef 30 félagsmenn eda fleiri krefjast pess. Fundarbod skal p4 vera med sama heetti
og til adalfundar og skal tilefni fundarins tilgreint i fundarbodi. Almennur félagsfundur er alyktunarbeser um
bodad fundarefni.

10. gr.
Adalstjorn
Adalstjorn Gréttu fer med esedsta vald i dllum mélefnum félagsins og deilda pess milli adalfunda. Adalstjérn
ber ad efla félagid 4 allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna.
Adalstjorn Gréttu skal skipud:
. Formanni kosinn beinni kosningu & adalfundi til tveggja éra.
. Fjorum stjornarménnum sem kosnir eru beinni kosningu & adalfundi, til tveggja éra. Skulu
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. Einum fulltrda fré hverri deild félagsins tilnefndum af stjérn vidkomandi deildar til eins érs i senn.
J Pa skulu kosnir arlega tveir varamenn i stjorn til eins ars.

Kosningar skulu vera skriflegar sé pess dskad. Séu atkvaedi jofn skal kosid ad nyju, bundinni kosningu og faist
ba ekki urslit skal varpa hlutkesti. Komi adeins fram eitt frambod til stjérnarstarfs jpa er sa sem tilgreindur er
sjalfkjorinn.

Peir sem eiga seeti { stjdrnum ipréttadeilda félagsins og starfsmenn Gréttu, par med taldir pjélfarar og
leikmenn félagsins, eru ekki kjorgengir i adalstjérn Gréttu. Pad sama & vid um pé sem eru stjérnarmenn,
starfsmenn og pjalfarar annarra ipréttafélaga. Akvaedi pessi eiga po ekki vid pa stjdrnarmenn sem tilnefndir
eru ad deildum félagsins.

Stjorn skiptir med sér verkum & fyrsta stjornarfundi eftir adalfund. Skipad skal i eftirtalin embazetti:
. Varaformadur
e Gjaldkeri
o Ritari
. Medstjornandi

Tilnefning fulltria deilda.

Stjérnarmenn adrir en tilnefndir fulltrdar deilda i adalstjérn Gréttu skulu ekki gegna trinadarstorfum fyrir
neina adra einingu innan Groéttu.

Fulltrdar adalstjornar hafa rétt til ad sitja alla fundi félagsins og deilda pess. Hafa adalstjérnarmenn malfrelsi
og tilldgurétt & fundum deilda félagsins.

Stjérnarmenn i adalstjorn Gréttu skulu ekki taka patt i afgreidslu méla er varda verulega persénulega
hagsmuni peirra.

Adalstjorn félagsins er forsvari pess gagnvart ISI, UMFI, UMSK, baejarstjérn Seltjarnarness, 33rum opinberum
yfirvéldum og adalstjorn annarra ipréttafélaga. Adalstjorn skipar alla trunadarmenn félagsins i nefndir og

rdd innan ipréttahreyfingarinnar, sem félagid & adild ad. Skal adalstjérninni heimilt ad kalla félagsmenn sér

til adstodar og skipa starfsnefndir til sérstakra verkefna ef purfa pykir s.s. til uppbyggingar félagssveedis og
ipréttamannvirkja, fjaraflana o.s.frv.

Verkefni adalstjornar eru auk ofangreinds eru m.a. ymis steerri fjaréflunarverkefni, skipting styrkja beejarins,
lottdgreidsina og getrauna auk yfirumsjénar félagatals Groéttu.

Adalstjorn ber dbyrgd & fjarreidum deilda, hin setur deildum reglur um fjarreidur og medferd fjarmuna og
hefur eftirlit med starfsemi peirra.

Lantokur deilda eru dheimilar nema med sampykki adalstjornar.
Leggja skal fjarhagsskuldbindingar s.s. samninga vid styrktaradila, leikmannasamninga og pjélfarasamninga

deilda fyrir adalstjorn til sampykktar.
Adalstjérn hefur umradarétt yfir dllum eigum félagsins og annast rekstur eigna pess.
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Kaup, sala og vedsetning fasteigna félagsins er bundin sampykkt adalstjornar.
Enga fullnadarédestlun getur adalstjorn gert nema med sampykki meirihluta adalstjornarmanna.

Adalstjorn skal ad jafnadi halda fundi ménadarlega og skal halda um pa sérstdk gerdarbdk. Fundargerdir
adalstjornar skulu birtar & midlum félagsins.

Meirihluti stjérnar félagsins ritar firma pess. Stjorn félagsins er heimilt ad veita prékdruumbod og eru allar
fjarskuldbindingar félagsins og deilda pess hadar sampykki prokiruhafa. Oheimilt er ad skuldbinda félagi®
eda deildir pess med persénulegum dbyrgdum einstaklinga. Allar meirihattar eda dvenjulegar rddstafanir
gerdar i nafni Gréttu eda deilda pess skulu bornar undir adalstjérn fyrirfram til sampykktar.

M.gr
Framkvaemdastjori
Framkveemdastjori er rédinn af adalstjérn og starfar i umbodi hennar.

Framkveemdastjori reedur allt annad starfsfolk. Framkveemdastjori annast daglegan rekstur félagsins og skal
i peim efnum fara eftir peirri stefnu og fyrirmeelum sem adalstjérn hefur gefid. Hann hefur umsjén med gerd
rekstrardzetlana fyrir félagid og ber dbyrgd a framkvaemd peirra. Hinn daglegi rekstur tekur ekki til rddstafana
sem eru évenjulegar eda mikils hattar. Slikar rddstafanir getur framkveemdastjéri adeins gert samkveemt
sérstakri heimild fré adalstjorn, nema ekki sé unnt ad bida dkvardana adalstjérnar an verulegs tjons fyrir
starfsemi félagsins. [ slikum tilvikum skal adalstjérn tafarlaust tilkynnt um radstofunina. Framkvaemdastjéri
skal sjd um ad bdkhald félagsins sé feert i samreemi vid 16g og venjur og medferd eigna félagsins sé med
tryggilegum heetti. Adalstjorn skal annast um ad nzegilegt eftirlit sé haft med bdkhaldi og medferd fjarmuna
félagsins.

Framkveemdastjori skal bera énnur verkefni sin og/eda launud storf, sem dtengd eru félaginu, undir
adalstjorn félagsins til sampykktar.

12.gr

Deildir Gréttu

Adalstjorn félagsins skal sja um stofnun nyrrar deildar innan félagsins. Skal adalstjérn leggja rokstudda beidni
um pad fyrir adalfund. Heimili adalfundur stofnun nyrrar deildar med sampykki 2/3 hluta atkveedisbeerra
fundarmanna, skal adalstjorn sja um ad boda til stofnfundar, sem skal fara fram samkveemt reglum um
adalfundi deilda, sbr.14. grein.

Hver deild skal sja um sig sjalf fjarhagslega. Bokhald deildar skal pd feert og vardveitt & skrifstofu félagsins.
Hver deild hefur tekjur af argjoldum, ipréttakeppnum og peim fjaréflunum, sem hun tekur sér fyrir hendur {
samradi vid adalstjorn félagsins. Deildarstjom ipréttadeildar skal leggja fram fjarhagsaasetlun fyrir 10. oktdber
ar hvert fyrir starfsarid til adalstjérnar.

Allar meirihattar fjarhagslegar skuldbindingar deildar sem og alla leikmanna- og pjélfarasamninga ber ad
leggja fyrir adalstjorn til sampykktar.

Adalstjérn hefur & hverjum tima rétt til ad skoda békhald og fiarreidur deildar. [ pvi skyni getur adalstjérn

tilnefnt sérstakan trunadarmann til slikra verka, sem getur komid med fyrirmeeli um Urbeetur ef purfa pykir.
Afreksstarf og fjarmégnun pess skal adgreint sérstaklega i reikningum ipréttadeildar.
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Eignir hverrar deildar teljast sameign félagsins og verdlaunagripir og verdmaet skjol skulu vera i vorslu
adalstjornar.

Heetti deild stérfum renna eignir hennar timabundid i vorslu adalstjornar. Hefjist starfsemi hennar ekki ad nyju
innan tveggja ara, ber ad seekja um stofnun deildarinnar ad nyju til adalstjornar. Taki deildin ekki til starfa ad
nyju innan fimm &ra, renna eignir hennar endanlega i vorslu adalstjérnar félagsins.

13.gr.

Stjornir deilda Grottu

Hver ipréttadeild félagsins hefur stjérn sem kosin er a adalfund deildarinnar og sjélfsteedan fjarhag. Stjérnir
ipréttadeildanna réda pjalfara og dkveda laun peirra.

Stjorn hverrar ipréttadeildar skipa fimm, sjo eda niu stjornarmenn: Formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri
og medstjérnendur og skulu peir kosnir & adalfundi deildanna til tveggja éra, formadur sérstaklega, en annars
skiptir stjorn sjalf med sér verkum. Heimilt er ad kjésa tvo varamenn.

Deildarstjérnir fara med daglegan rekstur deilda milli adalfunda peirra og hafa dkvordunarvald i mélefnum
deildarinnar. Deildarstjorn ber dbyrgd & pvi gagnvart adalstjorn ad rekstur deildar og fjarreidur séu i samraemi
vid 16g og reglur félagsins og landsldg. Stjérn deildar ber ad efla hana & allan hatt og geeta hagsmuna hennar
i hvivetna.

Stjornir deildanna réda fagleerda pjélfara og dkveda laun peirra. Vid rddningu pjélfara til yngri flokka skulu
deildir hafa til hlidsjénar stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands islands um pjalfaramenntun.
R&dning skal stadfest af adalstjorn.

14.gr.
Adalfundir deilda
Fyrir 1. mafi &r hvert skulu haldnir adalfundir allra ipréttadeildanna.

Atkveedisrétt 4 peim fundi hafa allir I6grada félagar, enda hafa peir greitt I6gbundin gjold. Allir félagsmenn
hafa malfrelsi og tilldgurétt & adalfundum deildanna. Fundirnir skulu bodadir opinberlega med minnst viku
fyrirvara og eru |6gmaeetir sé rétt til peirra bodad. Jafnframt fundarbodum skal adalstjérn tilkynnt um fundinn.

Dagskra adalfundar deilda skal vera:
1. Kosning fundarstjéra og fundarritara.
2. Deildarstjorn gefur skyrslu um starfsemi & lidnu éri.
3. Deildarstjorn gefur skyrslu um fjarmal deildarinnar og leggur fram endursko8ada reikninga.
4. Kosning deildarstjérnar
a. Formadur
b. Medstjomendur
c.  Varamenn kosnir
5. Onnur mal

Ad loknum adalfundi skal deildarstjorn tilkynna adalstjorn skriflega hverijir kjornir hafa verid i stjorn

deildarinnar, heimilisféng, netfong og simanumer. Einnig skal pa afhenda adalstjorn skyrslu um starfsemi
deildarinnar og endurskodada reikninga, hafi pad ekki verid gert 48ur. Pessi gogn skulu hafa borist adalstjorn
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15.9r.

Vanraeksla

Vanreeki einhver deild ad halda adalfund 4 tilsettum tima skal adalstjérn félagsins boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans.

16.gr.
Uppstillingarnefnd
Priggja manna uppstillingarnefnd skal kosin & adalfundi Gréttu og starfar hin milli adalfunda.

Uppstillingarnefnd skal auglysa eftir frambodum og tilldgum um frambjédendur til embaetta sem kosid er
til 4 adalfundi félagsins minnst 14 dégum fyrir adalfund. Fyrir pann tima ber stjéornarménnum, sem ekki gefa
kost & sér til endurkjors, ad tilkynna uppstillingarnefnd um dkvordun sina. Frambodum til adalstjérnar skal
skilad til uppstillingarnefndar eigi sidar en viku fyrir adalfund.

Uppstillingarnefnd sannreynir kjérgengi framboda. Uppstillingarnefnd skal i storfum sinum leitast vid ad fa
fulltrda dlikra hopa til trinadarstarfa fyrir félagid.

17.gr.

Vidurlég

Hafi félagi brotid sampykktir pess med framkomu sinni, hnekkt aliti félagsins eda unnid gegn markmidum
bess verulega, er adalstjorn heimilt ad veita vidkomandi skriflega @minningu eda vikja vidkomandi ur félaginu
og/eda setja hann i eefinga og/eda keppnisbann. Ad jafnadi skal vidkomandi gefin kostur & ad baeta rad sitt
48ur en honum er vikid ur félaginu. Skylt er adalstjérn ad boda hinn brotlega & sinn fund og gefa honum kost
4 ad tala mali sinu. Akvordun adalstjérnar skv. pessari grein ma bera undir adalfund félagsins.

18.gr.

Vidurkenning, heidursmerki.

Adalstjorn veitir vidurkenningu fyrir ibréttadrangur eda storf i pagu félagsins eda ipréttahreyfingarinnar
samkvaemt sérstokum reglum sem sampykktar eru & adalfundi félagsins. Pa kys adalstjorn heidursfélaga.

19. gr.

Félagsslit

Félaginu mé slita ad fengnu sampykki 4/5 peirra sem atkveedi greida a fundi sem bodad er til sérstaklega i
bessu skyni. Skal fundarefnis getid i auglysingu. Bodun fundarins skal vera i samraemi vid dkveedi 1. mgr. 8.
gr. Verdi félagid lagt nidur skulu eignir pess ganga til Seltjarnarneskaupstadar til vardveislu og afhendist sidar
félagi sem stofnad yrdi med hlidsteedum markmidum.

20.gr.

Breytingar a sampykktum

Sampykktum pessum mal ekki breyta nema & adalfundi félagsins og parf til pess sampykki 2/3 hluta
atkveedisbzerra fundarmanna, sbr. 7. og 8. gr.
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Tillogur til breytinga @ sampykktum félagsins skulu tilkynntar med adalfundarbodinu og skulu peer liggja
frammi hja adalstjorn félagsins eigi skemur en 7 dégum fyrir adalfund félagsins.

Sampykktir pessar 68last pegar gildi og falla par med Ur gildi allar fyrri sampykktir og 16g félagsins.

Pannig sampykkt & adalfundi Gréttu 4. juni 2020.
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Arsreikningur 2022 Adalstiérn Gréttu




Aritun félagskjérinna
skodunarmanna

Vid undirritadir hofum skodad arsreikning adalstjornar Grottu fyrir arid 2022. Skodun okkar
hefur ekkert leitt i ljos sem bendir til annars en ad reikningsskilin gefi glogga mynd af afkomu
og sjodstreymi & arinu 2022 og efnahag i lok arsins.

Skodunarmenn felagsins stadfesta her med arsreikning adalstjornar fyrir arid 2022 med
undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Régnvaldur Dofri Pétursson Bjarni Torfi Alfporsson
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Aritun stjornar

Adalstjorn Ipréttafélagsins Grottu stadfestir hér med arsskyrslu og arsreikning fyrir arie 2022
med undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Prostur Por Gudmundsson Anna Bjorg Erlingsdottir

Ragnar Oddur Rafnsson Svala Sigurdardottir

Kristinn Porvaldsson

Arsreikningur 2022 2 Adalstiorn Grattu
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Rekstrarreikningur 2022

Rekstrartekjur Skyr. 2022 2021
Framlig og styrkir ..o en e isnne e e 3 248.226.596 237.781 488
F i L L ——— 17.009.758 23.276.673
265.236.354 261.058.161
Rekstrargjéld
Laun og launatengd gjdld ...........oooviiiiiiiiiiiiinnn. 4 90.715.489 83.305.372
S_t'y'rkir tildeilda ....oovee 5 138.508.502 149.509.913
Ahdld, teeki 0g bUnadur ...oooovvviiiiii 1.133.301 1.374.403
Rekstur mannvirkia ..o..coovvvieniiieniinsieceneiesinnenns 7.226.674 5.929.579
Rakstrr skrifstofl csicses ssssmsnismnmsmiasinsmsin 6 16.566.540 6.941 435
Annar KostnaBun coems oo oo s oo s o 7 10.874.151 7.011.715
265.024 657 254.072.417
Rekstrarhagnadur 211.697 6.985.744
Fjareignatekjur og fjarmagnsgjéld
Vst akakiue « snsomians s ssap iR (EaREE I i 49 589 25.751
VaxtaGiold .oooeriieeiie e e (65.053) (33.719)
(15.464) (7.968)
Hagnadur arsins 196,233 6.977.776
Arsreikningur 2022 3 Adalstiérn Gréttu
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Eignir

Veltufjarmunir

YT T T[T |
Skammtimakrafur ....c.ooviviiieii e eeee e e
Fandbesrt Fl oooomaem: s oo s o o

Veltufjarmunir samtals

Eignir samtals

Eigid fé og skuldir

2022 2021
500.000 500.000
52.672.297 30.840.886
2.794.277 22.324.250
55.966.574 53.665.136
55.966.574 53.665.136

Skyr. 2022 2021

Eigid fé
Oradstafad eigid f& ..ooooviiiiiieiiiiie e 31.535.402 31.339.169
Eigio fé samtals g 31.535.402 31.339.169

Skuldir

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir ......... 24.431.172 22,325,967
Skammtimaskuldir samtals 24.431.172 22,325,967
Skuldir samtals 24.431.172 22,325,967
Eigid fé og skuldir samtals 55.966.574 53.665.136
Arsreikningur 2022 4 Adalstiorn Grattu
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Handbeert fé (til) fra rekstri 2022 2021
Hagnadur (Tap) arsins ....ccooevriieeeeiiieneeeiieeaneenen 196.233 6.977.776
Hreint veltufe fra rekstri 196.233 6.977.776
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum:
BIPGBIF o ccoms s css s swms v o6 5 00 9695 45 S00 5055 ST ARSI EE 0 2.283.271
Skammtimakrofur ......ocooviiiiii (21.831.411) (3.335.050)
Skammtimaskuldir .........oooviiiiiiiiiee e 2.105.205 5.558.669
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum (19.726.206) 4.506.890
Handbaert fé (til) fra rekstri (19.529.973) 11.484.666
Haskkun (leekkun) a handbaeru fé ..o ovvviien i (19.522.973) 11.484.666
Handbaert fé § Arsbyrjun ......ccoevivieeeiieeiciieee e 22.324.250 10.839.584
Handhasst & | Grslok .on oo aomsmomos st o 2.794.277 22.324.250
Arsreilcningur 2022 5 Adalstjdrn Grobtu
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Skyringar

1. Upplysingar um félagia

Adalstjorn Ipréttafélagsins Gréttu er hluti af Ipréttafélaginu Gréttu a Seltjarnarnesi.
Starfsstéd félagsins er stadsett vid Sudurstrond 8 a Seltjarnarnesi.

2. Reikningsskilaaoferair
Grundvdéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samreemi vid l6g um arsreikninga. Hann er i islenskum

kronum og byggir a kostnadarverdsreikningsskilum., Hann er gerdur eftir sému
reikningsskilaadferdum og arid adur.

Matsadferdir

Stjornendur purfa ad meta og taka sertakar akvardanir er varda mikilveega lidi

arsreikningsins og vegna edlis sins eru hadir mati hverju sinni. Matsadferdirnar eiga ser
stod i godri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmeeti peirra lida sem pannig eru metnir,
geta vid sdlu eda adra radstofun, reynst 8nnur en nidurstada samkvaemt matinu.

Handbaert fé

Til handbaers fjar | efnahagsreikningi og vid gerd sjddstreymis teljast bankainnstadur.

Tekjur

Tekjur eru fzerdar begar verulegar likur eru & ad fidrhagslegur avinningur peirra renni til
félagsins og pegar haegt er ad meta paer med areidanlegum haetti.

Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar paer falla til.

3. Framlég og styrkir

2022 2021
Hisaleigustyrkir . .....ooooii i 81.000.000 91.000.000
Fardastyrkir ..o e e e e e 4.146.724 4,999,800
g | T 72.020.140 63.626.544
Rekstrarstyrkur mannvirkja ... 73.830.447 65.728.260
[ 1« R 4.080.035 5.835.691
Vinnumalastofnun, ISI COVID 19 SEVERUT wons svsmmnmnnen: is 2.319.327 5.479.068
Adrir styrkir og tekjur ... 829.923 1.112.125

248.226.596 237.781 488

4, Laun og launatengd gjold

2022 2021
LI cuvrrns cvvwswrsrmns svuires s svurssiersntins nvewsnmmen sevines 74.199.855  66.554.928
Launatengd g8ld o umsamss: e mnsmmnsmssms 16.515.634  16.750.444

90.715.489 83.305.372

Arsreikningur 2022 [ Adalstiorn Grattu
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Skyringar

5. Styrkir til deilda
2022 2021
HUSaleigustyrKir ©ooee e e er e 91.000.000 91.000.000
Ferdastyrkir .......oviiriiii e 3.598.392 5.000.000
Knattspyrnudeild Grottu .............cooveiiiieniiariirineenins 16.167.600 16.167.600
Fimleikadeild Grottu oo ve e e e 10.084.000 10.084.300
Handknattleiksdeild Grottu .......ooeeivieiii e, 16.167.600 16.167.600
T 1.490.910 5.835.691
BB sty TKir e 0 5.254 222
135,508.502 149.509.913
6. Rekstur skrifstofu
2022 2021
1] 1 1TSS 622.991 689,924
Pappir, prentun og ritfong ........ooveeiereeiinreniineeniineeenns 379.470 673,958
TOIVUKOSENABUL vmmme insamsms s e S e 13.817.183 2.038.869
Ha i BarSaIUr ooeve et iee e et et e e s e er e s e ee et eneeaneneaes 0 2.030.868
AUGIYSINGAKOSINABUL ....ve i e res e 96.240 4.200
Annar skrifstofukostnadur ... erivver e enrereenanes 1.650.656 1.503.616
16.566.540 6.941 435
7. Annar kostnadur
2022 2021
bjdnustugjéld kreditkorta og banka ........oceevvveerrinnnnne 614.758 126.668
Kostnadur vegna skemmtanahalds .......oovvviiviieiinnnnnns 8.023.161 0
Ipréttamadur / -Kona GrottU v.vveveeeveeesieeesreaaeireessines 0 355.320
Namskeid, fraedsla, fundir 0.l ..o.cooviiiiiiiiiiiia 900.550 2.296.557
AN KOS M aOUL Lttt e re e e et r e rnanins 1.335.682 4.233.170
10.874.151 7.011.715
8. Eigid fé
Oradstadfa
eigid fé
EIGID F& L/ L ittt e e e e e 31.339.169
L E I Lr- L1 LI TP OSSPSR 196,233
S Te L e O ——— 31.535.402
Arsreikningur 2022 T2 Adalstiorn Grattu
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Arsreikningur 2022

Fimleikadeild Grottu
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Efnisyfirlit
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Arsreikningur 2022 Fimleikadeild Gréttu




GROTTA

N7 Aritun félagskjorinna
skodunarmanna

Vid undirritadir hofum skodad arsreikning fimleikadeildar Grottu fyrir arid 2022. Skodun okkar
hefur ekkert leitt i ljos sem bendir til annars en ad reikningsskilin gefi glégga mynd af afkomu
og sjodstreymi a arinu 2022 og efnahag i lok arsins.

Skodunarmenn fimleikadeildar Grottu stadfesta her med arsreikning deildarinnar fyrir arid 2022
med undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Régnvaldur Dofri Pétursson Bjarni Torfi Alfporsson

Arsreikningur 2022 1 Fimleikadelld Gréttu
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Aritun stjornar

Stjorn fimleikadeildar Grottu stadfestir hér med arsskyrslu og arsreikning deildarinnar fyrir arid
2022 med undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Gudjon Runarsson Johanna Sigmundsdottir

"Sélvi Sturluson Anna Dora Ofeigsdottir

Gisli Orn Gardarsson

Arsrelkningur 2022 2 Fimleikadelld Gréttu
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Rekstrarreikningur 2022

Rekstrartekjur Skyr. 2022 2021
Framlig og styrkir ..o en e isnne e e 3 45.294 984 66.001.856
F i L L ——— b 85.398.423 87.695.395
130.693.407 153.697.251
Rekstrargjéld
Laun og launatengd gjdld ..........oooviiiiiiiiiiiiinn. 5 66.841.172 54.180.965
Verktakagreidslur pjalfara .........occoevviniiiniieennn. 30.465.419 29.499.050
Styrkir til deilda (husaleigustyrkir) ......ocooveeiiennnn. 33.000.000 33.000.000
Ahéld, taeki 0g bUnadur ........covevviiiieie e 5.357.923 1.025.167
Patttaka og kostnadur vegna méta ..................... 3.900.854 1.282.343
L T o2 T — 6 12.113.120 3.649.219
151.678.488 122.636.744
Rekstrarhagnadur (-tap) (20.985.081) 31.060.507
Fjareignatekjur og fjarmagnsgjéld
Vst akakiue « snsomians s ssap iR (EaREE I i a7.820 85.901
VaxtaGiold .oooeriieeiie e e (22.091) (184.239)
65.729 (98.338)
Hagnadur (tap) arsins (20.919.352) 30.962.169
Arsreikningur 2022 3 Fimleikadelld Gréttu



Efnahagsreikningur 31/12 2022

Eignir
Skyr. 2022 2021
Veltufjarmunir
Skammtimakodfur ssis: sosusisss s i 13.851.977 4.033.268
HandbaerE 81 . ms ams iammnnmsismmmmssss s @ 21.795.285 40.461.133
Veltufjarmunir samtals 35.647.262 44.494.401
Eignir samtals 35.647.262 44 .494.401
Eigid fé og skuldir
Skyr. 2022 2021
Eigia fe
Oradstafad eigid f& ...oooeeviiieviviiiiieeie e 7 19.918.124 40.837.476
Eigid fé samtals 19.918.124 40.837.476
Skuldir
Skammtimaskuldir
Skuldir vid lanastofnanin ......ccooeviiiivinnrisnnenierens 0 0
Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir ......... 15.729.138 3.656.925
Skammtimaskuldir samtals 15 779 138 3 656 975
Skuldir samtals 15.729.138 3.656.925
Eigid fé og skuldir samtals 35.647.262 44.494.401
Arsreilningur 2022 4 Fimieikadeild Grottu
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Sjodstreymi 2022

Handbaert fé (til) fra rekstri 2022 2021
Hagnadur (Tap) arsins ...t e (20.919.352) 30.962.169
Hreint veltufe (til) fra rekstri (20.919.352) 30.962.169

Breytingar & rekstrartengdum eignum og skuldum:;

SkammtimakrdFur .......cocoovii i (9.818.709) 5.820.400
Skammtimaskuldir ..o e 12.072.213 (467.681)
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum 2.253.504 5.352.719
Handbaert fé (til) fra rekstri {18 665.848) 36.314 888
Hzskkun (lzekkun) 3 handbaeru fé ......coovvevvvvievivinnnnns (18.665.848) 36.314.888
Handbaert f& | arsbyrjun ........ccoovveiiiiiiieenceeeaena 40.461.133 4.146.245
Handbeert f& T Arslok ....cocevvivvviaremieininnerasinrenssansnsins 21.795.285 40.461.133
Arsreikningur 2022 5 Fimleikadeild Grittu
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Skyringar

Upplysingar um félagia

Fimleikadeild Gréttu er hluti af Ipréttafélaginu Grottu & Seltjarnarnesi. Starfsstod

deildarinnar er stadsett vi& Sudurstrind 8 a Seltjarnarnesi.

Reikningsskilaadferdir

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vid I6g um &rsreikninga. Hann er i islenskum
kronum og byaagir a kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir sému
reikningsskilaadferdum og arid adur.

Matsadferdir

Stjornendur bpurfa ad meta og taka sértakar akvardanir er varda mikilveega lidi
arsreikningsins og vegna edlis sins eru hadir mati hverju sinni. Matsadferdirnar eiga seér
stod | godri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmazeti peirra lida sem pannig eru metnir,
geta vid solu eda adra radstofun, reynst dnnur en nidurstada samkveemt matinu.

Handbart fé

Til handbeers fjar | efnahagsreikningi og vid gerd sjodstreymis teljast bankainnstadur.

Tekjur

Tekjur eru faerdar pegar verulegar likur eru & ad fjarhagslequr avinningur peirra renni til
deildarinnar og pegar haagt er ad meta pzer med areidanlegum hastti,

Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar paer falla til.

Framlog og styrkir

2022 2021
HUOSAlEIgUSTYTKIT . evsiiieeieeennr i eerrerrriinerrenaeeernneeeens 33.000.000 33.000.000
ReKStrarstyrkur ..oveeeieis i ieeiri e e e e ennr s er s aeeenraeeenes 10.084.800 10.084.800
Covid SEYTKIM oo vviec s e re e 300.184 17.316.884
Alrrsterkde og ElJUr e ivssssisars sossas i s s 1.910.000 5.600.172
45.294.934 66.001.856
4, Adrar tekjur
2022 2021
FEFINGAGIOId . oveviiieeeiee e e 80.693.610 77.030.128
Namskeid og 2&fingabldir ...........covvviiiniiiininiennn. 2.796.505 6.226.367
Tekjur af motum o.fl ..o 1.908.308 4.438.200
85.398.423 87.695.395
.ﬂrsre.lknjngur 2022 [ Fimleikadeild Grattu
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Skyringar

5. Laun og launatengd gjold

2022 2021
LBUN 1 teiiiet e ines s ee st v en e rerssnse s ee s eean e e s anee st rnnene 55.005.168 44,354 839
Launatengd g@jbld ... 11.836.004 9.826.126

656.841.172 54.180.965
6. Annar kostnadur

2022 2021
(211515 1 | (R T— 2.854.500 758.600
Rekstur skrifstofu ......oveiiiiiiiisi s 103.902 156.695
Kynning, freedsla og Utbreidsla ...........ocoevviviiiiiivenninens 1.117.275 1.184.838
Ferdakostnadur . vveeevieriieee i sn s s st rsns e sn e rsnas s 6.800.113 340.954
Annar Kostnadur ..o e 1.237.330 1.208.132

12.113.120 3.649.219

7. Eigia fé
Oradstafad
eigia fé
= - 40.837 .476
Afkoma @rSING: aomrramn serarrems s T AT TR R RS G TG i (20.919.352)
T L= 19.918.124

Arsreikningur 2022 T2 Fimleikadeild Grattu
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Arsreikningur 2022

Handknattleiksdeild Grottu
Yngri flokkar
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Efnisyfirlit

Aritun felagskjérinna skodunarmanna ................ 1
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.ﬂrsre.lknjngur 2022 Handknattleiksdeild Gréttu - Yngri flokkar




Aritun félagskjérinna
skodunarmanna

Vié undirritadir hofum skodaéd arsreikning unglingarads handknattleiksdeildar Grottu fyrir arid
2022. Skodun okkar hefur ekkert leitt i ljos sem bendir til annars en ad reikningsskilin gefi
glégga mynd af afkomu og sjodstreymi a arinu 2022 og efnahag i lok arsins.

Skodunarmenn unglingarads handknattleiksdeildar Grottu stadfesta hér med arsreikning
deildarinnar fyrir arid 2022 med undirritun sinni,

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Rognvaldur Dofri Petursson Bjarni Torfi Alfporsson

Arsreikningur 2022 1 Handknattleiksdeild Grottu - Yngri flokkar
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Aritun stjornar

Stjorn unglingara®s handknattleiksdeildar Grottu stadfestir hér med arsskyrslu og arsreikning
deildarinnar fyrir arid 2022 med undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Arndis Maria Erlingsdottir Eva Bjork Hlodversdottir
Guarln Dora Bjarnadottir Hulda Bjérk Halldorsdottir
Kristin Sif Kristjansdottir Pall Gislason

Sunna Stefansdottir

.ﬁrsre.tkmngur 2022 2 Handknattlelksdeild Gritty - Yngr flokkar
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Rekstrartekjur

Framlég og styrkir
Adrar tekjur

Rekstrargjold

Verktakagreidslur
Styrkir til deilda (husaleigustyrkir)
Ahéld, teeki og blinadur
batttaka og kostnadur vegna mota
Annar kostnadur

Fjareignatekjur og fjarmagnsgjold

Vaxtatekjur
Vaxtagjdld

Rekstrarreikningur 2022

Rekstrarhagnadur (-tap)

Hagnadur (tap) arsins

2022 2021
26.668.800 35.249.263
25.750.649 26.396.609
52.419.449 61.645.872
24.969.156 20.994.000
19.500.000 19.500.000

4.006.466 2.410.106

7.945.062 6.271.185

115.566 1.493.509
56.536.250 50.668.800
(4.116.801) 10.977.072

36.491 15.259
(9.613) (4.473)
26.878 10.786
(4.089.923) 10.987.858

.ﬂrsre.lknjngur 2022
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Efnahagsreikningur 31/12 2022

Eignir
Skyr. 2022 2021
Veltufjarmunir
Skammbimakrdfur .......ccvviiiiiiiiiinnrisnesseriareens 9.353.291 3.115.625
HaNABZRIE f& ooeveeeeiieeeee e eeeee et e e eeaeseeereeees 7.043.023 15.097.697
Veltufjarmunir samtals 16.396.314 18.213.322
Eignir samtals 16.396.314 18.213.322

Eigid fé og skuldir

Skyr. 2022 2021
Eigio fé
Oradstafad [ [1] - [ O 6 11.654.092 15.744.015
Eigid fé samtals 11.654.092 15.744.015
Skuldir
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir ......... 4.742.222 2.469 307
Skammtimaskuldir samtals 4.742.222 2 469.307
Skuldir samtals 4.742.222 2.469.307
Eigid fé og skuldir samtals 16.396.314 18.213.322
ﬁrsrcrknmgur 2022 4 Handknattieiksdeifd Grattu - Yngri flokkar
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ﬁy Sjodstreymi 2022

Handbeert fé (til) fra rekstri Skyr. 2022 2021
AFKOMA ArSINS Lottt et e e e e (4.089.923) 10.987.858
Hreint veltufé (til) fra rekstri (4.089.923) 10.987.858

Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum:

SkammEMAKBINE - - sosusininss s s s (6.237.666) 1.580.845
Skammtimaskuldir .....ccovieiiieiiiiii e 2.272.915 1.497.631
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum (3.964.751) 3.078.476
Handbaert fe (til) fra rekstri (8.054 674) 14.066.334
Haskkun (laekkun) @ handbasru fé ....ooooiviiiiiiininennn (8.054.674) 14.066.334
Handbaert fé i drsbyrjun ......ccceevivieeviniiiiniiiiieeee 15.097.697 1.031.363
Handbaart §& i Arslak i oinamii i ivisiiass s ins 7.043.023 15.097.697
ﬁrsrcrknmgur 2022 3 Handknattieiksdeifd Grattu - Yngri flokkar
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7 Skyringar

1. Upplysingar um félagid
Handknattleiksdeild Gréttu er hluti af Ipréttafélaginu Gréttu & Seltjarnarnesi. Starfsstod
deildarinnar er stadsett vid Sudurstrénd & & Seltjarnarnesi. bessi arsreikningur,
handknattleiksdeildar Grottu, er arsreikningur unglingarads.

2. Reikningsskilaadferdir
Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur | samraemi vid I8g um &rsreikninga. Hann er i islenskum
krénum oag bygair @ kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir sému
reikningsskilaa8ferdum og arid adur.

Matsadferdir

Stjornendur purfa ad meta og taka sértaskar akvardanir er varda mikilvaega lidi
arsreikningsins og vegna edlis sins eru hadir mati hverju sinni. Matsadferdirnar eiga sér
stod | godri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmaeti peirra lida sem pannig eru metnir,
geta vid solu eda adra radstofun, reynst Gnnur en nidurstada samkvamt matinu.

Handbezert fe

Til handbeers fjar | efnahagsreikningi og vid gerd sjodstreymis teljast bankainnstaedur.

Tekjur

Tekjur eru faerdar pegar verulegar likur eru a ad fjarhagslequr avinningur peirra renni til
deildarinnar og pegar haegt er ad meta paer med areidanlegum hastti.

Vaxtatekjur eru fzerdar i rekstrarreikning pegar pzer falla til.

3. Framldg og styrkir

2022 2021
Hiisalaigustyrkir .. ooumesses o oxmmsssssnms oo msenms ooy 19.500.000 19.500.000
Ferdastyrkir .oovvi i s e 106.529 902.520
RekStrarstyrKUr oo e ieie s et e i e e e e rmn s e ens 5.742.000 5.742.000
SJAlFSAflafe ... e e 0 1.815.583
10 TN 0 1.135.826
Covid SEYTKIr oo 490.271 5753.334
ABTIr styrkir 00 LeKIUN v i e e e e e 830.000 400.000

26.668.800 35.249.263

4, Adrar tekjur

2022 2021
SEINQAGII voucuss i commptvas swpmmmmapsmvs 24.747.779 22.807.757
Tekjur af motum o.fl, .o 1.002.870 3.588.852

25.750.649 26.396.609

ﬁ’r:miﬂ-nfmrrr M2 [ HandlnastHailedaild fardat - Yaarr Flaklae
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Skyringar

5. batttaka og kostnadur vegna méta
2022 2021
Ferdakostnadur, innanlands ..o 4,112.083 1.944 863
PALEEAKUGIOId ..o e e 2.773.500 3.304.500
NAMSKBIBSQIBIA . ooieiiinin oesnmivimns smissmininns soasebsissins suss 26.835 8.800
F T Ll 1o o 1= L 1V 1.032.644 513.022
7.945.062 6.271.185
6. Eigio fé
Samtals

Eigid LI s TSR 15.744.015
F Ty s T T = - S (4.089.923)
oL =02 4 SRS 11.654.092
Arsreikningur 2022 7 Handknattielksdeifd Grottu - Yngri flokkar
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q-' Aritun félagskjérinna
skodunarmanna

Vid undirritadir hofum skodad arsreikning handknattleiksdeildar Grottu fyrir arid 2022, Skodun
okkar hefur ekkert leitt | ljos sem bendir til annars en ad reikningsskilin gefi glégga mynd af
afkomu og sjodstreymi & arinu 2022 og efnahag i lok arsins.

Skodunarmenn handknattleiksdeildar Grottu stadfesta hér med arsreikning deildarinnar fyrir
arid 2022 med undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Rognvaldur Dofri Pétursson Bjarni Torfi Alfporsson

Arsreikningur 2022 1 Handknattlelksdaifd Grotty - Meistaraffokkar
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N Aritun stjérnar

Stjorn handknattleiksdeildar Grottu stadfestir hér med arsskyrslu og arsreikning deildarinnar
fyrir arid 2022 med undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 14. april 2023

Arnkell Bergmann Ankelsson Gylfi Magnissaon

Julius por Stefansson Olafur Finnbogason

Viggo Kristjansson

Arsreikningur 2022 2 Handknattlelksdaifd Grotty - Meistaraffokiar

\



W Rekstrarreikningur 2022

Rekstrartekjur Skyr. 2022 2021
Framlog og styrkir .ooovveiiiiiiccn e, 3 21.628.062 24.746.930
Tekjur af MOLUM ..ot ea s eaans 4,938.242 3.182.982
Auglysingatekiur iviisin s insisisias e 8.359.799 8.700.305
FT T = P 5.239.320 1.011.500

40.165.423 37.e41.717

Rekstrargjold
Verktakagreidslur ... e 12.822.021 12.412. 517
Styrkir til deilda (hdsaleigustyrkir) .....c.oovvvveinnnne. 6.800.000 6.800.000
Ahld, teekl 0p BONABUFR s isoimssaminss ssssnsmmnss ssmms 799.655 589.078
batttaka og kostnadur vegna mota .........ooeevvvvnnns 10.082.246 8.441.214
ANNAr KOSt aaUr ot 12.647.080 9.551.954

43.151.002 37.794.763
Rekstrartap (2.985.579) (153.046)

Fjareignatekjur og fjarmagnsgjold
WERETEBTUT, . .t st s, sasectmnenrsste smmsisriaitinn o 2.457 3.803
VAXERGTOI ©ereeieeiiieees it eeee et sees e e ae e e (76.152) (29.098)

(73.695) (25.295)
Tap arsins (3.059.274) (178.341)
Arsreikningur 2022 3 Handknattlelksdaifd Grotty - Meistaraffokkar
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Efnahagsreikningur 31/12 2022

Eignir
Skyr. 2022 2021
Veltufjarmunir
2 T T8 [ 1 Lo 11| e ——— 7.359.058 4,785,503
Handboert P& s imims o i sy misn i 43.520 53.117
Veltufjarmunir samtals 7.402.578 4.838.620
Eignir samtals 7.402.578 4.838.620
Eigid fé og skuldir
Skyr. 2022 2021
Eigid fé
Uppsafnad eigid fe fra fyrra an .......ccoveevvivinvennnnnn. 6 (24.868.924) (21.809.650)
Eigia fé samtals (24.868.924) (21.809.650)
Skuldir
Skammtimaskuldir
Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir ......... 32.271.502 26.648.270
Skammtimaskuldir samtals 32 .271.502 26.648.270
Skuldir samtals 32.271.502 26.648.270
Eigid fé og skuldir samtals 7.402.578 4.838.620
ﬁrsrejkningur 2022 4 Handknattleiksdeild Grottu - Meistaraffokkar
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Handbeaert fé til rekstrar Skyr.
AFKOMA BISINS Loivnit it ie et et ee et e e et ean e e e ensans e

Hreint veltufe til rekstrar

Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum:
o [ T ——
e T L 1 E T —

Skammtimaskuldir

Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum

Handbzert fe til rekstrar

Haskkun (leekkun) a handbaeru fé ..o ovvviien i
Handbaert fé i arsbyrjun .......cccooiiiiiiiiee e

Handbaert F& 1 arslok ......ooviiiiiiiiiiiiioiiieniiiicniein e

Sjodstreymi 2022

2022 2021
(3.059.274) (178.341)
(3.059.274) (178.341)

0 10.540
(2.573.555) (899.551)
5.623.232 1.056.052
3.049.677 167.041

(9.597) (11.300)
(9.597) (11.300)
23.117 64.417
43.520 53.117

ﬁrsrejkningur 2022 5
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Skyringar

Upplysingar um félagid

Handknattleiksdeild Gréttu er hluti af Ipréttafélaginu Gréttu & Seltjarnarnesi. Starfsstdd
deildarinnar er stadsett vid Sudurstrond 8 & Seltjarnarnesi. bPessi arsreikningur,
handknattleiksdeildar Grottu, er arsreikningur meistaraflokka.

Reikningsskilaadferdir

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur | samraemi vid |6g um 4&rsreikninga. Hann er i islenskum
kronum og bygair a8 kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerBur eftir sému
reikningsskilaadferdum og arid adur.

Matsadferdir

Stjornendur purfa ad meta og taka sértakar akvardanir er varda mikilvaega lidi
arsreikningsins og vegna edlis sins eru hadir mati hverju sinni. Matsadferdirnar eiga sér
stod | godri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmaeti peirra lida sem pannig eru metnir,

geta vid sdlu eda adra radstéfun, reynst dnnur en nidurstada samkvaemt matinu.

Handbeaert fe

Til handbeers fjar | efnahagsreikningi og vid gerd sjodstreymis teljast bankainnstaedur.

Tekjur

Tekjur eru feerdar pegar verulegar likur eru a ad fjarhagslequr avinningur peirra renni til
deildarinnar og pegar haegt er ad meta paer med areidanlegum haetti.

Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar pazer falla til.

3. Framlég og styrkir

2022 2021
Hilsaleigustyrir e s s s o SExs Qs 6.800.000 6.800.000
Fardastyrkir ...oovvriirii e 721.429 396.279
RekstrarstyrbUr ... et 10.425.600 11.294.400
ISI, COVID SEYFKUF ..o 121.384 43.666
Adrir styrkir 00 tekjur .o 3.559.649 6.212.585
21.628.062 24 746 930

4. bpatttaka og kostnadur vegna mota

2022 2021
Kostnadur meistaraflokks karla .........ccoviveieciveveniinnns 6.164.605 5.593.006
Kostnadur meistaraflokks kvenna .........ooooooiiiiin.... 3.454.621 2.390.870
ANNAr KOStMadUr v arie s eeraen e e s arianns 463.020 457.338
10.082.246 83.441.214

Arsreikningur 2022 6
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W Skyringar

5. Annar kostnadur

2022 2021
Félagaskipti og sala leikmanna .........oooceeviiiiieeeniieeennn. 253.674 1.055.811
HUSAIBIGA ..ot e ea e e a e e 4.,220.000 3.860.000
Kostnadur vegna bifreida ............cocovciiiieiiiiiiiieeiens 6.615.724 4,282,742
Kosnadur vegna skemmtana- og leikjahalds ............... 775.229 283.624
Rekstur skrifstofu ..vuvieiiiiiiciiniiieinire i craraer e csanes 293.485 38.777
ANNAF KOSENABIUIE .. ..cvvvovuin inimmsisvi snwssams svns rossssvasies 488.968 31.000

12.647.080 9.551.954

6. Eigid fé

Samtals
ElgiB & LAY iisumsamininsvssimuongin ivssisnaviisns sqsans aisms s s s suyiss sTs pipuimaivs ivnens (21.809.650)
LIET L3 1 ST PPR (3.059.274)
1 LT R - RE 27 4 TR (24.868.924)
Arsreikningur 2022 7 Handknattlelksdaifd Grotty - Meistaraffokkar
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Kdnnunararitun ohads endurskodanda

Til stjérnar knattspyrnudeildar Grottu

Undirritadur hefur kannad medfylgjandi drsreikning barna- og unglingarads knattspyrnudeildar
Gréttu fyrir &rid 2022. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning,
efnahagsreikning, sjédstreymi, yfirlit um mikilveegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.
Stjérnendur eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi 16g um
arsreikninga. Abyrgd undirritads felst i dlyktun um arsreikninginn sem byggir & kénnuninni.

Umfang kénnunar

Kénnunin var unnin i samraemi vid alpjédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um k&nnun
6hads endurskodanda & d&rsreikningum. Slik kénnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til
starfsmanna sem eru abyrgir fyrir fjArmalum og reikningsskilum félagsins dsamt greiningum a
hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 68rum kénnunaradgerdum. Konnun felur ekki i sér
jafn vidtaekar adgerdir og endurskodun sem unnin er i samremi Vid alpjoslega
endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um &8ll mikilvaeg atridi sem gaetu
komid i 1jds vid endurskodun. bar af leidandi er alit um endurskodun ekki 1atid i |jos.

Alyktun

Vid kénnunina kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd
af afkomu deildarinnar & &rinu 2022, efnahag hennar 31. desember 2022 og breytingu a
handbaeru fé & arinu i samraemi vid 16g um arsreikninga.

Reykjavik, 7. mars 2023

ey S e

Asb]orn Bjornsson
I6ggiltur endurskodandi

Arsreikningur 2022 2 Knattspyrnudeild Gréttu - Barna- og unglingarad



Aritun stjérnar

Stjorn knattspyrnudeildar Grottu stadfestic hér med arsskyrslu og arsreikning barna og
unglingarads fyrir arid 2021 med undirritun sinni.

Seltjarnamesi, 7. mars 2023

Porsteinn Ingason

Harpa Frimannsddttir Ragnvaldur Dofri Pétursson
Alexander Jensen Hjalmarsson Helgi Hédinsson
Hildur Olafsdottir Kristin Huld Porvaldsdottir
Rina Gudmundsdottir Stefan Bjarnason
ﬂrsm:knmgur 2022 3 Krattspyrnudeild Gréttu - Barna- og unglingardd
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ﬁ? Rekstrarreikningur 2022

Rekstrartekjur Skyr. 2022 2021
Framlog og styrkir .ooovveiiiiiiccr e, 3 41.671.269 51.095.168
BATAr tEKIUT « sos svuvm s smo swmmavs ss anes svvs amsas svs aemm s5m 68 4 35.212.541 30.813.438

76.883.810 81.908.656

Rekstrargjold
Laun og launatengd gjold ..........cooooiiiiiiiiiiinnns 5 24.950.597 20.150.667
Verktakagreidslur .......oooooiiiiiiiiiiii i 5 18.213.800 18.940.3%0
Styrkir til deilda (husaleigustyrkir) .......cooeeviinnn 20.000.000 20.000.000
Ahdld, taeki 0g BUNABUT v v ier e 5.185.662 404.208
batttaka og kostnadur vegna mota ...........cccvveenes 6 17.532.279 14.846.455
Annar KostNadur .......coovviviiiinin i i 7 3.966.413 4.179.106

89.848.751 78.520.826
Rekstrarhagnadur (-tap) (12.964.941) 3.387.830

Fjareignatekjur og fjarmagnsgjold

VAXEREBKIUR & covmns s o avsmmmms swas aves saams sswe swasasaas win 2.292 16.644
WIRETTIENT s cimimssimrsins s anenases stasan sty (11.846) (3.706)
(9.554) 12.938

Hagnadur (tap) arsins (12.974.495) 3.400.768
Arsreikningur 2022 4 Knattspyrnudelld Grottu - Barna- og unglingarad
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Efnahagsreikningur 31/12 2022

Eignir

Skyr.

Veltufjarmunir

ViasKIptakrofur iusssamasms s sssomsnisgn inass
Krafa & a0alst0m o smemnans suses s s w5
Krafa & meistaraflokk ...ooooovriiiiiieiiiicee e
SkammMEIMAaKrOIUr e e reans
Handbaart f& oot e re e ee e e reneans

Veltufjarmunir samtals

Eignir samtals

Eigid fé og skuldir

Eigia fé
Oradstafad @igid f& ..vvvveerveeererrsesiirssieeeeesienesrenns
Eigio fé samtals

Skuldir

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir .........
Skuld vid adalSiorm ..ooocvveviiiiiiiiiin e i
Adrar skammtimaskuldir .......cooooiiiinin.

Skammtimaskuldir samtals

Skuldir samtals

Eigid fé og skuldir samtals

2022 2021
1.613.154 196.991
0 4.134.714
2.365.040 932.053
1.040.448 0
1.877.477 6.941.917
6.896.119 12.205.675
6.896.119 12.205.675

2022 2021
{3.778.952) 0.195.543
(3.778.952) 9.195.543
0 1.771.584
10.196.571 0
478.500 1.238.548
10.675.071 3.010.132
10.675.071 3.010.132

6.896.119

12.205.675

ﬁrsrejkningur 2022 5
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w Sjodstreymi 2022

Handbaert fé (til) fra rekstri Skyr. 2022 2021
Hagnadur, (Tap) rsing ..oveeeeiieieiiieeieneieieeeneraeines (12.974.495) 3.400.768
Hreint veltufé (til) fra rekstri (12.974.495) 3.400.768
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammbimakrofur .oovevioniiiiii (3.889.598) (672.209)
Skammtimaskuldir ... (2.531.632) 1.822.941
Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum (6.421.230) 1.150.732
Handbaert fé (til) fra rekstri (19.395.725) 4.551.500
Fiarmodgnunarhreyfingar
Skammtimalan, breyting ..., 14.331.285 (1.705.531)
Farmdgnunarhreyfingar 14.331.285 (1.705.531)
Haskkun (leekkun) a@ handbaeru fé .ooviieiii e (5.064.440) 2.845.969
Handbzert fé § Arsbyrjun ......cccoevivieeeiieeiiiie e 6.941.917 4.095.948
e i R T m——— 1.877.477 6.941.917
Arsreikningur 2022 [ Knattspyrnudeild Grottu - Barna- og unglingaréd
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Skyringar

1. Upplysingar um félagid

Knattspyrnudeild Gréttu er hluti af Ipréttafélaginu Gréttu & Seltjarnarnesi. Starfsstéd
deildarinnar er stadsett vid Sudurstrond 8 & Seltjarnarnesi. bPessi arsreikningur,
knattspyrnudeildar Gréttu, er arsreikningur allra ynariflokka hja knattspyrnudeild Grottu.

2. Reikningsskilaadferdir
Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningurinn er gerdur | samraemi vid l6g um &rsreikninga. Hann er i islenskum
kronum og byggir & kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir sému
reikningsskilaa8ferdum og arid adur.

Matsadferdir

Stjornendur purfa ad meta og taka sértaskar akvardanir er varda mikilvaega lidi
arsreikningsins og vegna edlis sins eru hadir mati hverju sinni. Matsadferdirnar eiga sér
stod | godri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmaeti peirra lida sem pannig eru metnir,
geta vid solu eda adra radstéfun, reynst Gnnur en nidurstada samkvamt matinu.

Handbazert fé

Til handbzers fjar | efnahagsreikningi og vid gerd sjodstreymis teljast bankainnstaedur.

Tekjur

Tekjur eru fzerdar pegar verulegar likur eru a ad fjarhagslequr avinningur peirra renni til
deildarinnar og pegar haegt er ad meta paer med areidanlegum hastti.

Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar paer falla til.

3. Framlég og styrkir

2022 2021
Hiizalelguskyrkir «: sccessassns: sonsvamasss (s sassn aassp e 20.000.000 20.000.000
FEFIAGEYTKIF wvrervesver svusmmmn svsrus s avvisswersn ey 2.770.434 2.704.720
REKSEIATSEYIKUL tovviiivvisieiiieer i e seviineiiiie st ieseennsnanan 5.742.000 5.742.000
2 E] (771 1) - [P REPE RS R 7.405.900 7.848.456
[ S 1.393.800 1.683.494
SEYrkEAradilar ..ot e 1.000.000 800.000
TR ) ] g —————— 2.400.000 2.417.314
ArIr styrkir e 959.135 9.899.184

41.671.269 51.095.168

Arsreikningur 2022 7 Knattspyrnudelld Grottu - Barna- og unglingardd
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Skyringar

Adrar tekjur
2022 2021
F T =T | [ 32.933.741 28.328.810
Ipréttaskoli 0g NAMSSKEIB ..o.vvveerivrreeesrieeesiens s 2.278.800 2.484.678
35.212.541 30.813.488
Laun og launatengd gjold
2022 2021
=1V 20.432.566 16.237.851
Launatengd gidld ........ccooooeviiiriniinnnsienerinsinnens 3.918.031 3.312.816
Annar starfsmannakostnadur ....oovviiiiiiiiiiiiiienns 600.000 600.000
24,950,597 20.150.667
2022 2021
YN 1 | T 18.213.800 18.940.390
18.213.800 18.940.320
batttaka og kostnadur vegna méta
2022 2021
Fer8akostnadurinnanlands ........coveeviiivnieniiirnnnns 7.590.501 10.541.763
PALEEOKUGIOId .oevee e e 8.127.807 1.394.000
Annar KosEnaBur . coseensin s ranmns s o 1.813.971 2.8910.692
17.532.279 14.846 455
Annar kostnadur
2022 2021
HUSAIBIGA ..eoieeeieecee e e 2.410.000 2.906.000
Rekstur skrifstofll vomsms: norasmrms naymain S s 7.7638 42,093
Kynning 0g fra@dsla ......ooeivvieiieiiiree e ve e ae e 789,000 662.500
VATV AGINGAT ooivvirtiiniiiet e s irn it ieas s iaien s s s snnins 38.200 32.600
Uppskeruhatid og skemmtanir ......coooveeivviiiieiivineinns 577.770 36.780
i L e 1 [ T — 118.675 423.566
Annar Kostnabur :: e e e nre s 25.000 75.567

3.966.413 4.179.106

8. Eigid fé

Oradstafad
g Samtals
eigid fe
Eigid f& 1/1 oo e ae s 9,195,543 9.195.543
a1 L L p—— (12.974.495) (12.974.495)
EIQiB & 31/12 wovveiiiiiirreceeieenieceessieiesssrnnecs e senninee s (3.778.952) (3.778.952)

Arsreikningur 2022 8
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Konnunararitun ohads endurskodanda

Til stjornar knattspyrnudeildar Gréttu

Undirritadur hefur kannad medfylgjandi arsreikning meistaraflokks knattspyrnudeildar Grottu
fyrir arid 2022. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning,
efnahagsreikning, sjodstreymi, yfirlit um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.
Stjornendur eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi l6g um
arsreikninga. Abyrgd undirritads felst i dlyktun um &rsreikninginn sem byggir & kénnuninni.

Umfang kénnunar

Kénnunin var unnin i samraami vid alpjdédlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kénnun
6héds endurskodanda & arsreikningum. Slik kdnnun felur i sér fyrirspurnir, einkum til
starfsmanna sem eru dbyrgir fyrir fjarmalum og reikningsskilum félagsins asamt greiningum a
hinum ymsu lidum reikningsskilanna og 68rum kdnnunaradgerdum. Koénnun felur ekki i sér
jafn vidtaekar adgerdir og endurskodun sem unnin er | samraemi vid alpjédlega
endurskodunarstadla og er pvi ekki vist ad vid faum vitneskju um &Il mikilveeg atridi sem gaetu
komid i 1jés vid endurskodun. Par af leidandi er alit um endurskodun ekki 1atid i |jos.

Alyktun

Vid kdnnunina kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glégga mynd
af afkomu deildarinnar & arinu 2022, efnahag hennar 31. desember 2022 og breytingu 3
handbzeru fé & arinu i samraemi vid 16g um arsreikninga.

Reykjavik, 7. mars 2023
/ —
/4& 4@%/
4 As’bjér‘ﬁ Bjtirnssoﬁ/
I6ggiltur endurskodandi
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Aritun stjornar

Stjarn knattspyrnudeildar Grottu staBfestir hér med arsskyrslu og arsreikning meistaraflokka
fyrir arid 2022 med undirritun sinni.

Seltjarnarnesi, 7. mars 2023

Porsteinn Ingason

Harpa Frimannsdottir Régnvaldur Dofri Petursson
Alexander Jensen Hjalmarsson Helgi Hedinsson
Hildur Olafsdottir Kristin Huld Porvaldsdottir
Runa Guémundsdottir Stefan Bjarnason
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Rekstrarreikningur 2022

Rekstrartekjur Skyr. 2022 2021
Framlog og styrkir .ooovveiiiiiiccn e, 3 19.501.729 24.426.246
Tekjur af MOtUM ... e 8.114.643 3.051.048
Auglysingatekiur iviisin s insisisias e 4 15.110.181 13.348.548
FT T = P 14.685.826 8.616.177

57.412.379 49.442.019

Rekstrargjold
Laun og launatengd gjdld ........cooevviviiiiiniininiiinnins 5 1.602.183 0
WVerktakagreidslur ...ocoviiiiiniieie v 13.905.793 19.691.186
Styrkir til deilda (hdsaleigustyrkir) .........ccoovreennne 5.500.000 5.500.000
AhSld, Ceeki op BANABUF «xxes swsnsmsmnssss awsmnvisguanss smuess 4.598.440 5.365.610
batttaka og kostnadur vegna mota ...................... 6 17.251.780 16.468.283
Rekstur vallarhiss .....oooovvieeiii e 0 103.864
Annar Kostnadur oo e e eas 7 12.718.959 8.160.234

55.577.155 55.289.177
Rekstrarhagnadur (-tap) 1.835.224 (5.847.158)

Fjareignatekjur og fjarmagnsgjold
A A = T 10.674 7.925
VarEN ool s oemasne smsovamanim snrmani iR (149.124) (7.547)

(138.450) 378
Hagnadur (tap) arsins 1.696.774 (5.846.780)
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Efnahagsreikningur 31/12 2022

Eignir
Skyr.
Fastafjarmunir
LEIKMIENT v covmmmssensn suvawnmvonens sarswmmvasun sosmesrnms v 8
Fastafjarmunir samtals
Veltufjarmunir
VISsKIDEAKIOIUL soocsmarresinivssnmnin s mivass

Kirafn & ABSTOIN 505000 covnonansasms covnan inaams s o 0
Adrar skammbimakrofur ..o
Handbasrt F& ..oovviniiiiiiiieiiie e iaiaae

Veltufjarmunir samtals

Eignir samtals

Eigid fé og skuldir

Skyr.
Eigid fé
LBIEMABIT .. s svmsrvmmems ssmmswme, dsimsmmia. 9
Orddstafad igid f& .....ccoovvvreieeiieiieeesieeee e eeees 9
Eigid fé samtals
Skuldir

Skammtimaskuldir

Vidskiptaskuldir og adrar skammtimaskuldir .........
Skuld vid ABAISHOIN ..o
Skuld vid Barna- og unglingarad ...............cco.evnnes
Adrar skammtimaskuldir .ooovveriieeinr e

Skammtimaskuldir samtals

Skuldir samtals

Eigid fé og skuldir samtals

2022 2021
3.300.000 2.000.000
3.300.000 2.000.000
11.143.134 5.108.302
542.813 0
731.546 236.560
448.978 8926.696
12.866.471 6.271.558
16.166.471 8.271.558

2022 2021
3.300.000 2.000.000
5.818.038 4.121.264
9.118.038 6.121.264
3.814.593 0
0 1.182.991
2.365.040 832.053
865.500 35.250
7.048.433 2.150.294
7.048.433 2.150.294
16.166.471 8.271.558

ﬁrsrejkningur 2022 5
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Handbaert fé (til) fra rekstri

Hagnadur, (Tap) rsing .ooveeeeriieieiiieeieeieieaeneraeines

Hreint veltufé (til) fra rekstri

Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum:
Vidskiptakrofur og a8rar krofur ooveeeiiiiiinniiiinnns
Skammtimaskuldir

Breytingar a rekstrartengdum eignum og skuldum

Handbaert fe (til) fra rekstri
Fiarmodgnunarhreyfingar
Skammtimalan, breyting

Farmdgnunarhreyfingar

Haskkun (leekkun) a handbasru fé ..o ivvvieniiinieinnn
Handbaert fé i arsbyrjun .......oocooiiiiiiie e

Handbaert T8 i rslok uis: cssmasess: issmsswanmin issnusmi i

Sjodstreymi 2022

2022 2021
1.696.774 (5.846.780)
1.696.774 (5.846.7380)
(7.072.631) (654.825)
6.081.130 (132.197)
(991.501) (787.022)
705.273 (6.633.802)
(1.182.991) (171.827)
(1.182.991) (171.827)
(477.718) (6.805.629)
976 696 71.732.325
448.978 926.696
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Skyringar

1. Upplysingar um félagid
Knattspyrnudeild Gréttu er hluti af Ipréttafélaginu Gréttu & Seltjarnarnesi. Starfsstdd
deildarinnar er stadsett vid Sudurstrond 8 & Seltjarnarnesi. bPessi arsreikningur,
knattspyrnudeildar Gréttu, er arsreikningur meistaraflokks karla og kvenna.
2. Reikningsskilaadferdir
Grundvéllur reikningsskilanna
Arsreikningurinn er gerdur | samraemi vid l6g um d&rsreikninga. Hann er i islenskum
kronum og byggir & kostnadarverdsreikningsskilum. Hann er gerdur eftir sému
reikningsskilaa8ferdum og arid adur.
Matsadferdir
Stjornendur purfa ad meta og taka sértaskar akvardanir er varda mikilvaega liai
arsreikningsins og vegna edlis sins eru hadir mati hverju sinni. Matsadferdirnar eiga sér
stod | godri reikningsskilavenju. Raunveruleg verdmaeti peirra lida sem pannig eru metnir,
geta vid solu eda adra radstéfun, reynst Gnnur en nidurstada samkvamt matinu.
Handbeert fé
Til handbzers fjar | efnahagsreikningi og vid gerd sjodstreymis teljast bankainnstzedur.
Tekjur
Tekjur eru fzerdar pegar verulegar likur eru a ad fjarhagslequr avinningur peirra renni til
deildarinnar og pegar haegt er ad meta paer med areidanlegum haetti.
Vaxtatekjur eru faerdar i rekstrarreikning pegar paer falla til.
3. Framlég og styrkir
2022 2021
Hiizalelgushyrkir «: secesassns: sonsamssns rvim st aassp e 5.500.000 5.500.000
T o 47 4| 0 1.160.230
20 G = 114 L 10.425.600 10.425.600
EETEEYT A ssosspenveumess saimonmioases seeessmssaiss BETISERNENS HEPSG 1.050.000 1.887.500
BB styrkir 2.526.129 5.352.916
19.501.729 24.426.246
4. Auglysingatekjur
2022 2021
Skiltl @ prottavelll .....ccvvvvmsvmnrrmarvrmvmervssvarsrmases 14.259.838 10.074.372
Adrar auglysingatekjur .....cooveiievviiiiiiir i 850.343 3.274.176
15.110.181 13.348.548
———————— ;¢ — |
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Skyringar

5. Laun og launatengd gjéld

6. Ppatttaka og kostnadur vegna mota

Fardakostnadur .. .oovree e e ve e e e e en e
S OkraRosENABUL: wserumimmns ixsmpmmmms: i wwesyess i EEEEETE
Annar kostnadur vegna leIKManna ...ocoovvvviiininnriiiinnins
Annarkastnalur . qenesni i sonnoms: EEGEHT

7. Annar kostnadur

AFreksstyrKir o e
Félagaskipti og sala lelkmanna ..ocoooeiviiniiiiiinniiiiinnns
Uppeldisgiald .....ooiiiriiiieii e s e en e iissnen e iarnans
Prentun og Utgafa ......cooceiiiiiiiiniiii e
SEIENGOIE o ivimmmmnin: sosramim s naRisgss: s
Félagsgjald TTF .ooooieiee e
RVE T4 a¥0 T 11T - |
Skemmtanahald, porrablét .......covvverrrerrmrarsrsrnssrerennns

MNamsskeid 00 FUNAIr covee st e ei e siaaes
b= | E=L e g T T T |

8. Leikmenn

2022 2021
1.351.350 0
250.833 0

1.602.183

2022 2021
5.554.769 3.680.471
480.773 1.374.696
8.115.072 5.504.037
3.101.166 5.909.079
17.251.780 16.468.283

2022 2021
4.290.180 5.691.551
607.000 651.000
60.000 0
1.764.847 75.137
426.029 304.420
0 100.000
1.041.293 1.069.254
266.435 0
0 115.000
131.844 153.872
8.587.628 8.160.234

Verdmaeti leikmanna Knattspyrnudeildar Grottu nam 3,3 mkr. i lok arsins. Leikmenn eru
eignfeerdir samkveemt mati eins og pad er gefid ut af Knattspyrnusambandi Islands i lok
arsins. Breyting a mati arsins er fard | gegnum endurmatsreikning.

9. Eigid fé

Dra_ 6:staf:aﬂ Leikmenn Samtals
eigid fe
o I {0 i 4.121.264 2.000.000 6.121.264
Matsbreyting leikmanna ................... 1.300.000 1.300.000
AFKOME TSNS vvvv i iierie e reanienns 1.696.774 0 1.696.774
Eigid FE 31712 et 5.818.038 3.3200.000 9.118.038
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