Pjonustukdonnun
iprottafélagsins Grottu 2022

Nidurstodur — Juli 2022
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Framkveemd og tulkun

betta er fimmta arid i rod sem ipréttafélagid Grotta gerir
pjénustukdnnun medal foreldra og forradamanna idkenda sinna.
Framkvaemd og efnistdk voru pau somu og i fyrri kbnnunum en
spurningu um forritid Sportabler var beaett vid og minnihattar
ordalagsbreyting gerd a einni spurningu, spurt um vallarhusid en ekki
gervigrasvoll.

COVID-19 hafdi ahrif & starfid ad einhverju leyti pennan vetur en ekki
jafn mikid og fyrri tvo starfsar og potti ekki dstaeda til ad spyrja um
COVID-19 sérstaklega.

Urtak og svarhlutfall

Konnunin var gerd dagana 11. mai til 2. juni 2022. HUn var
framkvaemd & netinu og var send til allra foreldra/forrdé8amanna barna
18 ara og yngri sem idka fimleika, handknattleik og knattspyrnu hja
Grottu. Grétta Utvegadi netfong til dtsendingar. Sent var 4 6l skrad
netféng, pannig gat sama foreldrid/forradamadurinn fengid
kdnnunina senda & tvo netféng en tekid var fram ad einungis veeri
6skad eftir pvi ad hver svarad einu sinni. Veeru tveir
foreldrar/forrddamenn skradir fyrir hvern idkanda voru badir hvattir til
ad svara.

Alls var kdnnunin send & 1887 netfong. Alls barust svor fra 419
netfongum. Svarendum var frjalst ad haetta hvenaer sem er og svérudu
sumir pvi einungis hluta af spurningalistanum en 6ll svor voru tekin
med i Urvinnslu nidurstadna.

Sér kénnun var send a foreldra 4-5 ara fimleikabarna sem er nyr hépur
iokenda hja Gréttu en 13dist ad baeta peim vid i adal kdnnunina. Svor
voru sameinud a urvinnslustigi.

Ekki var unt ad telja fjolda foreldra/forradamanna Gt fra drtaksskranni
og pvi ekki haegt ad reikna svarhlutfall.

Til ad geeta persénuverndarsjénamida er pess geett ad ekki sé haegt ad
rekja svor til einstakra svarenda.

Efnistok

{ kdnnuninni voru pattttakendur bednir ad lysa upplifun sinni af peirri
pjonustu sem peir og born peirra hafa notid af hendi Gréttu med pvi
ad leggja mat 4 ymsa peetti er varda ipréttaidkun barnanna.

Sumir peettir attu vid um iproéttafélagid almennt t.d. vidomot
starfsfélks, astand mannvirkja og upplysingagjof, adrar um upplifun
iokandans i dkvedinni iprott t.d. um pjalfunina, lidan og framfarir og
fyrirkomulag afinga.

Adferdafraedi

Svarendur voru bednir um ad merkja vid allar paer ipréttir, eftir
aldursstigi, sem barn/b6rn peirra idkudu (sja lista & gleeru 4).
I6kendaspurningarnar fylgdu i kjolfarid og voru endurteknar fyrir
hverja og eina ipréttagrein/aldursstig sem merkt hafdi verid vid. betta
er sama fyrirkomulag og i sidustu kdnnun enda gafst pad vel.

Likt og i sidustu kdnnun voru drengja fimleikahdéparnir tveir
sameinadir i framsetningu nidurstadna par sem ekki var nagilega
morg svor i 60rum peirra til ad greina sérstaklega.

Svor vid idkendaspurningum voru samtals 500.

Framsetning gagna

baettir voru flestir maeldir 4 5 punkta dnaegju eda sammala kvarda
sem nadi fra mjog eda frekar 6sammala/danaegd(ur) til frekar eda
mjog sammala/anagdur med hvorki né sem midpunkt.

Ollum spurningum fylgdi méguleikinn ,Veit ekki / Vil ekki svara“.
Eins var gefinn moguleikinn , Eg bekki ekki naegilega til“ i
idkendaspurningunum og peim sem eiga vid um dkvedin mannvirki.
Notkun 4 pessum moguleika gefur til kynna ad svarendur hafi adeins
svarad peim spurningum par sem peir pekktu naegjanlega vel til, til
pess ad taka afstodu.

Medaltol spurninga eru synd auk dreifing svara vid hverja spurningu.
A pbeim myndum par sem dreifing svara kemur fram er
svarmoguleikanum ,,Hvorki né“ sleppt ur. bad er gert til ad draga
skyrar fram nidurst6du spurningarinnar.

Gefinn er samanburdur vid fyrri kdnnun.

Svarfjoldi er gefinn upp samhlida medaltélum og dreifingu.



Helstu nidurstodur

Heildarnidurstodur

Almennt ma segja ad anaegja foreldra og forradamanna heilt yfir med
starfid sem fram fer i Gréttu sé nokkud ha, eins og sidustu ar. b6 hafa
nokkur skor dalad adeins, m.a. yfirpaettirnir 3: heildaranaegja, lidan
barns og medmaelaskor.

bjalfun i6kenda

4 spurningarnar eru vardandi pjalfun i6kenda og hafa 2 laekkad litillega
en maesta haekkunin er & ad framfarir séu i samraemi vid vaentingar
foreldra.

begar rynt er i einstakar iprottagreinar og aldursstig kemur fram
téluverdur breytileiki og breyting fra fyrra ari.

,Hastokkvari“ arsins er klarlega knattspyrna 4-5 ar. Greinilegrar
0anaegju geetti i fyrra en nd hefur ordinn algjér vidsnuningur og er
petta nu einn dnaegdasti hépurinn.

Einnig maelist mjog gédur arangur hja knattspyrnu 10-13 dra.

Hanbolti fyrir 4-5 dra er med i fyrsta skipti i ar og eru foreldrar
afskaplega anaegdir. Ekki er haegt ad segja pad sama um handknattleik
6-9 dra sd hopur er med laegsta medmaelaskor allra ipréttagreinanna.

i fimleikunum hefur grunnhépur stulkna leekkad hvad mest, einnig ad
einhverju leyti i dhaldafimleikunum. Sérlega hatt dhugaskor er hja
hopfimleikum stulkna.

Opin svor

Gridarlega mikid af abendingum komu fram i opnum svérum, mikid
meira en fyrri ar enda var nu baett vid opinni spurningu fyrir hverja og
eina iprottagrein til vidbodtar vid almennu spurninguna um Gréttu sem
hafdi adur verid. Nyju spurningarnar voru um adstéduna fyrir
ibréttagreinina og svorudu margir um hana en einnig nyttu foreldrar
spurninguna til ad koma ymsu 6dru & framfeaeri vardandi
ibréttagreinina. bessi mikla svorun er skyr visbending um ad gott sé ad
hafa opna spurningu fyrir hverja ipréttagrein i framtidinni.

Opin svor ma finna i medfylgjandi Excel skjali: Pjonustukdnnun Gréttu
2022_0pin svor.xlsx.

Adstadan

Auk opinnar spurningar um adsédu hverrar ipréttagreinar var maeld
anaegja med hana a 5 punkta kvarda. Mikill munur kemur par fram
eftir ipottagrein en langmesta dnaegjan er med adséduna fyrir
fimleikana og er ekki mikill munur eftir aldri. Adstadan fyrir
knattspyrnuna er langlaegst og minnkar eftir pvi sem idkendur verda
eldri. Handknatteikurinn er parna mitt @ milli en sama préun eftir aldri
og hja fétboltanum, p.e. mesta anaegja med adstoduna fyrir yngsta
hoépinn, minnsta danaegjan fyrir elsta hépinn.

i fylgiskjalinu Grétta pjénustukdnnun_bréun_V2.xlsx ma sja préun
heildarmedaltala yfir tima fyrir helstu spurningar kdnnunarinnar.

Sportabler og upplysingagjof

Nanast allt utanumhald utanum afingar og vidburdi fer nd fram i
gegnum Sportabler og maeldist dnaegja foreldra med forritid mjog
ha, 4,24. Anzegja med upplysingagjof hefur haekkad og hefur
Sportabler liklega haft jakvaed ahrif 8 pann meelikvarda. Einnig er
aberandi litid minnst & upplysingagjof i opnum svérum sem var mun
meira um a fyrri arum.

Annad

Vidmot starfsfolks i ipréttahusi gagnvart foreldrum hefur dottid
téluvert nidur, adrar viomotsmeelingar standa nanast i stad.

Snyrtileiki maelist nanast sa sami og i fyrra og hefur breytt ordalag
(vallarhus i stad gervigrasvallar) ekki haft nein ahrif par 4.

Heilt yfir er félk anaegdara med fjolda aefinga.



Skilgreiningar — Tegund spurninga og flokkun idkenda

Spurningar — Almennar um Gréttu (n ca 300)

Spurningar — Metnar ut fra idkanda (n ca 500)
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* Flokkad med grunnhépum (S hépum) drengja i Urvinnslu vegna farra svara

* Ordalagi breytt 2022, adur spurt um gervigrasvoll
** Nytt 2022




Nidurstodur fyrir Grottu i heild



Pjonusta Grottu — Yfirpaettir

Anzgja med pjénustu Gréttu i heild sinni

Barninu minu lidur vel 4 efingum

Eg myndi mazla med pjalfurum barnsins
vid adra foreldra eda forradamenn

2022 (n=300)

2021 (n=286)

2022 (n=500)

2021 (n=470)

2022 (n=476)

2021 (n=436)

2% Q6%

B Mjcg
6anaegd(ur)
Josammala

45%

Frekar
Ganaegd(ur)
Josammdla

W Frekar
anaegd(ur)
Jsammala

B Mjog
anaegd(ur)
Jsammdla



pjalfun idkenda

pjalfarar veita barninu jdkvaeda hvatningu 2022 (n=449) 6% 29%

2021 (n=401) 3% 25%

pjalfarar barnsins pekki pad, styrkleika

2022 (n=42
bess og veikleika 022 (n=424)

32%

2021 (n=362) 37%

pjalfunin vekur dhuga barnsins &

ibréttagreininni 2022 (n=492)

33%

2021 (n=468)
32%

Framfarir barnsins i ipréttagreininni eru i

samraemi vid vaentingar minar 2022 (n=473)

32%
2021 (n=429)

32%

B Mjog M Frekar I Frekar B Mjsg
6sammala dsammala sammadla /sammala
Jilla filla Jvel Jvel




Fyrirkomulag afinga og upplysingagjof

Upplysingagjof vardandi utanumhald 3
2fingum, vidburdi og annad er vardar

2022 (n=304)
ibréttastarf barnsins

2% *|7% 45%

0% 32%

2021 (n=282)

Zfingagjold fyrir pjalfun barns eru
sanngjorn 2022 (n=469)

14% 38%
2021 (n=451)

13% 42%

1% ) %
2021 (n=0)
1 2 3 4

5 B Mijog M Frekar " Frekar B Mijog

danagd(ur) aanaegdiur) anaegd(ur) anaegd(ur)
Josammala Jésammala /sammadla J/sammala

Anaegja med Sportabler

Fjolda aefinga er hafilegur (n=491)

m Hazfilega margar
(n=466) % WOf faar

Of margar

m Heefilega langar

¥

(n=466) o B Of stuttar

Of langar



Viomot starfsfolks

Vidmot starfsfélks i iprottahusi gagnvart

pbér

Vidmot starfsfolks a gervigrasvelli
gagnvart pér

Vidmot starfsfélks i iprottahusi gagnvart
barninu/bérnunum pinu(m)

Vidmot starfsfolks a gervigrasvelli
gagnvart barninu/bérnunum pinu(m)

2022 (n=277)

2021 (n=234)

2022 (n=152)

2021 (n=127)

2022 (n=265)

2021 (n=218)

2022 (n=151)

2021 (n=129)

Veit ekki/
vil ekki svara

(9,8%)

(50,5%)

(13,7%)

(50,8%)

o Jf

3%

2%

A

1% 1%

2%8%

B Mjse
oGanagd(ur)

3

34%

28%

35%

38%

2%

37%

37%

38%

Frekar
danagd(ur)

Frekar
anaegd(ur)

B Mijsg
anaegd(ur)



[bréttamannvirki

[préttahus almennt snyrtilegt

Vallarhusid almennt snyrtilegt

(2021: Gervigrasvollur almennt snyrtilegur)

2022 (n=284)

2021 (n=230)

2022 (n=166)

2021 (n=138)

2%

2%

1%

1%

5%

B Mjsg
dsammala

51%
48%
46%
45%
Frekar W Frekar m Mjog
osammala sammala sammala
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Nidurstodur eftir iprottagrein



Lidan barns

,Barninu minu lidur vel a sefingum®

Handknattleikur: 4-5 ara (n=9)

Handknattleikur: 14-18 ara (n=23)

Handknattleikur: 10-13 ara (n=46)

Handknattleikur: 6-9 ara (n=48)

Knattspyrna: 14-18 ara (n=31)

Knattspyra: 10-13 ara (n=34)

Knattspyrna: 6-9 ara (n=53)

Knattspyra: 4-5 ara (n=26)

Fimleikar: Hopfimleikar stulkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=34)
Fimleikar: Grunnhopar stulkur (A, B, C og D hopar) (n=72)

Fimleikar: Framhaldshopar i ahaldafimleikum (E, F, L og M hopar) (n=38)
Fimleikar: Grunnhopar (S hopar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=19)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 ara (n=67)

2022

4,30

(n=15) :
(n=38) :

(n=46) ;

(n=29)

(n=46) :
(n=55) !
(n=12) :

(n=32)

(n=74)
(n=34)

(n=23)

(n=66)
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Medmaeli med pjalfurum

,Eg myndi maela med pjalfurum barnsins vid adra foreldra eda forradamenn”

Handknattleikur: 4-5 ara (n=9)
Handknattleikur: 14-18 ara (n=23) '

Handknattleikur: 10-13 ara (n=44)

Handknattleikur: 6-9 ara (n=48)

Knattspyrna: 14-18 ara (n=29)
Knattspyra: 10-13 ara (n=33)
Knattspyrna: 6-9 ara (n=53) \
Knattspyrna: 4-5 ara (n=25)
Fimleikar: Hopfimleikar stulkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=31)
Fimleikar: Grunnhopar stulkur (A, B, C og D hopar) (n=63)
Fimleikar: Framhaldshopar i ahaldafimleikum (E, F, L og M hopar) (n=37)
Fimleikar: Grunnhopar (S hopar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=19)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 dra (n=62)

2022

4,11

(n=15)
(n36)
(n=a3)
(n=28)
(n=aa) |
(n58) |
(n=12)
(n=29)
(n=34) |
(n=23)

(n=53)

2021

13



Jakveed hvatning

,Pjalfarar veita barninu jakvaeda hvatningu®

Handknattleikur: 4-5 dra (n=8)

Handknattleikur: 14-18 ara (n=23)

Handknattleikur: 10-13 ara (n=43)

Handknattleikur: 6-9 ara (n=44)
Knattspyrna: 14-18 4ra (n=30)
Knattspyrma: 10-13 dra (n=31)

Knattspyrna: 6-9 dra (n=50)

Knattspyrna: 4-5 ara (n=26)

Fimleikar: Hopfimleikar stilkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=31)

Fimleikar: Grunnhopar stulkur (A, B, C og D hopar) (n=58)

Fimleikar: Framhaldshopar i dhaldafimleikum (E, F, L og M hapar) (n=37)
Fimleikar: Grunnhaopar (S hopar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=16)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 4ra (n=52)

2022

(n=13)
(n=35) |
(n=36) |
(n=27)
(n=43)
(n=49)
(n=11)
(n=29)

(n=59) |

(n=34)

(n=20)

(n=45)

2021
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pekking pjalfara a barni

»Pjalfarar barnsins pekkja pad, styrkleika pess og veikleika®

Handknattleikur: 4-5 ara (n=8) :

Handknattleikur: 14-18 ara (n=21) E

Handknattleikur: 10-13 dra (n=39) !

Handknattleikur: 6-9 dra (n=42)

Knattspyma: 14-18 4ra (n=30) |

Knattspyrma: 10-13 ara (n=33)

Knattspyrna: 6-9 @ra (n=50)

Knattspyrna: 4-54ra (n=22) |

Fimleikar: Hopfimleikar stdlkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=31)
Fimleikar: Grunnhopar sttlkur (A, B, Cog D hopar) (n=51)

Fimleikar: Framhaldshopar i ahaldafimleikum (E, F, L og M hopar) (n=36)
Fimleikar: Grunnhépar (S hdpar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=16)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 &ra (n=45)

2022

3,88

2021

4,48
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Ahugi barnsins

,Pjalfunin vekur ahuga barnsins a ipréttagreininni®

Handknattleikur: 4-5 dra (n=8)

Handknattleikur: 14-18 dra (n=23)

Handknattleikur: 10-13 dra (n=46)

Handknattleikur: 6-9 dra (n=48)

Knattspyrna: 14-18 ara (n=31)

Knattspyrna: 10-13 ara (n=34)

Knattspyrna: 6-9 ara (n=53)

Knattspyrna: 4-5 ara (n=26)

Fimleikar: Hopfimleikar stulkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=34)
Fimleikar: Grunnhopar stulkur (A, B, C og D hopar) (n=70)

Fimleikar: Framhaldshopar i ahaldafimleikum (E, F, L og M hdpar) (n=38)
Fimleikar: Grunnhopar (S hopar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=19)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 4ra (n=62) |

=

(n=15)
(n=38)
(n=43)
(n=29)
(n=47)
(n=55)
(n=12)
(n=31)
(n=75)
1(n=34)
(n=23)

(n=66)
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Framfarir barnsins

,Framfarir barnsins i iprottagreininni eru i samraemi vid vantingar minar®

Handknattleikur: 4-5 dra (n=9) :
Handknattleikur: 14-18 ara (n=23) !
Handknattleikur: 10-13 ara (n=44) E

Handknattleikur: 6-9 ara (n=47) :

Knattspyrna: 14-18 dra (n=30) E

Knattspyma: 10-13 ara (n=34)

Knattspyrna: 6-9 dra (n=51)

Knattspyrna: 4-5 ara (n=25) |

Fimleikar: Hopfimleikar stalkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=33)

Fimleikar: Grunnhopar stilkur (A, B, C og D hdpar) (n=66)

Fimleikar: Framhaldshopar i ahaldafimleikum (E, F, L og M hopar) (n=36)
Fimleikar: Grunnhopar (S hdpar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=19)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 4ra (n=56)

2022

4,04

(n=15)
(n=35)
(n=36)
(n=29)
(n=47)
(n=54) |
(n=9)
(n=32)
(n=72)
(n=33)
(n=19)

(n=48) |

2021

3,91
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Afingagjold

,ZAfingagjold fyrir pjalfun barns eru sanngjorn®

Handknattleikur: 4-5 dra (n=9)

Handknattleikur: 14-18 ara (n=20)

Handknattleikur: 10-13 dra (n=44)

Handknattleikur: 6-9 dra (n=47)

Knattspyrna: 14-18 dra (n=29)

Knattspyma: 10-13 ara (n=33)

Knattspyrna: 6-9 dra (n=49)

Knattspyrna: 4-5 dra (n=25)

Fimleikar: Hopfimleikar stilkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=31)
Fimleikar: Grunnhdpar stilkur (A, B, C og D hopar) (n=68)

Fimleikar: Framhaldshopar i ahaldafimleikum (E, F, L og M hopar) (n=34)
Fimleikar: Grunnhépar (S hopar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=16) |

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 ara (n=64)

2022

3,46

(n=14)
(n=34)
(n-a1) |
(n=25)
(n=47)
(n=54)
(n=11)
(n=31)
(n=71)
(n=32)
(n=23)

(n=68) |

2021
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Adstadan
,Hversu anaegd(ur) ertu med adstoduna fyrir iprottagreinina? “

2022 4,33

Handknattleikur: 4-5 ara (n=9) '

Handknattleikur: 14-18 dra (n=23)

Handknattleikur: 10-13 dra (n=42) |

Handknattleikur: 6-9 ara (n=47)

Knattspyrna: 14-18 dra (n=30) ‘

Knattspyrna: 10-13 ara (n=34)

Knattspyrna: 6-9 ara (n=53)

Knattspyra: 4-5 ara (n=26) [

Fimleikar: Hopfimleikar stdlkur (1 — 4 flokkur og FFA) (n=33)
Fimleikar: Grunnhopar stulkur (A, B, C og D hopar) (n=72)
Fimleikar: Framhaldshopar i dhaldafimleikum (E, F, L og M hdpar) (n=38)

Fimleikar: Grunnhdépar (S hopar) og hopfimleikar drengir (3. fl) (n=19)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 4ra (n=66) |




Fjoldi aefinga er haefilegur

2021

Handknattleikur: 4-5 dra (n=9)

- 2
FFA) (n=34)
hopar) (n=71)
Fimleikar: Framhaldshépar i dhaldafimleikum (E,
- 6%
F, L og M hopar) (n=36) (n=33)
. _ 13%
drengir (3. fl) (n=19) (n=23)

m Ja, paer eru hasfilega margar m Nei, baer eru of faar = Nei, paer eru of margar

20



Lengd zefinga er haefilegur

Handknattleikur: 4-5 dra (n=9)
FFA) (n=33)
hépar) (n=70)
F, L og M hépar) (n=36) (n=31)
drengir (3. fl) (n=19)

m |4, paer eru haefilega langar m Nei, paer eru of stuttar = Nei, paer eru of langar

21



Nanari upplysingar

HOImfridur Anna M. Olafsdottir

846 5541


mailto:olafsdottir@gmail.com

