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Barna — og unglingarad 2022-2023

* Medlimir: grotta.is/handknattleiksdeild/stjorn

* Tilgangur barna- og unglingarads (BUR) er ad standa
a0 traustu og kraftmiklu uppbyggingarstarfi par sem
iokendur fa taekifaeri til auka likamlegt og andlegt
atgervi sitt i jakveedu og uppbyggilegu umhverfi.
l0kendum skal gert kleift ad sinna iproéttinni i
samraemi vid getu og ahuga sinn.



grotta.is/handknattleiksdeild/stjorn

Skraning

 www.sportabler.com/shop/grotta

* Greidsla sefingagjalda er forsenda fyrir patttoku a aefingum og
maotum a vegum félagsins.

e Ollum idkendum er heimilt ad koma og prdéfa i nokkur skipti a8ur en
gengid er fra skraningu,

» Skraning og greidsla sefingagjalda parf ad klarast fyrir fyrsta mot
vetrar eda sumars.

* Foreldrar eru bednir um ad virda ofangreint.



http://www.sportabler.com/shop/grotta

Foreldrarad

* Fyrir hvern flokk. Skipad tveimur til premur foreldrum.
e Skipuleggur tvo félagslega vidburdi yfir timabilid, a
haustdnn og voronn.

e Adstodar pjalfara vid ad skipuleggja mot ef um
gistingar er ad rxeda.

e Skipuleggur fjaraflanir pegar vid a.

 bratt fyrir starfandi foreldrarad er mikilvaegt ad allir
foreldrar hjalpist ad 3 métum barnanna sinna.




Ferdaldg a vegum Grottu

* Foreldrar/ forra@amenn eru abyrgir fyrir bornunum
sinum medan a ferdalogum stendur med félaginu.

* Ef ad iokendur fara ekki eftir peim reglum sem settar
eru a ferdalogum med Groéttu pa er haegt ad senda
viokomandi i0kanda heim & kostnad foreldra/
forradamanna.

* bad eru ekki farnar keppnisferdir a vegum Grottu
nema pad séu lidsstjorar med hverju lidi.

e pegar komid eri 6 fl. og eldri purfa foreldrar sem gista
a gistimotum ad vera af sama kyni og idkendur.

e Tveir foreldrar ad lagmarki purfa ad gista med
hverjum argangi a gistimotum




Samskipti foreldra og pjalfara

* Oll samskipti vid pjalfara fara fram i gengum
Sportabler, Grottu tolvupostfangi eda i eigin
personu, ekki a messenger eda 6drum forritum.

* Tilkynna skal forfoll idkanda i gegnum Sportabler.

e Mikilvaegt er ad virda akvardanir pjalfara
vardandi lidsskipan og treysti akvordunum
bjalfara. Allar athugasemdir foreldra til pjalfara
vardandi lidsskipan berist eftir mot/leik.




Faersla i0kenda upp um flokka

» Leyfilegt er ad faera idkendur upp um flokka/ar en ekki nidur.

e Oft er pad gert vegna pess ad iokendur eru ekki ndgu margir en
stundum eru idkendur sem eru sterkir, faerdir upp um flokk til
ad meeta betur porfum peirra og veita peim askorun i sterkari
hop.

* Feersla idkenda um flokk/ar skal vera undantekning og litid skal
til margra patta, par a medal félagslegra. Ekki skal faera idkanda
milli flokka ef pad hefur ahrif a8 keppni og a&fingar iokenda i efri
flokknum.

» Ppegar idkendur eru faerdir upp um hdp tekur pjalfari, i samstarfi
vid yfirpjalfara félagsins pa akvordun, med sampykki foreldra
viokomandi idkanda.




Sidareglur pja

L

fara Grottu

Medhondladu alla iGkendur a einstaklingsgrunni og 4 peirra eigin forsendum. Hafa ber i huga ad pu ert

ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega

s 2.

e 3.

e 7

e 8.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og haefileika

Haltu & lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar

. Vidurkenndu og syndu virdingu peim dkvordunum sem démarar taka
. Kenndu i6kendum ad bera abyrgd a eigin hegdun og framférum i ipréttinni
. Vertu jdkvaedur, réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum

. Vidhafdu jakveeda gagnryni og fordastu neikveeda gagnryni.

Settu dvallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adst6du sem 6gnad geeti

heilbrigdi peirra

e O

Taladu alltaf gegn notkun 6lo6glegra lyfja

* 10. Taladu avallt gegn neyslu afengis og tébaks




Sidareglur pjaltara Grottu

e 11. Syndu athygli og umhyggju peim i6kendum sem ordid hafa fyrir meidslum

e 12. Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf og vidurkenndu rétt idkandans til ad
leita rada fra 6drum pjalfurum

* 13. Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi
* 14, Beittu aldrei kynferdislegri areitni og fordastu of ndié samband vid idkanda pinn
e 15. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, hvorki 4 leiki né afingar, nema med leyfi foreldra

e 16. Sinntu idkendum & afingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu samskipti
gegnum sima og Internetid nema til bodunar &finga og upplysingagjafar

e 17.Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan

e 18. Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjérnmalaskodunum, trdarbrogdum og
kynhneigd

* 19. Notfaerdu pér aldrei adstddu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin ahuga a kostnad idkandans




GO0 rad til foreldra

e 1. Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin anagju en ekki til ad gledja pig

e 2. Hvetja barnid pitt til patttoku i iprottum, ekki pvinga pad

* 3. Hrdsa 6llum idkendum a medan zfingu, leik eda keppni stendur, ekki adeins pinu barni
* 4. Hvetja bornin baedi pegar vel gengur og pegar @ moti blaes. Ekki gera grin ad barni ef mistok eiga sér stad

e 5.Vera bornum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af adruleysi, taka sigri hrokalaust og syna andsteedingum
kurteisi

* 6. Beravirdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif a storf hans medan a leik eda keppni
stendur

e 7. Lita d démarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans

e 8. Lleera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barnid pitt ekki moguleika a ad
stunda afingar og keppni med félaginu

* 9. Spyrja barnid hvort keppnin eda fingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru ekki alltaf
adalatridio




Areitni, einelti og ofbeldi

* Vid viljum benda a adgerdaraztlun Grottu gegn areitni, einelti og ofbeldi.

» Starfsfolk, pjalfarar, idkendur, foreldrar og adrir sem koma ad starfi félagsins skulu koma i
veg fyrir areitni, einelti, ofbeldi og adra 6tilhlydilega hegdun hja félaginu.

* LOgd er ahersla 4 ad sagt sér fra ef idkendur verda varir vid areitni, einelti eda ofbeldi, 1ati
vita af pvi.

* |0kandi eda foreldri getur snuid sér beint til pjalfara, yfirpjalfara eda barna- og
unglingarads sem koma malinu i réttan farveg.



https://grotta.is/wp-content/uploads/2020/04/A%C3%90GER%C3%90AR%C3%81%C3%86TLUN-GR%C3%93TTU-GEGN-%C3%81REITNI-EINELTI-OG-OFBELDI-2019.pdf

