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Skyrsla adalstjornar Groéttu

Avarp
formanns

Pegar litid er um oxl er ljést ad arid 2019 var
vidburdarikt hja félaginu og verdur lengi i minnum
haft 4 Seltjarnarnesi. Ad 68rum peim atburdum sem
stéodu upp Ur & arinu Oléstudum er stérkostlegur
drangur karlalids Grottu i knattspyrnu sd sem ber
haest. En gdédur drangur meistaraflokks kvenna var
litlu sidri. Pad var einstaklega dneegjulegt ad verda
vitni af pvi si®astlidi® sumar hversu stérarn sess
brottafélagid Grétta & { huga margra. Maetingin &
vollinn hjé karla- og kvennalidinu okkar var stérkosleg
og mun sidasti leikur meistaraflokks karla gegn
Haukum lida Groéttufdlki seint Ur minni.

Arangur meistaraflokka félagins i handknattleiks
stdd kannski ekki undir peim miklu veentingum sem
Seltirningar gera til handboltalids sins en almenn
dneegja er med pad gdda uppbyggingarstarf sem
par fer fram og pé stefnu sem verid er ad mota.

Fimleikafdlk félagsins syndi svo vel hversu 6flugt pad
er med otrulega gédum arangri pott adsteedur til
aefinga hafi verid langt fré pvi ad vera ékjésanlegar &
medan framkvaemdir vid nyjan fimleikasal féru fram.
A arinu 2019 raungerdist einnig sa merki afangi ad
nytt og endurbzett ipréttahus var formlega tekid i
notkun. Barattan fyrir peim endurbdtum hafdi stadid
i draradir. Endurbaeturnar voru parfar fyrir allar deildir
en Ohzett er ad segja mest adkallandi hafi verid ad

maeta porfum  fimleikadeildarinnar sem mun &
komandi ari geta veitt i8kendum sinum frabzerar
adstodu til ad idka iproétt sina.

Pa var & arinu i fyrsta skipti valin ipréttakona arsins
sem og sjalfbodalidi og pjélfari arsins. Vonandi
verda pessar vidurkenningar ollum félagsmdénnum
hvatning til ad gera avallt sitt besta.

pPa hélt félagid sem fyrr gleesilegt og fjdlmennt
Porrablét sem hefur fest sig i sessi sem afar eftirséttur
vidburdur & Nesinu og um leid aflad tekna inn i starf
Grottu.

A &rinu 2020 verdur afram unnid af krafti vid ad veita
félagsmonnum framurskarandi pjonustu. Til pess ad
svo megi vera parf ad lada enn fleiri sjélfbodalida
ad félaginu pannig ad haegt verdi ad nd haleitum
markmidum sem félagid hefur sett sér i stefnumadtun

sinni.

Jafnframt parf &fram ad tryggja ad adstada Grottu
til fprottaidkunar verdi sem best verdur & kosid.
Er ljost ad & érinu parf ad hefja undirbining og
helst hefja framkveemdir vid ad beeta adstédu
knattspyrnumanna og -kvenna i vallarhusi vid
Vivaldivollinn og endurbeetur 3 litla salnum i Hertz-
héllinni.

Bragi Bjornsson, formadur
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Pad er pvi ljést ad félagsins bida dgrandi verkefni og
spennandi timar sem Groéttufdlk allt mun takast & vid
med bros & vor.

Almennt um starf adalstjérnar

Grottu

A arinu 2019 klaradi adalstjérn ad endurskoda
stefnumdtun félagsins en vinna vid hana hofst
sidla ars 2018 med pvi ad félagsménnum og
68rum dhugasémum var bodid til opins fundar |
oktéber 2018. Fundurinn var undir stjérn Hrannar
Pétursdottur sem kom einnig ad vinnu vid gerd
stefnumatunar félagsins arid 2015. Unnid var éfram
ad stefnumdtuninni med lykilfélki innan félagsins
allt arid 2018 og i janudar 2019 kynnti adalstjérn
nyja og endurskodada stefnumdtun félagsins. Er
bad von adalstjornar ad stefnumadtunin muni nytast
félaginu til ad auka enn frekar faglega pjénustu vid
félagsmenn sina.

Vinna vid steekkun fipréttamannvirkja lauk vorid
2019. Fimleikazefingar hofust i kjolfarid i nyjum og
gleesilegum fimleikasal, ny buningsadstada var
opnud og meistaraflokkar i handbolta fengu nyja
klefa. Hausti®d 2019 fér svo formleg vigsluathdfn
fram ad vidstoddu fjolmenni.

[ september 2019 akvad adalstjérn i samraemi vid
stefnumadtun félagsins ad efla skrifstofu félagsins.
Pser breytingar voru gerdar ad Kéri Gardarsson
sem hafdi gegnt starfi ipréttastjora félagsins vard
framkveemdastjori Groéttu. Kristin - Finnbogadéttir
sem &dur hafdi gegnt hlutverki framkveemdastjéra
félagsins vid gdédan ordstir tok vid stddu
fjdrmalastjora félagsins. Var petta gert i takti vid
dherslur adalstjornar um aukna yfirsyn yfir fjarmal
félagsins i heild. Adalstjorn ékvad auk pess ad besta
vid pridja stodugildinu & skrifstofu félagsins med
bvi ad rdda i starf iprottastjora sem Kari hafdi adur
gegnt. Hatt i 40 umsodknir barust um starfid. Eftir
itarlegt umsoknarferli var dkvedid ad rdda Gunnlaug
Jonsson i starfid. Hof hann stérf um midjan oktdber
2019. Reyndist su rddning happadrjug i ljosi peirra
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auknu verkefna sem komu & bord skrifstofu félagsins.
[ kjolfar Metoo byltingarinnar fér adalstjérn af stad
med endurskodun & adgerdardzetlun gegn ofbeldi
innan félagsins. Fengnir voru utanadkomandi
sérfreedingartil rddgjafar og var ny deetlun og verklag
kynnt innan félagsins haustid 2019.

[ annad sinn fér Grétta i samstarf vid Capacent
um vinnslu pjonustukdénnunar fyrir félagid i heild
sinni. Utkoman var i heild gé& og foreldrar almennt
mjog &dneegdir med pa pjonustu sem bornin peirra
eru ad fa hja félaginu. Ad sjalfségdu komu einnig
fram dbendingar um pad sem betur meetti fara sem
félagid og deildir pess toku fagnandi og hafa notad
til ad auka geedi starfsins sem bodid er upp a.
Undirritadur var priggja éra samningur vid Sideline
um ad Utvega félaginu adgang ad samskiptateeki fyrir
bjalfara. Innleiding Sideline hefur gengid 4geetlega
en po er ljost ad dkvednir agnuar eru & kerfinu sem
borf er & ad koma i betra lag pannig ad pad nytist
sem skildi

[ arslok 2019 baud adalstjérn upp & skyndi-
hjalparndmskeid fyrir alla pjalfara, starfsmenn og
stjornarfolk. Tilgangurinn ndmskeidanna var ad veita
pjalfurum og starfsmoénnum pé freedslu sem peir
byrftu til ad bregdast vid slysum sem kynnu ad verda
vid aefingar og keppni. Gudjén Einar Gudmundsson
hélt ndmskeidid en hann hefuréaralanga reynslu i starfi
sem sjukraflutningamadur. Adsékn & ndmskeidin var
géd er pad von adalstjérnar ad pau tryggi ad rétt
verdi hlud ad idkendum ef slys ber ad hondum.

Fyrir j6lin 2019 hélt adalstjérn jolagledi fyrir pjélfara
félagsins. Markmidid med gledinni var ad pétta
radirnar og brjota nidur veggi & milli deilda. Anna
Lilja Bjornsdéttir fra KVAN hélt stuttan fyrirlestur
um hépamenningu og hdpapréun | kjolfarid hofdu
bjélfara teekifeeri til ad reeda samanLjost er ad
naudsynlegt er fyrir félagid ad standa ad vidburdum
fyrir pjélfara félagsins pvert & deildir par sem peir
geta kynnst hvor 68rum borid saman baekur sinar.

Mannaudur

Starfsaldur
Adalstjorn Gréttu skipa Titill Menntun hja Gréttu
Bragi Bjornsson Formadur adalstjérnar Logmadur 24ér
Prostur Por Gudmundsson  Varaformadur Logmadur 2 ér
Ragnar Rafnsson Gjaldkeri Loggiltur endurskodandi 7 ér
Hreinn Okt Karlsson Ritari ibrottakennari 7 ér

Kristinn Porvaldsson Medsstjérnandi B.Ed fkennslufraedi og 4 ar

MPM f verkefnastjérnun

Anna Bjorg Erlingsddttir Formadur handknattleiksdeildar Vidskiptafreedingur 12 ér
Gudjén Runarsson Formadur fimleikadeildar Logfreedingur 3ar
Birgir Tjorvi Pétursson Formadur knattspyrnudeildar Logmadur 4 ar
Pétur Blondal Varamadur MBA frd HR 3ér
isak Rundlfsson Varamadur Matreidslumadur 24ar

Starfsmenn a skrifstofu adalstjornar eru:

BS. iprottafreedi
Kari Gardarsson Framkveemdastjori ||o,ro ,a ree ',09,', ; 18 &r
MPA i opinberri stjérnsyslu
Gunnlaugur Jénsson [bréttastjori Stjérnmalafreedi Tér

Kristin Finnbogaddttir Fjarmalastjori 19 ér

Starfsmenn ipréttmannvirkja

Elvar Grétarsson 4 ara starf
Hafdis Gudmundsdaottir 5 éra starf
Jdéhanna Selma Sigurdardéttir 4 dra starf
Reynir Hélm Jénsson 4 méanada starf
Valdimar Olafsson 10 éra starf
Sélveig Herbertsddttir 4 dra starf
Orlygur Asgeirsson 4 &ra starf




Arangur deilda

Pegar litid er um oxl er ljést ad arid 2019 var vidburdarikt hja félaginu og verdur lengi i minnum haft &

Seltjarnarnesi. Ad 68rum peim atburdum sem stédu upp Ur & arinu Sléstudum er stérkostlegur drangur karlalids

Groéttu § knattspyrnu sé sem ber heest.

Fimleikar

Nytt fimleikahus tekid i noktun vorid 2019

3. saeti 4 Bikarmoti FSI 1 frjalsum aefingum

(meistaraflokkslidid skipudu Fjdla Gudrin Vidarsddttir, Kardlina Snét Georgsddttir, Laufey Birna
Jdéhannsdéttir, Nanna Gudmundsddttir og Séley Gudmundsddttir) og urdum bikarmeistarar i 3. prepi.
Laufey Birna Jéhannsdéttir vard islandsmeistari unglinga.

Laufey Birna Johannssdoéttir og Nanna Gudmundsddttir i landslidinu.

Keppnishopar i dhaldafimleikum voru duglegir ad fara i skemmtilegar og hvetjandi sefinga-

og keppnisferdir & arinu. Féru til Tennessee i Bandarikjunum, Portdgal, Méltu og Svipjédar.

Handknattleikur

Meistaraflokkur karla féll ur Olis deildinni. Uppbyggingarstarf i neest efstu deild héfst af krafti um haustid.
Meistaraflokkur kvenna er i neest efstu deild og er ad byggja upp lid &4 ungum og efnilegum leikménnum.
Arnar Dadi Arnarsson tok vid meistaraflokki karla en Arnar Jén og David Hlodversson halda &fram

med mfl. kvk.

Knattspyrna

Meistaraflokkur karla sigradi Inkasso-deildina sem nylidar en Gréttu hafdi verid spéd 9. seeti fyrir timabilid.
Félagi® mun leika i efstu deild arid 2020 i fyrsta sinn i ségu félagsins.

Meistaraflokkur kvenna endadi i 2. seeti i 2. deild og fer upp Ur nedstu deild i fyrsta sinn i sdgunni

Fimm leikmenn Gréttu Iéku med yngri landslidum & arinu. Fleiri en nokkru sinni 48ur.

Chris Brazell tok vid sem yfirpjalfari yngri flokka af Halldéri Arnasyni haustid 2019. Agust Gylfason tok
vi® sem meistaraflokkspjalfari karla af Oskari Hrafni borvaldssyni.

Magnus Orn Helgason styrir meistarafiokki kvenna afram.

A3 6dru leyti er visad til skyrslu stjérnar vidkomandi deilda.

Adstada

Eins og 4dur hefur komid fram i skyrslunni var vigt
nytt og endurbeett ipréttamannvirki haustid 2019.
Med endurbdétunum lauk édralangri barattu Groéttu
fyrir baettri adstodu fyrir fimleikadeild félagsins. A
sama tima var buningsklefum fj¢lgad, sjoppuadstada
betrumbestt, styrktarsalur opnadur og stdri salurinn
tekinn i gegn. Félagsmenn eru almennt himinlifandi
yfir nyju adstédunni sem mun efalaust efla starf allra
dilda félagsins i framtidinni.

A érinu 2019 4tti adalstjorn dsamt fulltrGum knatt-
spyrnudeildar nokkra fundi med beejaryfirvoldum
vegna adstdduleysis | vallarhusi vid Vivaldivéllinn.
Veruleg fjolgun hefur ordid & fjolda idkenda i
knattspyrnudeildinni fré pvi ad vallarhusid var tekid
i notkun arid 2009 og annar vallarhusid ekki peirri
starfsemi sem nu er hja deildinni. b4 hefur arangur
meistaraflokka félagsins verid slikur ad naudsynlegt
er ad gera verulegar endurbasttur & vallarhdsinu
og adstdédunni almennt til ad mesta porfum
pbeirra. Er ljést ad naudsynlegt er ad radast i miklar
framkveemdir til ad adstada til knattspyrnuidkunar
standi undir veentingum félagsmanna og samreemist
stefnumadtun félagsins um ad bjéda éavallt upp &
adstodu sem er til jafns & vid pad sem best pekkist.

Vidurkenningar

Adalstjorn dkvad & fundi sinum i desember 2019 ad
gera breytingar 4 kjori jpréttamanns Gréttu. Akvedid
var ad verdlauna ipréttamann og ipréttakonu arsins,
sjalfbodalida arsins og pjalfara arsins i fyrsta sinn.

ipréttamadur og -kona Gréttu
Kjori iprottamanns Groéttu arid 2019 var lyst pann
9. januar 2020. Tilnefnd voru:

ipréttakona Gréttu

e Ana Lucia “Dida” Dos Santos, knattspyrna
e Laufey Birna Johannsdottir, fimleikar

¢ Nanna Gudmundsdottir, fimleikar

brottakona Gréttu arid 2019 var valin Nanna
Gudmundsdoéttir, fimleikakona. Nanna keppir |
fullordinsflokki i dhaldafimleikum. Han byrjadi aftur
ad keppa i fjdlpraut arid 2019 eftir ad hafa purft ad
taka hlé fra fjolprautarkeppni vegna meidsla fra arinu

2016. Kom sterk inn og var valin i trvalshép FSi og
nokkur landslidsverkefni.

Landslidsverkefni 2019:

Keppti med landsliai Islands & Nordur
Evrépumdtinu.

o Keppti med lidi islands & Elite Gym Massilia i
Frakklandi.

e Var valin i landslid fyrir Flanders International
Team Challenge i Belgiu.

Arangur Nénnu arsins 2019:

e Reykjavik International: 3. seeti & golfi og
3. seeti [ lidakeppni.

e Make It Count Spectacular level 10, Pigeon Forge,
TN: 2. seeti & golfi, 3. seeti & sl3, sld og fjdlpraut.

 Bikarmot FSI: 3. saeti

e Meistaramét FSI: 2. saeti | fidlpraut, 1. seeti 4 golfi,
2. seeti & sld og 3. seeti 4 tvisla

e Malta Gymstars International: 3. seeti i fjdlpraut,
1. seeti & sl4, 2. seeti & tvisla og 3. seeti & golfi.

o Haustmat FSI: 2. saeti i fjdlpraut, 1. saeti 4 sla
og golfi.

ipréttamadur Gréttu
e Arni Benedikt Arnason, handknattleikur
e Pétur Theoddr Arnason, knattspyrna

[bréttamadur Gréttu 4rid 2019 er Pétur Theodér
Arnason, knattspyrnumadur. Pétur er faeddur og
uppalinn & Seltjarnarnesi. Hann er 24 4ra gamall og
lék upp alla yngri flokkana med Gréttu. begar Pétur
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Pétur Theoddrs

var adeins 16 ara gamall spiladi hann sina fyrstu
leiki med Groéttu i 1. deild og 1ék einnig med U16 éra
landsliai [slands & Nordurlandamétinu. b4 um haustid
fér Pétur & reynslu til enska lidsins Reading og var

vidlodandi landslidshdpa nesestu misseri. Sumarid
2013 lenti Pétur i pvi &falli ad slita krossband i hné og
ari sidar, eftir margra ménada endurhaefingu, slitnadi
krossbandid aftur. Sidan pa hefur ferill Péturs farid
smam saman upp & vid en hann kom sterkur inn {
Gréttulidid um mitt sumar 2018 og hjalpadi lidinu ad
komast upp ur 2. deild.

FELAGI

Arid 2019 var &r Péturs Theoddrs. Hann var marka-
heesti leikmadur Mjolkurbikarsins med 9 mérk og
var lykilmadur i lidi Gréttu sem sigradi Inkasso-
deildina eftirminnilega i sumar. Pétur var valinn besti
leikmadur fyrri hluta mdtsins, hann var markakéngur
deildarinnar med 15 mork i 22 leikjum og i lok
timabilsins var Pétur i 1idi arsins! Pétur Theoddr
var valinn leikmadur arsins hjad Grottu a lokahdfi
meistaraflokkanna en einnig var hann kjérinn
leikmadur leikmanna af lidsfélogum sinum.

Pétur er mikill lidsmadur med stért Gréttuhjarta.
Hann e=fir af krafti og hugsar vel um sig utan vallar.
Fyrirmyndarleikmadur i einu og 6llu.

ipréttamadur aeskunnar

Kjori fbréttamanns eeskunnar hja Gréttu arid 2019 var
lyst pann 9. jandar 2020. Tilnefnd til verdlaunanna
voru:

Fimleikadeild
e Fjola Gudrun Vidarsdottir
e Katrin Aradottir

Handknattleiksdeild

e Ari Pétur Eiriksson

e Gunnar Hrafn Pélsson

e Hrafnhildur Hekla Grimsddttir
e Katrin Helga Sigurbergsddttir

Knattspyrnudeild

e Hakon Rafn Valdimarsson
e Orri Steinn Oskarsson

e Rakel Léa Brynjarsdottir
e Tinna Brd Magnusdattir

bréttamadur seskunnar hja Gréttu aris 2019 var
valinn Orri Steinn Oskarsson, knattspyrnumadur.
Orri Steinn er feeddur 4rid 2004 og var gjaldgengur {
3.flokk i sumar. Hann gefdi pd eingdngu og lék med 2.
og meistaraflokki & arinu, fyrir utan einn leik i 3. flokki
bar sem hann skoradi prennu! Orri Steinn spiladi 14
leiki med meistaraflokki i sumar pegar idid vann pad
afrek ad tryggja sér seeti i efstu deild i fyrsta sinn.
Orri Iék varnarmenn andsteedinganna oft gratt, lagdi
upp mork og skoradi svo i sidasta leik sumarsins fyrir
framan fulla stuku & Vivaldivellinum.

A lokahofi meistaraflokkanna var Orri valinn besti
ungi leikmadur érsins hja Groéttu. Orri var lykilmadur
i U17 4ra landslidi [slands 4 &rinu og fér med lidinu
i prjar keppnisferdir, & UEFA-m&t, Nordurlandamot
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og i forkeppni EM. bess mé geta ad flestir leikmanna
li&sins (og andsteedinganna) voru ari eldri en Orri.

A Nordurlandamétinu skoradi Orri sex mérk i premur
leikjum og i forkeppni EM skoradi hann eitt mark. f
haust komust Orri Steinn og Grétta ad samkomulagi
um félagskipti hans til danska stérlidsins FC
Kaupmannahafnar en Orri mun formlega ganga til
lids vid félagid neesta sumar. Petta er i fyrsta sinn
sem erlent atvinnumannalid feer til sin leikmann fra
Gréttu og eru petta pvi mikil tidindi fyrir bsedi Orra
Stein og knattspyrnudeild Gréttu.

Fyrir utan augljésa heefileika inni & vellinum er Orri
drengur gddur, traustur lidsfélagi og mikill félags-
madur. Frabeer fyrirmynd fyrir unga Gréttumenn- og
konur.

Sjalfbodalidi arsins
Tilnefnd til ver8launanna sjalfbodalidi arsins voru:

e  Gudrin Edda Haraldsdottir, fimleikadeild
e Benedikt Arnar Davidsson, handknattleiksdeild
e Eyjolfur Gardarsson, knattspyrnudeild

Sjélfbodalidi arsins arid 2019 var valinn Eyjolfur
Gardarsson, sjalfbodalidi knattspyrnudeildar.

bjalfari arsins
Tilnefndir til verdlaunanna pjélfari arsins voru:

e David Orn HId8versson, handknattleikur
e Gabriella Belanyi, fimleikar

e Sesselja Jarvela, fimleikar

o Oskar Hrafn borvaldsson, knattspyrna

bjélfari arsins 4rid 2019 var valinn Oskar Hrafn
borvaldsson, knattspynupjalfari. Oskar Hrafn hof
storf hjé knattspyrnudeild Gréttu haustid 2015 sem
bjélfari 4. flokks karla og éri sidar var hann radinn
sem yfirpjélfari yngri flokka og pjélfari tveggja flokka.
Haustid 2017 ték Oskar vid meistaraflokki karla
hja Gréttu, dsamt Halldéri Arnasyni, og kom lidinu
upp Ur 2. deild & sinu fyrsta timabili. S& drangur

vakti verdskuldada athygli enda var medalaldur
Gréttulidsins 20,8  4r og
skemmtilegan séknarbolta.

spiludu  strakarnir

Arid 2019 verdur svo lengi i minnum haft. b3
styrdi Oskar Hrafn Gréttulidinu til sigurs i Inkasso-
deildinni en fyrir timabil var Groéttu spad 9. seeti.
Petta pydir ad arid 2020 mun Grétta spila i efstu
deild i knattspyrnu i fyrsta sinn i sdgu félagsins! A8
vinna deildina sem nylidar med ungt og dreynt [id,
& grundvelli byltingarkenndrar hugmyndafreedi um
rekstur lidsins par sem engin laun voru greidd, er én
vafa eitt af steerstu afrekum pjalfara i lidsiprott { sogu
Groéttu.

Pess mé geta ad fyrri hluta érs pjalfadi Oskar einnig 6.
flokk karla hja Gréttu sem og 2. flokk karla medfram
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bjalfun meistarafiokks. Snemma i vor dré Oskar sig
i hlé i 6. flokknum en hélt &fram pjélfun 2. flokks i
samstarfi vid adra pjélfara.

Eins og kunnugt er s68ladi Oskar um og ték vid lidi
Breidabliks i haust. Grotta nytur pvi ekki starfskrafta
Oskars &fram en ljést er ad hans verdur minnst sem
eins ahrifamesta pjélfara sem starfad hefur fyrir
félagis. Oskar pordi ad feta nyjar brautir i starfi sinu
og hann kraftist mikils af leikkménnunum, en mestar
krofurnar gerdi hann pé til sjalfs sins. Arangurinn
lét heldur ekki & sér standa en strakarnir sem Iéku
undir hans handleidslu hafa bestt sig gridarlega &
sidustu timabilum. A3 fara upp um tveer deildir &
tveimur drum er sannkallad afrek sem hefur veitt
Groéttufdlki dmeelda gledi og innblastur & sidustu
misserum. Oskar var einn af premur efstu i kjori
ipréttafréttamanna & pjélfara éarsins arid 2019 en
urslit kjorsins verda kunngjord pann 28. desember i
Horpu.

Vid kjor ipréttamanns Gréttu var peim i8kendum
sem kepptu i fyrsta sinn fyrir islands hénd & arinu
2019 veittar vidurkenningar. Pau voru:

e Katrin Helga Sigurbergsddttir, handknattleiksdeild
e Kjartan Kari Hallddrsson, knattspyrnudeild
e Tinna Brd Magnusddttir, knattspyrnudeild

Heidursmerki

Vid afhendingu vidurkenninga til afreksfolks Gréttu
bann 9. jantar 2020 voru einnig veitt heidursmerki
félagsins. Eftirtaldir einstaklingar hlut heidursmerki
félagsins vid pad tilefni:

Bronsmerki Gréttu:

e Anna Bjorg Erlingsdottir

e Arna Einarsdottir

e Arnar Rafn Birgisson

* Bjarni Armannsson

e Einar Rafn Ingimarsson

e Elizabeth Holt

e Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir
e Heidar Gudjonsson

e Helga Sverrisddttir

e Helgi Magnusson

* [sak Rundlfsson

e Jdhanna Sigmundsddttir

e Jdn Stephenson von Tetzchner
e Jérunn Maria borsteinsdottir
 Laufey Asta Gudmundsdottir
e Larus Gunnarsson

* Lovisa Asgeirsdottir
 Oskar Hrafn borvaldsson

e Pétur Rognvaldsson

e Saga Omarsdottir

* Valdimar Olafsson

Silfurmerki Gréttu:
e Arndis Maria Erlingsdéttir
e David Orn HId8versson

Reglur fyrir merkjaveitingar Gréttu

Bronsmerki:

5 éra starf eda 10 &ra keppni i pagu félagsins.

Einnig veitt til erlendra og innlendra adila sem starfad hafa fyrir félagid pegar

stjorn Groéttu pykir asteeda til. Undantekning er @ keppnisreglum vegna fimleika.

Silfurmerki:

Lokaord

/Ztla mé ad komandi ar verdi ekki sidur vidburdarikt
hja Groéttu. Allar forsendur eru fyrir pvi ad félagid
geti haldid afram ad vaxa og veita félagsménnum
framurskarandi pjonustu. Til pess ad svo megi verda
burfa allir sem koma ad félaginu ad leggja sitt af
morkum. Svo hefur sannarlega verid reyndin & lidnu
ari.

Starfsfolk, idkendur, stjornarfélk og sjélfbodalidar
hafa stadi® vaktina vel & arinu 2019 og synt i
starfi sinu mikinn metnad fyrir hond félagsins. Vill
adalstjorn Groéttu nota teekifeerid og pakka oSllum

beim sem starfad hafa fyrir Gréttu fyrir vel unnin

storf og édneegjulegt samstarf. P4 vill adalstjérn
pakka 6llum peim styrkartaradilum sem hafa synt
studnings sinn i verki, an peirra veeri félaginu ekki
unnt ad sinna félagsmdnnum sinum eins vel og raun
ber vitni. A3 lokum vil adalstjérn pakka Seltjarnesbee
og starfsfolki sveitarfélagsins dmetanlega studning
i ordi og & bordi sem og ibuum Seltjarnarness sem
hafa af krafi stutt litla félagid sitt med stéra hjartad.

F.h. adalstjérnar Groéttu,
Bragi Bjornsson, formadur

10 ara starf eda 15 dra keppni i pagu félagsins

Gullmerki:
25 éra starf eda 20 ara keppni i pagu félagsins
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Skyrsla
knattspyrnudeildar
Groéttu

Avarp
formanns

Arid 2019 var ségulegt hja knattspyrnudeild Gréttu.
Meistaraflokkur karla vann pad afrek ad sigra
Inkasso-deildina og mun pvi spila i efstu deild i fyrsta
sinn { sdégu félagsins naesta sumar. Strakarnir voru |
fjorda saeti { kjori iprottafréttamanna & lidi arsins og
Oskar Hrafn borvaldsson var kjérinn pjalfari érsins.
Stelpurnar skrifudu sig einnig i sdgubaeeskur félagsins
med pvi ad komast upp ur nedstu deild i fyrsta sinn
frd pvi ad meistaraflokkur kvenna hjad Gréttu var
settur & laggirnar ario¢ 2016.

Metnadurinn i yngri flokka starfinu heldur &fram
ad aukast og tefldi Grétta fram gleesilegum lidum |
ollum flokkum. [ vetur urdu timamaét pegar deildin
rédi Englendinginn Chris Brazell i starf yfirpjalfara
en pjalfari med reynslu af erlendum vettvangi hefur
ekki fyrr styrt yngri flokka starfi félagsins. Loks ber
ad nefna ad i haust gekk Gréttumadurinn Orri
Steinn Oskarsson til 1ids vid danska stérlisis FC
Kaupmannahofn. petta er i fyrsta sinn sem erlent
atvinnumannalid feer til sin leikmann fra Gréttu en
bad verdur sannarlega spennandi ad fylgjast med
aevintyrum Orra & nyjum vettvangi.

brottahreyfingin hefur ekki farid varhluta af peim
vanda sem fylgir Covid19 faraldrinum sem hefur

herjad 4 heimsbyggdina. Mérg félog sja fram &
bungan rekstur & arinu 2020 og vida hafa leikmenn
og pjélfarar purft ad taka 4 sig launaleskkanir. Grétta
mun tapa & astandinu eins og adrir, en med peirri
skynsému adferdafreedi sem hefur verid beitt hja
knattspyrnudeildinni si@ustu tvo ar er pad okkar von
ad hoggid verdi minna en ella. Vid holdum afram
ad fjarfesta i pjalfun og umgjérd og ladtum vera ad
skuldbinda deildina i ad greida leikménnum laun

fyrir ad spila.

Fyrir hond deildarinnar pakka ég Oskari Hrafni
Porvaldssyni og Halldéri Arnasyni fyrir frabaert starf
4 sidustu drum, baedi i meistaraflokki sem og i yngri
flokkunum. A sama tima lysi ég yfir mikilli anaegju
med radningar Agusts Gylfasonar, Gudmundar
Steinarssonar og Chris Brazell og veenti mikils af
storfum peirra & komandi manudum.

Um deildina

Hja knattspyrnudeild Gréttu esefa rdmlega 300
i8kendur & aldrinum 4-19 éara og teflir Grétta
fram lidum | O6llum yngri flokkum karla og
kvenna. Meistaraflokkur karla leikur i efstu deild
[slandsmétsins i sumar i fyrsta sinn i ségunni og
meistaraflokkur kvenna mun leika i 1. deild.
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Meistaraflokkur karla

Pann 21.september skrifadi meistarafiokkur
karla hja Groéttu sig i sdgubaekurnar pegar
i®id tryggdi sér saeti i efstu deild i fyrsta
sinn i sogu félagsins. Afrekid var enn
magnadra | |jési pess ad strdkarnir voru
nylidar i Inkasso-deildinni og var lidinu
spad 9. seeti fyrir timabilid.

Groéttulidio byrjadi arid med pvi ad spila i B-deild
Fétbolta.net mdtsins. Annad arid i réd bar Grétta
sigur Ur bytum en Njardvikingar voru lagdir ad velli
i Urslitaleiknum sem var spiladur & Vivaldivellinum.
Lengjubikarinn ték vid par sem Grotta sigradi
Hauka, gerdi jafntefli vid Keflavik en tapadi fyrir
urvalsdeildarlidum FH, Breidabliks og Vikings.

i april hélt meistaraflokkur i sefingaferd til Monte
Castillo & Spani par sem geft var vid bestu adsteedur
og linurnar lagdar fyrir komandi sumar. Grétta lagdi

Vo

Alftanes og KFR ad velli i fyrstu umferdum bikarsins
en pann 1. mai heimsdttu strakarnir Fylkismenn
i Arbeeinn. bar hofdu heimamenn 2-1 sigur
aesispennandi leik par sem Grétta var ekki langt fra
bvi ad komast i framlengingu.

Inkasso-deildin hdfst nokkrum dégum sidar en
nylidum Groéttu var spdd 9. seeti af pjalfurum og
fyrirlidum. | fyrstu umferdunum var pé ljdst ad
Gréttumenn aetludu sér steerri hluti en pad. Sterkir
utsigrar & Por, Keflavik og Fram unnust og var Groétta
i toppbarattu pegar timabilid var hélfnad. Pétur
Theoddr Arnason var kjérinn besti leikmadur fyrri
umferdarinnar en hann skoradi 10 mérk i fyrstu 11

leikjunum.

AEvintyrid hélt afram og Grdétta hreinlega tapadi
ekki leik! Pegar prjar umferdir voru eftir hafdi Grétta
4 stiga forystu & Poér og Leikni en Breidhyltingar
minnkudu bilid nidur i eitt stig eftir ad Grotta tapadi
fyrir Aftureldingu pann 8. september. Pad var fyrsta
tap lidsins fra 24. mai.

Eftir ad hafa lagt Njardvikinga ad velli i brjaludu vedri
& Sudurnesjunum dugadi jafntefli i lokaleiknum
vid Hauka til ad tryggja seeti i Pepsi Max deildinni.
Um 1000 &horfendur meettu & Vivaldivollinn pann
21. september og stemningin var rafmognud.
Gréttumenn spiludu vel og unnu éruggan 4-0 sigur
og voru fagnadarlestin engu lik. Studningsmenn
flykktust inn & vollinn og hélt stemningin &fram
& Eidistorgi. Gledin var oésvikin enda hafdi pad
émogulega tekist — Groétta spilar i deild hinna bestu
ario 2020.

Hékon Rafn Valdimarsson, Arnar Pdér Helgason,
Axel Freyr Hardarson og Pétur Thedddr Arnason
voru allir valdir i 1id &rsins i Inkasso-deildinni og
Oskar Hrafn borvaldsson var valinn pjalfari érsins.
Oskar var einnig kjorinn pjalfari arsins af Samtokum
ipréttafréttamanna i desember.

Breytingar urdu é pjélfarateyminu i haust pegar peir
Oskar Hrafn og Halldér Arnason adstodarpjalfari
téku vid meistaraflokki karla hjé Breidabliki. | peirra
stad voru radnir Agust Pér Gylfason og Gudmundur
Steinarsson sem hafa styrt beedi FjoIni og Breidabliki
i efstu deild.

Leikmadur arsins 4 lokahéfi: Pétur Theoddr Arnason
Leikmadur leikmanna: Pétur Theoddr Arnason
Ungi leikmadur arsins: Orri Steinn Oskarsson




Meistaraflokkur kvenna

Stefnan var sett upp um deild hja meistara-
flokki kvenna eftir ad hafa verid i nedstu
deild fra stofnun flokksins. Pratt fyrir nokkur
hlidarspor yfir sumarid® nadist takmarkid
pann 8. september pegar Grdttustelpur
sigrudu Alftanes 3-0 4 Vivaldivellinum og
seeti i 1. deild var tryggt.

Grottustelpur spiludu nokkra eefingaleiki i byrjun
ars en toku svo patt i Lengjubikarnum i mars og
april. Par endadi Grétta med 6 stig eftir ad hafa
sigrad lid Aftureldingar og Alftaness en tapad fyrir
Tindastdl og Fjolni. Grétta sigradi Leikni i fyrstu
umferd Mjdlkurbikarsins en tapadi fyrir spreeku lidi
Augnabliks i annarri umferd.

Adeins 7 1id léku i 2. deild i sumar svo hvert i [ék
adeins 12 leiki. Pad er faheyrt ad meistaraflokkar spili
svo faa leiki & heilu keppnistimabili, en petta pyddi ad
[iti® rymi var til mistaka. Sumarid for vel af stad med
gédum sigrum & Sindra og Homrunum & Akureyri
en i pridju umferd gerdu Grottustelpur jafntefli vid
Leikni i Breidholti. begar upp var stadid var petta

eina stig Leiknis & timabilinu.

Par sem oft var langt & milli leikja var eefingaferd
ligsins farin { juni. Afangastadurinn var Bosén, litil eyja
vid Stokkhdlm, par sem zeft var vid gddar adsteedur |
blidskaparvedri og tengslin innan hépsins styrkt.

Pegar komid var fram i dgust var Grotta | 68ru seeti
deildarinnar med Sindra og Fjardabyggd fast 4 heela
sér. Sindri komst upp fyrir Gréttu i pridju sidustu
umferd en pegar einni umferd var 6lokid var Grotta
aftur komin i 2. satid og dugadi pvi ad sigra Alftanes
i lokaleiknum pann 8. september.

Vel var maett & Vivaldivéllinn enda var mikid i hufi.
Gréttustelpur hofdu mikla yfirburdi i leiknum og
unnu ad lokum 3-O sigur & Alftanesi. Gledin var
osvikin pegar flautad var til leiksloka enda hafdi stort
skref verid stigid i kvennaboltanum & Seltjarnarnesi -
Grétta hafdi tryggt sig upp og spilari 1. deild sumarid
2020.

Leikmadur arsins a lokahéfi: Ana Lucia N. Dos
Santos (Dida)

Leikmadur leikmanna: Jorunn Maria Porsteinsdottir
Ungi leikmadur arsins: Rakel Léa Brynjarsdottir

DEILDIN 2020
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Yngri flokkar

Starfid i yngri flokkum Grottu var blémlegt
a arinu en yfir 300 idkendur voru skradir
[ 2-8. flokki karla og kvenna. Halldor
Arnason ték vid sem yfirpjalfari af Bjarka
M4 Olafssyni haustid 2018 og styrdi 6flugu
pjalfarateymi reynslumikilla pjalfara i bland
vid unga og upprennandi.

Sumarmétin a sinum stad

Yngstu flokkarnir féru & sumarmatin sem eru yfirleitt
hdpunktur arsins hjd ungum foétboltakrokkum.
Strékarnir i 7. flokki toku patt & Nordurdlsmotinu &
Akranesi eftir nokkurra éra hlé. Grotta heetti keppni é
motinu & sinum tima vegna édneegju med 7-manna
boltann sem enn var spiladur en nud hafa Skagamenn
breytt i 5-manna madt eins og dnnur mot fyrir 7-8 éra
born. Grotta sendi sex 1id til leiks og var mikil dnsegja
med helgina & Akranesi. Stelpurnar i 5. flokki féru til
Vestmannaeyja & Peejumot og strakarnir til Akureyrar
4 N1-motid. Eldra arid i 6. flokki karla for til Eyja &
hid margfreega Orkumot @ medan stelpurnar téku
patt i Landsbankamoti Tindastdls & Saudarkréki.
Stelpurnar i 7. flokki Iéku & Greifamdtinu & Akureyri
par sem Grétta sendi fjiogur 1id til keppni.

4. flokkur kvenna i drslitakeppni

i 11-manna boltanum var Grétta med id i ollum
flokkum en sj6tta arid i rod tefldu Grotta og KR fram
sameiginlegum lidum i 2., 3. og 4. flokki kvenna.

\

A-1id 4. flokks Gréttu/KR vann B-ridil islandsmotsins
med fullt hus stiga og komst par med i Urslitakeppni.
Par sigrudu stelpurnar Pér og Tindastdl en tépudu
fyrir sterku li&i Breidabliks sem vard islandsmeistari.
Strakarnir i 4. flokki endudu i 2. seeti C-deildar eftir
magnadan lokasprett par sem sidustu 5 leikirnir

unnust.

Metadsokn var i knattspyrnuskdla Gréttu og 6nnur
fétbotlandamskeid sem haldin voru.

Aldrei fleiri landslidsmenn

Fimm leikmenn Uryngri flokka starfi Gréttu [éku med
landslidum islands & &rinu. Grimur Ingi Jakobsson,
Kjartan Kari Halldérsson og Orri Steinn Oskarsson
[éku med U16 og U17 karla, Tinna Brd Magnusdattir
lék med U15 kvenna og Hékon Rafn Valdimarsson
lék med U18 og U19 é&ra landslidum karla.

| oktéber gekk Halldér Arnason til lids vis Breidablik
eftir ad hafa gegnt stodu yfirpjélfara i eitt ar. Leitin
ad arftaka Hallddrs tok nokkrar vikur en Magnus
Orn Helgason, fyrrum yfirpjélfari, ték vi® stédunni
timabundid. | desember var Englendingurinn Chris
Brazell rddinn yfirpjalfari en hann hafdi 4dur starfad
i akademiu Norwich City. Mikil dnaegja hefur verid
med storf Chris en hann framlengdi samning sinn
um tvo ar 4 vorddégum 2020.
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Stjorn knattspyrnudeildar Gréttu. Fra vinstri er Birgir Tjérvi Pétursson, Porstel H—1ngasor1, Pétur ivarssony
Sélvi Sneer Magnusson, Harpa Frimannsdéttir, Dofri Péturs§en, Arnar Rafn Birgissons

Mannaudur

Stjorn

Birgir Tjorvi Pétursson

Solvi Sneer Magnusson

Harpa Frimannsdéttir

Arnar Rafn Birgisson

Harpa Gudfinnsdottir

Pétur [varsson

Roégnvaldur Dofri Pétursson
Porsteinn Ingason

Alexander Jensen Hjalmarsson

Starfsmenn

Yfirpjalfari yngri flokka: Chris Brazell
Adstodaryfirpjalfari: Bjorn Valdimarsson
Verkefnastjéri: Jorunn Maria Porsteinsdottir

Pjalfarar timabilid 2019/2020

Meistaraflokkur karla

Adlapjalfari: Agust bor Gylfason
Adstodarpjalfari: Gudmundur Steinarsson
Styrktarpjalfari: Por Sigurdsson
Markmannspjalfari: borleifur Oskarsson

Meistaraflokkur kvenna

Adalpjalfari: Magnus Orn Helgason
Adstodarpjalfari: Pétur Rognvaldsson
Markmannspjalfari: Gisli Pér Einarsson

2. flokkur karla
Arnar Pér Axelsson
Einar Bjarni Omarsson

2. flokkur kvenna
Anita Lisa Svansdottir

3. flokkur karla
Arnar Pér Axelsson
Pétur Mar Hardarson

3. flokkur kvenna

Bjorn Valdimarsson
Gudmundur Gudjonsson
4. flokkur karla

Pétur Mar Hardarson
Halldor Kristjan Baldursson
Pétur Rognvaldsson

4. flokkur kvenna
Bjorn Valdimarsson

5. flokkur karla

Pétur Méar Hardarson
Gabriel Hrannar Eyjdlfsson
Kristéfer Melsted

5. flokkur kvenna
Magnus Orn Helgason
Kamilla Bra Brynjarsdottir
Katrin Omarsdottir
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6. flokkur karla
Bjorn Valdimarsson
Gabriel Hrannar Eyjdlfsson

6. flokkur kvenna
Arnar bér Axelsson
Katrin Omarsdéttir

7. flokkur karla
Axel Ingi Tynes
Bjorn Valdimarsson

7. flokkur kvenna
Axel Ingi Tynes

Jorunn Maria borsteinsdottir

8. flokkur karla og kvenna
Axel Ingi Tynes

Adstada

Knattspyrnudeildin hefur baekistédvar sinar i vallar-
hisinu og & gervigrasvellinum vid Sudurstrond.
Voéllurinn hefur heitid Vivaldivéllurinn fra arinu 2015
en Seltirningurinn Jén von Tetzchner er eigandi
Vivaldi. Nytt gervigras var lagt & vollinn 4rid 2016.

VallarhUsid, sem tekid var i rekstur arid 2009, er
fyrir ldngu sprungid. Pegar husid var bygtt var varla
kvennafdtbolti i Gréttu og umsvif deildarinnar mikid
minni. Sidustu ar hafa klefavandamal verid mikil og
begar leikir eru & vellinum hafa yngri idkendur ekki
haft pléss til ad skipta um fot.

lapril2020héfustendurbasturameistarafiokksklefum
karla og kvenna. Ennfremur ver8ur adstada pjélfara
baett. Slikt er afar mikilvaegt par sem margir pjélfarar
hja knattspyrnudeild Gréttu hafa pjalfun sem sitt
adalstarf.

F.h. stjornar knattspyrnudeildar Grottu,
Birgir Tjorvi Pétursson, formadur
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Skyrsla
handknattleiksdeildar
Grottu

Avarp
formanns

Eftir
stjorn

sidasta adalfund Gréttu vorid 2019  var

handknattleiksdeildar
einstaklingum: Anna Bjoérg Erlingsddttir, formadur,
Jokull
stjérnendur Larus Gunnarsson, Einar Rafn Ingimars-

skipud eftirfarandi

Porir Finnbogason, gjaldkeri og med-
son, Dadi Laxdal og Bernddus Sveinsson. Ad auki
stérfudu  Sigurbergur Steinsson og Asmundur
Einarsson stjérnarmenn i barna- og unglingaradi
einnig af miklum krafti fyrir meistaraflokkana auk
bess sem Hannes Birgisson hefur verid fulltrii
deildarinnar i sameiginlegum vidburdum deilda
Groéttu. Dadi Laxdal purfti ad segja sig ur stjérn strax
bar sem hann flutti erlendis.

A hausténn  pegar hofst

var gridarlega mikilveegt ad framkveemdum 4

nytt keppnistimabil
ipréttahudsinu var lokid og deildin gat nd aukid
aefingar og haft eefingatima 4 hentugum timum
fyrir hvern aldursflokk. 18kendur deildarinnar eru
um 220 og skiptist hlutfall drengja og stulkna
nokkud jafnt. Hér verdur farid yfir helstu verkefni
meistaraflokka en formadur unglingardds, Hanna
Sigridur Gunnsteinsddttir, mun gera starfi barna- og
unglingarads nanari skil.

Meistaraflokkar karla
og kvenna 2019

A vormanudum var ljést ad beedi meistaraflokkur
karla og kvenna myndi spila i Grill 66 deild og var
strax hugur | folki ad lita jakveett & pad og sem
teekifeeri i uppbyggingarstarfi deildarinnar. Einar
Jonsson 1ét af storfum sem pjélfari meistaraflokks
karla og vid lidinu ték Arnar Dadi Arnarsson og
honum til adstodar var Gunnar Andrésson. David
Orn HIsdversson og Arnar Jén Agnarsson héldu
afram sem pjélfarar meistaraflokks kvenna.

Leikmannahdpur meistaraflokkanna var ad miklu
leyti s& sami og veturinn a8ur pé med einhverjum
lidsauka.

Stjornin dkvad i upphafi timabils ad lata & pad reyna
ad rukka ekki inn a leiki, heldur f4 fleiri til ad maeta
og skapa goda stemmningu. Pad var téluvert um
tvennur petta timabil, en pad er pegar badir flokkar
eiga heimaleiki sama dag. Seldir voru hamborgarar &
bessum ddégum og tokst dgeetlega til.

Um deildina

Rekstur deildarinnar byggir a sjélfbodalidum og bjé
formadur til hop af folki sem liklegt var til ad vilja
og geta adstodad. bad tokst dgeetlega en eins og

Anna Bjorg Erlingsdottir, formadur




svo oft &8ur eru pad Yfirleitt of faar, og oftast peer
sému, hendur sem vinna verkin. Peim géda hdpi
sem hjélpadi til vil ég feera dSmetanlegar pakkir, svona
starf vinnst einungis med sliku framlagi. Pad veeri
mikil hjalp i pvi ad steekka pennan hép sem getur
komid ad framkvaemd 4 leikjum.

Styrktarmal hafa ekki gengid eins vel og dskandi
veeri. Deildin hefur faa styrktaradila en sem betur fer
adila sem eru deildinni émetanlegir og vid pokkum
fyrir. Seltjarnarnesbeer er eins og &dur 6flugasti
styrktaradili deildarinnar og feerum vid peim bestu
bakkir. Steerstu fjaraflanir & arinu voru sameiginlegt
karlakvold og porrablét deilda og adstod & Ed
Sheeran ténleikum & Laugardalsvelli i dgust. Pad
verdur askorun fyrir deildina ad fé til sin styrktaradila
i bvi dstandi sem nu er.

Eftir ad tekin var dkvordun um ad ljuka keppnis-
timabilinu 2019-2020 | april sdkum kéréonu-
veirufaraldursins er ljést ad kvennalid Gréttu mun
leika annad timabil { Grill 66 deildinni par sem 1idid var
statt i 4. seeti deildarinnar pegar keppni stodvadist.
Karlalid Grottu mun hins vegar leika i Olisdeildinni &

naesta timabili.

Beedi li8in hefdu tekid patt i umspili um seeti i
Olisdeildinni ef allt hefdi verid eins og & ad vera. Ljost
er ad mikid tekjutap hlyst vegna pess og mun deildin
reyna eins og haegt er ad fa pad beett.

Pad er samt heegt ad segja ad styrkur deildarinnar
i vetur hafi verid ad greida nidur skuldir en mikid
adhald hefur verid i fjarmalum deildarinnar og hefur
rekstur deildarinnar verid i betra jafnveegi eftir mikid
tap sl. 4r. Handknattleiksdeildin hefur metnad i ad
gefa ungum og uppdldum leikménnum teekifaeri og
skaffa peim fyrirtaks pjalfun og umgjord en takmarka
launagreidslur eins og kostur er & mati.

Ad lokum Vvill stjéorn handknattleiksdeildar akka
TS, Seltjarnarnesbae og styrktaradilum  fyrir
oflugan studning vid deildina. Starfsménnum
skrifstofu Groéttu og ipréttahussins, og ollum peim
sjalfoodalidum sem 16gdu okkur lid pokkum vid
émetanlega hjalp.

F.h. stjérnar handknattleiksdeildar Grottu,
Anna Bjorg Erlingsddttir, formadur

Skyrsla barna- og unglingarads
handknattleiksdeildar Gréttu 2019

Starf 3. til 8. flokks karla og kvenna

Handknattleiksdeild Gréttu tefldi fram samtals 40

Unglingarad veturinn ,
lidum fra 8. - 3. flokki karla og kvenna & timabilinu. |

2019-2020 var pannig skipad:

upphafi vetrar hofu Grétta og KR samstarf i 5. og 4.

fl. karla og spiludu flokkarnir undir merkjum beggja

H Sigridur G teinsdottir, f o) . , . .
anna SIgrivur>unnsteInSAotin, formaour lida sem Groétta/KR. Samstarfid gekk ageetlega og

Saga Omarsdottir, gjaldkeri . L
>ad . d » . verdur skodad hvort samstarfid haldi &fram neesta
Asmundur Einarsson, medstjérnandi 3 e L L ,
T . ) vetur. Grétta sendi lid & baedi Islandsmodtin og |
Kristin Sif Kristjansddttir, medstjérnandi . . . . .
o . . bikarkeppnina. Almennt hefur jédkveedni og gledi
Lovisa Asgeirsdottir, medstjérnandi . - ke .
o o ) einkennt leik lidanna og hafa flest lidin synt gddar
Pall Gislason, medstjérnandi . . . L .
) . By . framfarir. Bodid hefur verid upp 4 séreefingar, par &
Sigurbergur Steinsson, medstjérnandi

= o ) medal markmannsaefingar, fyrir 6., 5. og 4. flokk karla
Filip Andonov, verkefnastjoéri yngri flokka

og kvenna.
I8kendur veturinn 2019-2020 voru 218, sem skiptist

) ) Skipting i i 2019 - 2020 var eftirfarandi:
i 99 stelpur og 119 stréka.

Flokkur Konur Pjalfari Karlar bjalfari

3.fl. 11i8 Davi® Hlé8versson 118 Larus Gunnarsson

Arnar Jén Agnarsson

41l 11i8 Arnar Dadi 31id Arnar Dadi

/AEgir Steinarsson /AEgir Steinarsson

5fl. 318 Filip Andonov 21id Ingvar Orn Akason
6.fl. 313 Filip Andonov 4 1i3 Hannes Grimm
71. 41i3 Pora Hlif Jonsdottir 61id Filip Andonov

8.fl. 6 1id Arndis Maria Erlingsdottir 6 1id Filip Andonov
Samtals 18 1id 221id

Uppskeruhatid vegna starfsins veturinn 2018-2019 Eiriksson fékk Bjargarbikarinn afhentan ad pessu

var haldin i lok mai 2019 par sem idkendur fengu sinni en bikarinn er afhentur peim sem pykir gédur
vidurkenningarskjol fyrir patttoku sina hja deildinni félagsmadur og til fyrirmyndar baedi utan sem innan
dsamt vidurkenningu fyrir frammistédu. Ari Pétur vallar.
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Barna- og unglingardd handknattleiksdeildar Gréttu
hélt tvd mot fyrir yngri flokka & pessu timabili. Fyrra
motid sem Grotta hélt var haldid i ndvember 2019 (8.
flokkur karla og kvenna) og styrkti Nathan & Olsen
moétid sem haldid var undir merkjum Cheerios. Métid
varfjélmenntad vanda og gledin vid véld enda margir
ad stiga sin fyrstu skref & handboltavellinum. Allir
patttakendur voru leystir it med verdlaunapening
og Cheerios-pakka. Sidara mot vetrarins i umsjon
Gréttu var sidan haldid i byrjun febrdar en pa meettu
til leiks 6. flokkur karla, yngra ér. Métin gengu afar
vel fyrir sig og mikil dneegja var medal id8kenda,
foreldra peirra og pjélfara. Ber sérstaklega ad pakka
Bjornsbakari og Joa Fel fyrir ad styrkja motin okkar
sem og Nathan & Olsen. P4 voru spiladir fjdlmargir
heimaleikir i 2. - 4. flokki karla og kvenna.

Pad er ad morgu ad hyggja pegar starfreekja 3
kraftmiki® og metnadarfullt barna- og unglingastarf
par sem i8kendur fa teekifeeri til ad njota sininnan sem
utan vallar { uppbyggilegu umhverfi. | pvi sambandi
er mikilveegt ad ipréttaféldog hafi skyra framtidarsyn
sem byggir & sameiginlegum gildum sem ganga
bvert & deildir pess. Pegar barn byrjar ad idka iprottir
hja ipréttafélagi er mikilveegt ad pad fai ad spreyta
sig i fleiri en einni ipréttagrein og 4 pa barnid ekki

ad purfa ad tileinka sér dlik gildi mismunandi deilda

heldur gildi ipréttafélagsins. Samheldni og jakveed
samskipti innan iprottafélags, pvert & deildir, skipta
miklu mali til ad tryggja velgengni pess til lengri tima.
Einnig er dyrmeett ad peir sem starfa fyrir félagid
standi saman ad félaginu sem sliku og hjalpist ad vid
ad gera starf allra deilda félagsins sem veglegast. |
bvi sambandi er pydingarmikid ad deildum félagsins
sé tryggt sambeerilegt starfsumhverfi og ad talad sé
af virdingu um allar deildir pess. Einnig skiptir mali ad
gerdar séu somu eda sambeerilegar krofur til peirra
sem starfa fyrir einstakar deildir hja félaginu, hvort
sem eru starfsmenn, verktakar eda sjalfbodalidar, eins
og gildiralmennt 4 gédum vinnustddum. Ad pessum
atridum parf ad huga betur hja [préttafélaginu Gréttu
og eru pvi moérg sdknarfeerin sem bida félagsins i
frekari uppbyggingu pess til framtidar.

Eitt af pvi sem parf ad hlda betur ad hja félaginu
eru storf sjalfbodalida og skilgreina betur hlutverk
beirra. Par & medal hvernig starfsmenn félagsins
geta betur stutt vid storf sjalfbodalida og jafnvel hvar
verkefnum sjélfbodalida sleppir og storf starfsmanna
félagsins taka vid. A petta ekki sist vi® pegar koma
upp atvik par sem taka parf & hegdun sem brytur
gegn gildum eda 68rum reglum félagsins og & pa
vid hvort sem um er ad reeda idkanda, foreldri eda
starfsmann einstakra deilda. Enn fremur veeri unnt

ad bjoda fleirum ad taka patt i afmarkadri verkefnum
fyrir félagi® sem veeru vel skilgreind i tima og rdmi.
Pykir petta naudsynlegt i ndtimasamfélagi par sem
hradi er mikill og i mérg horn ad lita i daglegu lifi
félks pannig ad timi til sjélfbodalidastarfa er litill.
A petta baedi vid um storf er IGta ad barna- og
unglingastarfi og starfi meistaraflokka félagsins.
Einnig veeri unnt ad efla samstarf milli deilda pannig
ad idkendur og pjalfarar dsamt sjdlbodalidum geetu
unnid meira pvert & deildir félagsins. Ma par nefna
sem deemi ad fotboltinn adstodadi yfir veturinn &
leikjum handboltans og handboltinn adstodadi yfir
sumarid & leikjum fétboltans. Pannig geetu verkefnin
dreifst betur milli idkenda og velunnara félagsins yfir
arid og fleiri tekid patt.

Afram var unnid eftir stefnu barna- og unglingarads
deildarinnarparsem édherslaerdadndhédmarksarangri
i pjalfun med félagsleg og uppeldisleg gildi
handknattleiksidkunar ad leidarljosi. Stefnuna
mé finna & heimasidu félagsins: grottasport.is/
handbolti/stefna/. Mikilveegt er ad veita i8kendum
teekifeeri til ad proskast sem einstaklingar, tileinka
sér heilbrigdan lifsstil til framtidar og ekki sist ad
Odlast jakveeda sjalfsmynd og gott sjélfstraust innan
vallar sem utan. Markmidid er ad handboltapjalfun
sé skipulogd og markviss par sem allir i8kendur
fai verkefni vid sitt heefi og teekifeeri til pess ad né
framférum.

Gildi yngri flokka deildarinnar eru virding, vinatta,
metnadur og arangur sem pydingarmikid er ad
allir sem koma ad starfi deildarinnar tileinki sér. Oll
gildin tengjast og leida eitt af 33ru. [ virdingu felst
ad pjélfari syni ollum idkendum athygli med pad
ad markmidi ad kenna og styrkja hvern og einn,
baedi sem leikmann og einstakling. I pvi felst einnig
ad i8kendurnir sjélfir tileinki sér jdkveed vidhorf
og samskipti sin @ milli sem geta aftur leitt af sér
dyrmeeta vinattu til framtidar. G6d lidsheild feerir
okkur dneegju par sem gledin er sett i 6ndvegi. Vid
slikar uppbyggilegar adsteedur eru meiri likur 4 ad
allir i8kendur fai notid sin og fai teekifeeri til ad taka
framfoérum. bvi 6ll getum vid ordid betri.

Eins og &dur sagdi er hins vegar mikilveegt ad
ipréttafélagid Grétta skilgreini gildi sin sem allar

deildir geri ad sinum og vinni markvisst ad pvi
ad innleida pau med virkum heetti i storf sin.
Yngri i8kendur sefa oft tveer og jafnvel allar prjar
ipréttagreinarnar sem félagid bydur upp & og pvi
skiptir mali ad deildirnar hafi sameiginleg gildi.

Grétta/KR i horku leik

5. flokkur kvenna deildarmeistarar
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Efnilegir ungir spilarar

i pvi skyni ad fylgja stefnu barna- og unglingarads
handknattleiksdeildarinnar eftir hdfst starfid
byrjun september 2019 med fundi barna- og
unglingardds og pjalfara med Hreidari Haraldssyni
iprottasalfreedirddgjafa, par sem farid var yfir
hvernig gera meetti umhverfid innan handboltans
dhugaverdara par sem flestir idkenda faid notid sin.
Haldnir voru hépfundir med pjalfurum dsamt pvi
ad pjélfarar fengu einstaklingsfundi med Hreidari.
Par & medal var unnid med gatlista sem eru setladir
pbjalfurum til ad meta frammistodu einstakra idkenda
og hvar purfi ad gera betur. Eru pessir gatlistar
hugsadir sem hjélparteeki fyrir pjélfara til ad hafa
betri yfirsyn yfir hdpinn.

Ad vanda var farid yfir samskipti pjélfara vid foreldra
en mikilveegt er ad pau séu dnsegjuleg. Foreldrar eru
virkir patttakendur i lifi barna sinna, eru medvitadir
um lidan barna sinna og annt um velferd peirra.
Par af leidandi gera foreldrar miklar krofur 8 pd sem
vinna med bdrnum peirra og var 16gd dhersla & ad
bjalfarar meeti pessum kréfum foreldra og leggi sig
fram vid ad eiga jadkvaed samskipti vid foreldra jafnt
sem i8kendur. Einnig var undirstrikad ad foreldrar
hafa oft ekki samband nema pegar eitthvad angrar
barnid peirra en bdrn reeda frekar um vanlidan sina
vid foreldra en pjalfara. Skiptir pa mali fyrir pjélfara ad
hlusta vel & foreldra og skoda hvad unnt sé ad gera
til ad beeta lidan idkanda. Pa skiptir ekki sidur mali ad

bjélfarar reedi vid idkendurna sjalfa um hvernig gangi
og lidan peirra almennt i ipréttinni.

Hreidar lagdi sérstaka dherslu & hvernig unnt sé ad
hafa jakvaed ahrif 4 dhugahvot ungra idkenda en par
skiptir videigandi hvatning pjélfara til barna um ad
standa sig betur og verda virkir patttakendur. [ pvi
skyni ad vekja upp metnad hjad ungum i8kendum
skiptir mali ad kenna peim ad setja sér vidradanleg
markmid og meelikvarda til ad meta ad peim hafi
verid nad. bar getur einnig gédur studningur foreldra
vid born sin um ad na tilsettu markmidi haft veruleg
ahrif. Afram var unnid ad pvi ad adstoda idkendur vid
ad setja sér markmid dsamt pvi ad veita leidsdégn um
hvada skref purfi ad taka til ad né peim.

Pegar vel tekst til vid ad virda gildin okkar mun
starfid okkar skila arangri. Arangur i starfi okkar er
adallega tvipesettur. Markmid starfsins med yngri
flokkum er ad skila gédum idkendum sem koma til
med ad 4 teekifeeri i meistaraflokkum framtidarinnar
innan deildarinnar og helst pannig ad fyrir hendi
sé akvedin breidd dlikra leikmanna. Pad sem er
jafnframt mikilveegur arangur starfsins okkar er ad
skila samfélaginu okkar flottum og heilsteyptum
einstaklingum med Gréttuhjartad & réttum stad sem
verda godir félagsmenn framtidarinnar. Par med er
ekki gert [iti® dr mikilveegi einstaka titla sem kunna
ad vera markmid einstakra flokka en par er mikilveegt

ad pjalfarar setji lidsheildinni raunhaef markmia. [ pvi

sambandi verdur avallt ad horfa til lengri en skemmri
tima og gefa i8kendum teekifeeri 4 ad spreyta sig &
nyrri teekni par sem mistok eru leyfileg.

Reglulega hafa pjélfarar verid hvattir til ad kynna sér
efni verkefnsins Synum karakter dsamt dhugaverdu
efni sem tengist pjalfun barna og ungmenna.

R&38id pakkar pjalfurum og adstodarpjalfurum yngri
flokka handknattleiksdeildarinnar fyrir vel unnin storf
i vetur og gott samstarf sem og starfsfélki Grottu.

F.h. handknattleiksdeildar Gréttu,
Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir
Formadur barna- og unglingardds
handknattleiksdeildar Grottu
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Skyrsla
fimleikadeildar

Grottu

Avarp
formanns

Hvad stéd upp ur?
A vormanudum 2019 var ny og endurbastt
adstada fimleikadeildarinnar tekin i notkun. Pad
er klarlega hapunktur arsins, en auk pess eignadist
Grétta Islandsmeistara i dhaldafimleikum kvenna i
unglingaflokki, silfurhafa i fjdlpraut kvenna & baedi
meistara- og haustmoti Fimleikasambands islands,
bronslid i friglsum eefingum & bikarméti FSI og
4 Reykjavik International Games. P4 vard Grotta
bikarmeistari i 3. prepi kvenna. Framti&in er pvi bjort
hja fimleikadeild Gréttu. P4 ma ekki gleyma pvi ad
fimleikadeildin tok i &r i fyrsta sinn patt i Porrabldti
Gréttu, dsamt knattspyrnu- og handboltadeild.
Pad samstarf gekk frabzerlega og skiladi Porrabldti
sem fer i sdgubaekurnar. Tekjur af pvi og 68rum
vidburdum skipta steekkandi fimleikadeild mali.

Helstu styrkleikar?
Fimleikadeild Grdttu
pbjalfurum i bland vid unga og efnilega pjélfara. Hvad

statar af reynslumiklum
idkendur vardar er fimleikadeildin frabeer blanda
barna og ungmenna sem koma Ur sjé mismunandi
grunnskdlum fré tveimur sveitaféldogum, Seltjarnar-
nesi og Reykjavik. Bakhjarlar deildarinnar eru svo
kroftugur hépur foreldra sem eru avallt tilbudnir ad
hjélpa baedi deildinni og einstokum hépum.

Helstu askoranir?

Steekkandi fimleikadeild fylgja askoranir, baedi pegar
kemur ad rekstri og mannaudi, rétt eins og hja
6drum fyrirteekjum. Reynsla annarra félaga hefur
synt ad oft hafa fyrstu arin eftir ad nyir fimleikasalir
eru teknir i notkun kallad fram vaxtaverki. A sama
tima er mikilveegt ad allir sem ad deildinni koma rdi
i sdbmu att og leggi sitt af moérkum til ad skila gédu

bdi til framtidar.

Helstu séknarfaeri?

Nyting nyja salarins og pau teekifeeri sem hann hefur
upp & ad bjéda. Baett adstada bydur upp 8 moguleika
4 margvislegum namskeidum beedi fyrir idkendur &
Ollum aldri sem og pjélfara. P4 hefur fimleikadeildin
dhuga & aukinni samvinnu vid leikskdlann &
Seltjarnarnesi, med pad ad markmidi ad gefa fimm
dra bornum kost & ad stunda fimleikasefingar &

leikskdlatima.

Almennt um deildina

Markmid fimleikadeildar er ad kenna idkendum
gdéda og vandada fimleika. Deildin samanstendur
af 13 grunnhépum, 7 framhaldshépum og 5
bodi
styrktarpjalfun fyrir bérn & aldrinum 9 til 12 éra

hépfimleikahdpum. Einnig hefur verid i

og fullordins fimleikar hafa &att 6ruggan stad i
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Starfsaldur

stundatoflunni. Auk pessa eru 170 born & aldrinum

3-5 &ra i stubbafimi og & hausténn 2019 var i fyrsta fimleikasal. Grétta Open er dhaldafimleikamaét fyrir Pjalfarar Titill Menntun hja Gréttu
sinn bodid upp & fimleikasefingar fyrir 2 dra born. stulkur 12 ara og eldri sem eru i 3.-5. prepi, keppt er Laufey Helena Gisladéttir Almennur pjalfari Ipréttafreedingur 1

eftir svipudum reglum og i frjalsum sefingum en peer Anna Séley Jensddttir Yfirpjalfari Grunnhdpa Nemi { sjukrapjalfun 9
Fimleikadeildin hélt sitt arlega Hello Kitty mot & adlagadar ad pessu getustigi. Stjérnustulkur komu Rakel Rébertsdottir Almennur pjalfari Nemi i sjdkrafjalfun 1
vorénn 2019, par sem grunnhdpum i Gréttu gefst og kepptu vid okkur & pessu fyrsta méti og var mikil béra Lucrezia Bettaglio Almennur pjalfari Nemi.l' Il'fefna— °g .
teekifeeridad keppavidjafnaldrasinaiddrumfélégum. anaegja med motid hja keppendum. sameindaliffreedi
G63 patttaka var i métinu. Pa var Grétta Open métid Bjarni Geir Hallddérsson Almennur pjalfari nemi i vidskiptafreedi 7

haldid i fyrsta skipti i mai 2019, fyrsta maétid { nyjum

M 5 (Sf pjalfari | 8
annauour Nanna Gudmundsdattir Almennur pjélfari Nemi { ipréttafreedi 6
Stjérn Starfsaldur Julia Séley Gisladéttir Almennur pjélfari Menntaskdlanemi 6
fimleikadeildarinnar Titill Menntun hja Gréttu Snorri Bjarkarson Adstodarpjalfari Menntaskdlanemi 1
Gudjén Runarsson Formadur Fimleikadeildarinnar  Logfreedingur 3 Katrin Sigurdarddttir Adstodarpjélfari Menntaskdlanemi 2
Hrefna Thoroddsen Gjaldkeri Vidskiptafreedingur 3 Karélina Snét Georgsdattir Adstodarpjalfari Menntaskdlanemi 2
Ella Holt Medstjornandi Verslunarprof 5 Hildur Arnaldsddttir Adstodarpjalfari Menntaskdlanemi 2
Marfa Bjorg Magnusdottir Medstjornandi Kennaraprof 20 Johanna Kolbrun Einarsdéttir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 2
Johanna Sigmundsdattir Ritari Kennaraprof 5 Selma Jéhannesddttir Adstodarpjalfari Grunnskélanemi 1
Helena Sdélrin Oddsdéttir Holt Adstodarpjalfari Grunnskdélanemi 1

_ Katrin Araddttir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1
Remabictneing Cuglign Rinerssen Elin Lilja Sindraddttir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1
dehene Sligmuneetis Salka Sigmundsdottir Adstodarpjélfari Grunnskdlanemi 1

irt Eforg) MegnUseleiin Bergdis Katla Birgisdottir Adstodarpjalfari Grunnskdélanemi 1

Heimasidunefnd Vala Thoroddsen Arna Geirsdottir Adstodarpjélfari Grunnskdlanemi 1
R e Vel Thereciesen Birna Kristin Einardéttir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1
Cueirin Eeles I eraleiseletr 15Laufey Birna Johannsdottir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1

Sigurlina Sdl Valpdrsdottir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1

Starfsmenn Starfsaldur Katla Helga Jonsdottir Adstodarpjélfari Grunnskdlanemi 1
fimleikadeildarinnar Titill Menntun hja Gréttu Hildur Jonsdéttir Norafjérd Adstodarpjélfari Grunnskélanemi 1
Vala Thoroddsen Framkveemdastjori LiffreeSingur 4 Brynhildur Glumsdotitr Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1
|[8unn Fjalldis Sveinsdottir Adstodarpijalfari Grunnskdlanemi 1

Almennir pjalfarar eru 20 talsins og adstodarpjalfarar eru 21 talsins: Ragnheidur Vala Hoskuldsdottir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1
Sara Gunnlaugsdattir Adstodarpjalfari Grunnskdlanemi 1

bjalfarar

Berglind Pétursdottir Almennur pjélfari Sjukrapjalfari M
Gabriella Palkovics Beldnyiné  Almennur pjalfari ibrottafreedingur og kennari 22
Vala Thoroddsen Almennur pjalfari Liffreedingur 4
Sesselja Hannele Jarvela Yfirpjalfari Ahaldafimleika ibrottafraedingur 19
Axel Bragason Almennur pjélfari Sjukrapjalfari 3

BA pysku og vidskiptafreedi.

Matthildur Oskarsdéttir

Almennur pjalfari

Menntaskdlaprof,

Asdis Bjork Pétursdottir Almennur pjélfari o0 S 16
IAK einkapjélfari fra Keili

Harpa HIif Bardardottir Almennur pjalfari Hjukrunarfraedingur 15

Jéna Gudbjorg Arnadéttir Almennur pjélfari ibrottafraedingur 3

Sindri Steinn Davidsson Diego  Almennur pjalfari Husgagnasmidur 1

Ragnheidur Eva Kristinsddttir ~ Almennur pjélfari Nemi f uppeldis . 3
og menntunarfreedi

Pordis Bjork Gisladottir Almennur pjalfari ibrottafraedingur 1

Eva Katrin Fridgeirsdottir Yfirpjalfari Hopfimleika ibrottafraedingur 7

/ 32




hefur hvert ndmskeid verid med a.m.k. 15 fullordna Pé parf ad beeta vid tveimur stikueiningum

Idkendur

I8kendur i fimleikadeildinni eru 614 auk pess sem

Adstada

einstaklinga skrada. | heildina eru strakar um 22% eins og upphaflega var rédgert. Pad syndi sig &

i8kenda og stelpur 78%. Pegar styrktarpjalfun og Ofurhetjuméti Gréttu { vetur ad hluti dhorfenda

deildin hefur haft ndmskeid i styrktarpjalfun barna
4 aldrinum 2008 til 2011 og hafa um pad bil 30
krakkar sott pessi ndmskeid i senn. Deildin hefur

Nyi fimleikasalurinn
fullor&ins fimleikar eru teknir inn i heildartdlu erum

vid med 659 idkendur.

Nyi salurinn er vel heppnadur fimleikasalur midad purfti & kéflum ad standa sitt hvorum megin vid

vid steerd og hentar vel sem aefingasalur. Hljédvist stikuna.

einnig bodid upp & fimleika fyrir fulloréna og par og lysing salarins hafa reynst vel sem og hljodkerfi

Nafn/flokkur

Fjoldi
idkenda

Faedingarar

begar um steerri vidburdi hefur verid ad reeda |
salnum. Salurinn var fyrst og fremst hugsadur sem
eefingasalur, en nytist fimleikadeildinni einnig fyrir

Bunadur i sal
Ymis nyr bunadur fylgdi nyja salnum, s.s.
trampdlinbraut, tvo stér trampdlin, jafnveegissla,

1. flokkur hépfimleikar Hoépfimleikar 14 kvk 2003 til 2005 syningar og mot. djup raar-gryfia sem audveldar pjalfurum ad
2. flokkur hépfimleikar Hopfimleikar 13 kvk 20065 til 2007 kenna risa og sntininga, uppheekkanleg gryfja,
g-zottur dtrizgjahh?pﬁﬁ”;likar :?p:m:etar 1233 tkk iggs tt'l|| 2282)?3 Til a8 koma dryggismalum § nyjum sal { fullkomid hépfimleikadansgdlf og pjéalfaraherbergi med
-roxkurs u .na _op mierar olp .m e! ar v I_ horf parf ad setja dynur & sldasveedi og milli eldhisadstodu.
4. flokkur hépfimleikar Hépfimleikar 49 kvk 20009 til 2010 o i L L .
) tvisldnna og dhaldafimleika gdlfsins, klaedningu
Al >KVK>4 -5 Grunnhdpar 36 kvk 2014 4 jarnin sem rérnar { gryfjunni standa & og pétt fimleikadeild Gréttu hafi dskotnast aukinn
A2 >KVK>5-6 Grunnhépar 24 kvk 2013 , } . . ) taekiablinad 5 tilk o lari Jmisleqat
A3 >KVK>5 -6 G hé 35 vk 2013 golffestingar & stokksveedid til ad heegt sé ad festa ekjabunaour meo tilkomu nyja saiarins erymisieg
— —8 Grunr\hopar = I(Vk — nYja Gymnova keppnishestinn pegar hann er i sem enn ma bzeta. Skipta parf Ut gamalli tvisl3,
> >7 - A .. .o
onn (?par Y notkun. Flestir pessir peettir voru & &haldalista fyrir fidlga stékkbrettum, hlaupakubbum fyrir fiber og
B2>KVK>6-7 Grunnhdpar 24 kvk 2012 nyia hsid. kubbum, kaupa punnar dynur (panel mats) og
B3 >KVK>6-7 Grunnhdpar 35 kvk 2012 nyjan duk yfir fiberid. Pa er dsteeda til ad beeta vid
C1 > KvK=8-10 Grunnhoparl . - I vk 2010 Einnig er &steeda til ad skoda ad setja hlemm yfir lagum mottskupalli yfir gryfju, kaupa ,gervira® fleiri
D1 >KVK>7-8 Framhaldsh(?pur ?haldaf!mle!kar 10 kvk 20M stokkgryfjuna til pess ad haegt 6 ad byrja hlaup gdlfram, ketilbjéllum og stérum jégaboltum.
D2 >KVK>6 -7 Framhaldshopur dhaldafimleikar 13 kvk 2012 . . L . i
. . L par fyrir sefingar & stokki, svo ad mégulegt sé ad
F1 >KVK>8-9 Framhaldshopur dhaldafimleikar 12 kvk 2010 o o L
] ) o halda mot i salnum fyrir i8kendur i erfidustu prepum
L1>KVK>9 -12 Framhaldshoépur dhaldafimleikar 6 kvk 2008 fmileikasticans
ikasti .
L2>KVK>11-15 Framhaldshépur dhaldafimleikar 6 kvk 2005 til 2007 9
L3 >KVK>8-10 Framhaldshoépur dhaldafimleikar 12 kvk 2008 til 2009
M1 > KVK>11-20 Framhaldshopur dhaldafimleikar 1l kvk 2007 til 2000
S1>KK>7-8 Grunnhépar 7 kk 201
S2>KK>7-8 Grunnhépar 6 kk 20M
S3 >KK>6-7 Grunnhépar 8 kk 2012
S4>KK>5-7 Grunnhépar 10 kk 2012 til 2013
S5 >KK>5-6 Grunnhoépar M kk 2013
S6>KK>4-5 Grunnhdpar 12 kk 2014
2 éra stelpur Stubbafimi 6 kvk 2017
2 dra strakar Stubbafimi 7 kk 2017
3 ara stelpur Stubbafimi 29 kvk 2016
3 éra strakar Stubbafimi 21 kk 2016
4 ara stelpur Stubbafimi 34 kvk 2015
4 3ra strakar Stubbafimi 25 kk 2015
5 éra stelpur Stubbafimi 41 kvk 2014
5 dra strakar Stubbafimi 15 kk 2014
Styrktarpjalfun barna Styrktarpjalfun 6 kvk 2008 til 20M
Styrktarpjalfun barna Styrktarpjalfun 24 kk 2008 til 20M
Fullor8insfimleikar Fullor8insfimleikar 12 kvk 1945 til 2002
Fullordinsfimleikar Fullordinsfimleikar 3 kk 1945 til 2002
Samtals 659
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Arangur arsins

Reykjavik International Games 2019:

Groétta vard | 3. szeti i lidakeppninni, i lidinu

voru peer Fjéla Gudrun Vidarsdadttir, Freyja
Hannesddttir, Laufey Birna Johannsddttir, Nanna
Gudmundsddttir, Ragna Kamilla Ragnarsddttir
og Sif Kvaran. Nanna vard i 3. seeti 4 golfi i
fullordins flokki og Freyja vard i 3. seeti & stokki

i unglingaflokki. [ stalknafiokki vard Sif { 3. saeti {
fidlpraut og 4 slé og godlfi og Ragna vard i 3. seeti
4 stokki og tvisla.

Prepamét FSi 2019:

2. prep 13 ara og eldri: Freyja Hannesdottir vard i 3.
seeti i fjdlpraut og a tvisla. Saga Poérsdottir sigradi &
tvisla.

3. prep 13 ara og eldri: Agnes Sélbjort Helgadottir
sigradi & tvisld og Sigurlina Sdl Valpdrsdoéttir vard i
3. szeti & tvisla.

3. prep 12 ara: Hildur Puri Indridaddttir sigradi i
fidlpraut og 4 tvisla, sléd og golfi og vard i 3. seeti &
stokki. sl Aradéttir vard | 2. seeti i fijdlpraut, 1. seeti
4 stokki og 2. seeti & tvisla og sla.

3. prep 11 ara og yngri: Asdis Erna Indridaddttir
sigradi i fjdlpraut og & golfi og vard i 2. szeti & stokki
og 3. seeti & tvisla og sla.

4. prep 10 ara og yngri: Audur Anna
Porbjarnardéttir vard i 3. szeti & stokki.

5. prep 10 &ra: Aslaug Glimsddttir vard i 3. saeti

4 sla.

5. prep 11 ara: Stefania Har8ardottir vard i 3. seeti

& golfi

Bikarmét FSI 2019:

Grétta vard i 3. seeti | frjdlsum sefingum kvenna
(meistaraflokki ), i lidinu voru peer Fjéla Gudrdn
Vidarsdattir, Kardlina Snét Georgsdéttir, Laufey
Birna Jéhannsdéttir, Nanna Gudmundsdottir og
Sdéley Gudmundsdottir.

Grétta vard bikarmeistari i 3. prepi, i lidinu voru peer
Agnes Sdlbjort Helgadattir, Asdis Erna Indridadéttir,
Hildur buri Indridadattir, isdl Araddttir, Lovisa

Anna Jéhannsdéttir, Margrét Lara Jonsddttir,
Ragnhildur E. Gottskalksdéttir og Svanhildur Sunna
Gunnarsdottir.

Grétta sendi einnig [id til keppni i 2. og 4. prepi og
brju 1id i 5. prepi.

islandsmét i ahaldafimleikum 2019:

Laufey Birna Jéhannsddttir vard islandsmeistari
unglinga. HAn komst i Urslit & tvisld, sld og gdlfi og
vard i 2. seeti 4 tvisld og 3. seeti & golfi.

Fjoéla Gudrun, Nanna og Sdley kepptu i fullordins
flokki.

islandsmét i prepum 2019:

Asdis Erna Indridadéttir vard islandsmeistari i 3.
brepi.

Peir sem ad nadu prepi keppnistimabilid 2018-
2019 (og fengu patttokurétt & islandsmati):

1. prep: Hildur Arnaldsdéttir og Kardlina Snét
Georgsdottir.

2. prep: Freyja Hannesdéttir, Ragna Kamilla
Ragnarsdottir, Saga Porsdottir og Sif Kvaran.

3. prep: Agnes Sdlbjort Helgadottir, Asdis Erna
Indridadattir, Hildur buri Indridaddttir, (sl Araddttir,
Lovisa Anna Jéhannsdottir, Margrét Lara Jonsddttir,
Ragnhildur E. Gottskalksdottir og Svanhildur Sunna
Gunnarsdottir.

4. prep: Audur Anna borbjarnardéttir og Hrefna
Maria Gylfadéttir.

5. prep: Alfrin Maria borsteinsdéttir, Aslaug
Glumsdéttir, Bryndis Jéhanna Juliusdéttir, Kolfinna
Orradéttir, Nina Karen Jéhannsdéttir, Sigrun
Elisabet Pétursdottir og Stefania Hardardottir.

‘.
o
L

O

™

=
IS
©
©

&

o2
(0]
S
=
IS

=

om

()]
A
o
AN
®©
(©)]
=
i)
c
=)
=
@©
]
-2
(0]
€
(2]
©
c
«©
NG
@©
c
=
m
>
[
&
)
@©
|

Meistaramét FSi 2019:
Nanna Gudmundsdattir vard i 2. saeti i fjdlpraut |
fullordins flokki og sigradi & golfi, vard i 2. seeti & sla

og 3. seeti & tvisla. Fjola Gudrun Vidarsdottir vard i 2.

seeti & stokki og Kardlina Snét Georgsddttir vard i 3.
seeti & stokki.

Laufey Birna Johannsddttir vard Meistaramots
meistari i unglingaflokki og sigradi einnig 4 sl og
golfi og vard i 2. seeti 4 tvisla.

Ragna Kamilla Ragnarsdéttir vard meistari &
Meistaramoti § stulknaflokki og sigradi & stokki og
tvisla. Sif Kvaran sigradi & sld og golfi.

Haustmét FSi 2019:

Nanna Gudmundsddttir vard i 2. seeti i fjdlpraut |
fullordins flokki og sigradi & sl4 og gdlfi og Fjdla
Gudrun Vidarsdottir vard i 2. seeti & stokki.

1. prep 13 ara og eldri: Freyja Hannesdéttir vard i
2.szeti 4 sld og i 3. saeti & stokki. Sif Kvaran vard i 2.
seeti 4 tvisld og 3. seeti & sla.

2. prep 13 ara og eldri: Agnes Sdlbjort Helgadottir
vard i 3. seeti { fjolpraut og & sld og i 2. seeti 4 tvisla.
2. prep 12 ara og yngri: Asdis Erna Indridadéttir
sigradi i fjolpraut og 4 stokki, sld og gdlfi og vard i 2.
seeti 4 tvisla. Svanhildur Sunna Gunnarsdéttir vard |
2. seeti 4 sla.

3. prep 11 ara og yngri: Audur Anna
Porbjarnarddttir vard i 2. seeti i fjdlpraut og 4 stokki
og sigradi & tvisla og gdlfi. Hrefna Maria Gylfadéttir
sigradi a sla.

5. prep: Keppt er eftir nyju keppnisfyrirkomulagi i
4. 09 5. prepi frd og med haustinu 2019, eingéngu
er keppt til pess ad né prepi. Grétta sendi 10 stulkur
til keppni i 5. prepi & petta fyrsta mét med breyttu
snidi og nddu fjoérar stulkur prepinu.

Bjork International 2019:

Asdis Erna Indridaddttir sigradi i stulknaflokki, hun
komst i Urslit & tvisla, sld og golfi og vard i 1. seeti &
golfi i drslitunum. Svanhildur Sunna Gunnarsdattir
komst einnig i Urslit & tvisld, sld og gdlfi og vard |
2. seeti 4 tvisld og sld. Ragna Kamilla Ragnarsdottir
komst i Urslit & stokki.

Unglingaflokkur: Freyja Hannesddttir komst i Urslit
4 stokki, tvisld og sla, hin vard i 2. seeti & stokki.
Laufey Birna Johannsdéttir komst i Urslita & tvisla
og Agnes Sdélbjort Helgadottir komst i drslit & sla.

Vinamét i dhaldafimleikum:
Fjoldi stulkna og drengja toku pétt i vinamdtum
félaganna i 4.-7. prepi Fimleikastigans.

Hello Kitty mot Grottu for fram i jandar, 70 Gréttu
stulkur & aldrinum 7-10 ara kepptu @ métinu { 5.-7.

brepi.

Garpamot Gerplu for fram i april, 24 Gréttu stulkur
4 aldrinum 8-10 é&ra kepptu i 6. prepi 8 métinu.
Groétta Open, 6 Groéttu stulkur & aldrinum 12-15 éra
toku patt i métinu.

Minervumétid § Bjork fér fram { mai, 23 Grottu
stulkur & aldrinum 9-14 éra kepptu i 3.-5. prepi &
motinu.

Adventumdt Armanns for fram i byrjun desember,
23 Grottu stulkur & aldrinum 9-11 &ra kepptu i 4.
og 5. pbrepi og 13 Gréttu drengir kepptu i 6. prepi &
matinu.
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Keppnis- og sefingaferdir 2019

Afinga og keppnisferd til Tennessee i febraar
2019:

Fjola Gudrun, Helena, Kardlina, Katla, Laufey, Nanna,
Margrét Léara, Sigurlina og Séley foru i ferdina
dsamt pjalfurum sinum Gabriellu og Sesselju. brir
foreldrar komu med i ferdina, paer Gudrun Edda,
Maria Bjorg og Ragnhildur. Stelpurnar kepptu &
motinu Make it Count Spectacular i Pigeon Forge.
Grdtta er fyrsta 1idid fyrir utan Bandarikin til ad taka
batt i pessu moti og fékk félagid mikla athygli fyrir
ad hafa ferdast alla pessa leid til ad taka patt. Métid
var mégnud upplifun, engin Gréttustulknanna hafdi
keppt 48ur i svo stérum sal par sem voru uppsett
nokkur keppnissett af ahdldum. Allar stelpurnar
nadu sér i verdlaun i sinum flokkum og var petta
mjog jakvaed reynsla fyrir alla.
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Sidan var aft hja vinafélagi Gréttu { Gym Counts

i Maryville i nokkra daga &8ur en haldid var heim.
Groéttufdlk fékk frabeerar méttdkur ytra og ferdin var
eitt stort aevintyri fra upphafi til enda.

Keppnisferd til Porto i april 2019:

Fjéla Gudrun Vidarsdottir, Nanna Gudmundsdottir
og Sdley Gudmundsddttir kepptu & alpjédlegu moti
Gym Sport Internacional. Keppendur fra 11 16ndum
téku patt i mdtinu og sendu margar pjédir landslid
sitt til leiks, m.a. Kanada og Ungverjaland. Pad var
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mjog god og skemmitileg reynsla fyrir stelpurnar
okkar ad keppa & svo sterku mati.

Kfinga- og keppnisferd til Moltu i juli 2019:
Agnes, Audur, Asdl's, Freyja, Hildur, Hrefna, I'sc'>l,
Karitas, Linda, Lovisa, Nanna, Ragna, Ragnhildur,
Saga, Sif og Svanhildur Sunna kepptu 4 alpjédlegu
moti GymStars International. Alls kepptu 280
keppendur fra 10 |6ndum & madtinu.

Nanna Gudmundsdadttir vard i 3. seeti i fjolpraut
fullordins flokki og i 1. seeti sl, 2. seeti & tvisld og 3.
seeti golfi. Freyja Hannesdottir vard i 2. saeti & stokki
i unglingaflokki. Asdis Erna Indridadéttir sigradi 4
tvisla i stulknafiokki.

Eftir métid tokur stelpurnar patt i alpjodlegum
aefingabudum & Moltu.

Keppnisferd til Stokkhdélms i névember 2019:
Agnes, Fjéla Gudrun, Freyja, Hildur, (sl Margrét
Lara, Ragna, Sdley kepptu & alpjédlegu moti
Malarcupen. Alls toku 100 stulkur fré niu 16ndum
patt i mdtinu. Freyja Hannesdottir komst i Urslit 4
sla i unglingaflokki og vard i 4. szeti, alls kepptu 48
stulkur i pessum flokki. Hildur buri Indridadéttir vard
i 6. seeti af 26 keppendum & golfi i stulknaflokki og
var varamadur inn i Urslitin.

Heimsékn fra Bandarikjunum

[ jini 2019 kom hépur stulkna fra New Jersey i
Bandarikjunum i sefingabudir i Grottu. Okkar stulkur
aefdu ad hluta til med bandarisku stelpunum og
toku m.a. patt i keppni i styrktar- og grunnaefingum
bar sem stelpunum var blandad saman i li8. P4 for
allur hépurinn saman i géngu i Reykjadalinn par
sem allir skelltu sér i heita laekinn.

Vidurkenningar

Nanna Gudmundsdéttir var kjorin ipréttakona
Gréttu 2019. Laufey Birna Johannsdéttir var einnig
tilnefnd til ipréttakonu Grottu.

Fjéla Gudrun Vidarsdéttir var tilnefnd til
ipréttamanns eeskunnar hja Groéttu og til
ipréttamanns Seltjarnarness.

Laufey Birna 4 HM unglinga

Landslidsverkefni 2019
Laufey Birna J6hannsdéttir keppti med landslidinu
a eftirfarandi métum:
e NM unglinga i Vasteras i Svipjé3d,
komst i Urslit & sla.
e Flanders International Team Challenge
i Gent i Belgiu.
e HM unglina i Gyoér i Ungverjalandi.
o Olympiuhétid Evrépu aeskunnar (Eyof)

i Baku i Azerbaijan.
Elite Gym Massilia i Marseille i Frakklandi.

{GYMNASTICS

17 JUMIOR WORLD CHAMPIOMSHIPS

Nanna Gudmundsdaéttir keppti med landslidinu a

eftirfarandi métum:

e Nordur Evrépumatinu i Kdpavogi.

¢ Elite Gym Massilia i Marseille i Frakklandli.

¢ Nanna var einnig valin i [i8id fyrir Flanders
International Team Challenge i Gent i Belgiu
med stuttum fyrirvara en gaf ekki kost & sér.

Urvalshépar FSi 2019: Laufey Birna
Joéhannsdaéttir var i Urvalshép unglinga og
Nanna Gudmundsdaéttir var i Urvalshop kvenna i
4haldafimleikum.

Vidurkenningar sjalfbodalida:

Gudrun Edda Haraldsddttir

Brons merki:

Elizabeth Holt, J6hanna Sigmundsdéttir

Lokaord - stjornin

Hvad er framundan?
Aframhaldandi uppbygging fimleikadeildar {
storbaettri adstodu.

Laerdémur arsins

Su orka sem heegt er ad leysa Ur leedingi med
samhentu ataki 8 sama tima og staekkandi
vinnustad fylgja nyjar dskoranir.

Framtidarsyn

Ad byggja ofan & pann géda grunn sem skapadur
hefur verid fyrir fimleikadeild Gréttu med

frabeeru starfi sidustu dratuga. Stefnan er ad eiga
&fram fimleikafdlk i fremstu ré6d & sama tima og
fimleikasalurinn verdi vettvangur fyrir bérn og
ungmenni i vesturhluta borgarinnar til ad proskast
og dafna.

F.h stjornar fimleikadeildar Grottu,
Gudjon Runarsson, formadur




Heidursmerki Grottu

Gull

Axel Fridriksson

Asgerdur Halldérsdattir
Bjarni Torfi Alfpérsson

Fridrik M. Fridriksson

Gardar Gudmundsson
Grétar Vilmundarson (latinn)
Gudrun Brynja Vilhjalmsdottir
Gunnar Ludviksson
Jdéhannes Geir Benjaminsson
Kristjan Gudlaugsson
Magnus Georgsson (latinn)
Magnus Margeirsson
Magnus Sigurdsson
Rognvaldur Dofri Pétursson
Sigurgeir Sigurdsson (latinn)
Stefan Agustsson

Stefan Orn Stefansson
Porsteinn J. Stefansson
Agust Ingi Agustsson

Silfur

Andri Sigfusson

Arnar borkelsson
Arndis Maria Erlingsdottir
Agust Ingi Agutsson
Alfpér B. Jéhannsson
Arni Pétursson

Asgeir Bjarnason
Berglind Pétursdottir
Bjarni Torfi Alfpdrsson
Danfel R. Ingdlfsson
David B. Gislason
David Orn Hlddversson
David Scheving

Egill Mar Markusson

1987
1987
2007
2002
1987

2002
2002
2002
1997
1987
2002
2002
2018
1987
1987
1997
1997
2017

2015
2016
2019
2009
1997
2013
2016
2018

2002
2014
2019
2018

hand og fét
handbolti
adalstjorn
fétbolti

hand og fét
fimleikar
adalstjorn
handbolti
handbolti
adalstjorn
hand og fét
handbolti
fétbolti

adalstjorn
hand og fot
handbolti
adalstjorn

handbolti
handbolti
handbolti
adalstjorn
adalstjorn
fotbolti
handbolti
fimleikar
adalstjérn
adalstjorn
handbolti
handbolti
handbolti
hand og fét

2014 heidursfélagi

2002 heidursfélagi

2002 heidursfélagi
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Elias Kristjdnsson

Elias Leifsson

Erla Gisladdttir

Eyjélfur Gardarsson

Franz Ploder

Gaberiella Balany

Gardar Gudnason

Gestur Gauti Grétarsson
Gisli Birgisson
Gudmundur Arni Sigfusson
Gudmundur Hannesson
Gudmundur Marteinn Hannesson
Gudrun Brynja Vilhjalmsdottir
Gudrdn Ina Einarsdéttir
Gunnar Bjarnason

Gunnar Gislason

Hallddr Ingi Andrésson
Halldér Eyjolfsson

Harpa Hlif Bardardottir
Hildigunnur Hilmarsdottir
Hilmar Sigurdsson

Hjortur Hjartarson

Hordur Ludviksson

Jenny Olafsdéttir
Johannes Geir Benjaminsson
Joén Sigurdsson

Kéri Gardarsson

Kristin Finnbogaddttir
Kristin Pérdardottir

Kristjan Gudlaugsson
Magnus Gunnarsson
Magnus Orn Helgason
Magnus Margeirsson
Magnus Sverrir Olafsson
Magnus Sigurdsson
Magrét Kristjansdottir
Margrét Lilja Palsddttir
Margrét Pétursdottir

Maria Bjork Magnusdottir
Olga Emilia AgUstsddttir
Olafur Finnbogason

Pall Einarsson

Rognvaldur Dofri Pétursson
Sara Finney Eggertsdottir
Sesselja Jarvela
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2018

2010
2015

2013
2018

2009
1997
2018
1997
1997
1997
2009

2018
2013

2013

2013
2015
2013
2018

2018
2018

2018

1997

2013
2002
2002
2009
1997
2015
2013

fotbolti
adalstjorn
handbolti
hand og fét
fotbolti
fimleikar
fotbolti
handbolti
adalstjorn
handbolti
fotbolti
fotbolti
fimleikar
fimleikar
fotbolti
handbolti
handbolti
fotbolti
fimleikar
handbolti
fotbolti
handbolti
hand og fét
fimleikar
handbolti
fotbolti
handbolti
adalstjorn
handbolti
handbolti
fotbolti
fotbolti
hand og fét
handbolti
handbolti
handbolti
fimleikar
fimleikar
fimleikar
adalstjorn
handbolti
adalstjorn
fotbolti
handbolti
fimleikar

Sigurdur Mar Hilmarsson
Sigurlaug Bjarnaddttir
Stefan Orn Stefansson
Solvi Sneer Magnusson
Porsteinn J. Stefansson
Porir Jokull Finnbogason
pdér Ottesen

Pdr Sigurgeirsson
Prostur Eyvinds

Puridur Halldérsdottir

Brons

Anna Bjorg Erlingsddttir
Anna Jonsdottir

Anna Kristin Kristinsdottir

Anna Urstla Gudmundsddttir

Anna Kristrin Gunnarsdottir

Anna Sdley Jonsddttir
Arndis Maria Erlingsdottir
Arna Einarsddttir

Arnar Rafn Birgisson
Arnar Korméakur Fridriksson
Arnar Kristinn Porkelsson
Agusta Edda Bjoérnsdattir
Asdis Pétursdottir

Arni Benedikt Arnason
Arni Halldérsson

Arni Pétursson

Asa Jénsdattir

Asgeir Bjarnason

Asta Birgisdattir
Bernhard Petersen

Birgir Bjarnason

Birgir Hakonarson

Birkir Sveinsson

Bjarni Torfi Alfpdrsson
Bjarni Armannsson

Bjarki Mar Olafsson

Bjorn Bergmann

Bjorn Valdimarsson
David Benedikt Gislason
David Scheving Birgisson
David Orn HIddversson
Einar Rafn Ingimarsson
Einar Porgeirsson

2013
1997

2018

2019

1997
1997
1997

2019
2014
1997
2016
1997
2017
2015
2019
2019
2013
2009
1997
2016
2009

2009
1997
2009

2016
20M

2019
2017
1997
2017

2013
2015
2019
2009

fotbolti
fotbolti
hand og fét
fétbolti
handbolti
handbolti
handbolti
handbolti
fotbolti
handbolti

handbolti
fimleikar

handbolti
fimleikar
fimleikar
handbolti
fotbolti
fotbolti
handbolti
handbolti
fim og hand
fimleikar
handbolti

fétbolti
fotbolti
hand og fét

fotbolti
fotbolti
fétbolti
fotbolti
adalstjorn
fotbolti
fétbolti
handbolti
fétbolti
handbolti
handbolti
handbolti
handbolti
fotbolti
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Einar Oli borvar&arson
Eirikur Elis Porldksson

Elfas Magnusson

Elizabeth Holt

Erla Gisladottir

Eva Bjornsdottir

Eyjolfur Gardarsson

Fanney Hauksddttir

Fanney Magnusdottir

Felix Ragnarsson

Finnbogi Olafsson

Finnur Ingi Stefansson
Franz Ploder

Fridrik M. Fridriksson
Fridrika Hardardottir
Gabriella Belanyi

Gardar Gudnason

Gudjdn Kristinsson

Gudjoén Nordfjord
Gudmundur Arni Sigfusson
Gudmundur Hannesson
Gudmundur Ingimundarson
Gudmundur Kristjansson
Gudmundur Stefan Marfusson
Gudrdn Ina Kristjansdattir
Gudrun Edda Haraldsdottir
Gudrun Kaldal

Gunnar Gislason

Gunnar Gudmundsson
Hafdis Gudmundsddttir
Halldér Arnason

Halldoér Eyjolfsson

Hallddr Nellet

Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir
Hannes Birgisson

Haraldur Eyvinds Prastarsén
Harpa Hlif Bardardottir
Haukur Hardarson

Heidar Gudjénsson

Helgi Magnusson

Helga Sverrisdottir

Helgi Pordur bérdarson
Hildur Sesselja Adalsteinsddttir
Hilmar Sigurdsson

Hjalti Astbjartsson
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2014
2017

2019
2007
1997
20M
2018
2017

2016

2010
2009
2013

2013

1997

2009

2010

2018

2013 og 2016

2015
2009
2019
2017
2014

2010
2019
2019
2019
2009
2013
2009
2009

hand og fot
handbolti
fotbolti
fimleikar
handbolti
fimeikar
hand og fét
fimleikar
fimleikar
handbolti

handbolti
fotbolti
fotbolti
fimleikar
fimleikar
fotbolti
fétbolti
adalstjorn
handbolti
fotbolti
handbolti
handbolti
hand og fét
fim og hand
fimleikar

handbolti
handbolti
fotbolti
fimleikar
fotbolti
adalstjorn
Handbolti
handbolti
adalstjorn
fimleikar
fotbolti
fotbolti
fotbolti
fotbolti
adalstjorn
fimleikar
fotbolti
adalstjorn

Hjalmfridur Kristinsdotitr
Hrafn Jonsson

iris Bjork Simonardattir
Ingimar Sigurdsson

isak Rundlfsson

Jdéhanna Sigmundsdéttir
Jén Jdénsson

Joén Sigurdsson

Joén Sigurdsson

Jon Stephenson von Tetzchner
Joén Orvar Kristinsson
Joérunn bdra Sigurdarddttir
Jorunn Maria Porsteinsdottir
Kéari Gardarsson

Kari Indridason

Konstantin Antonov (Kostja)
Kristinn Gudmundsson
Kristin Finnbogadattir
Kristin Hannesdottir

Kristin Jonsdottir

Kristin Pérdarddttir

Larus Gunnarsson

Larus Brynjar Larusson
Laufey Asta Gudmundsddttir
Lovisa Asgeirsdéttir
Magnus Margeirsson
Magnus Sverrir Olafsson
Magnus Orn Gudmundsson
Magnus Orn Helgason
Magnus Orn Helgason
Margrét Adalheidur Hauksdottir
Margrét Einarsdottir
Margrét Kristjansdottir
Margrét Sigurdardottir
Mariné G. Njalsson

Maria Bjorg Magnusdottir
Nanna Gudmundsddttir
Olafur Finnbogason

Olafur Gardarsson

Olof Linberg Kristjansdottir
Omar Gunnarsson

Oskar Hrafn borvaldsson
Pétur Mar Hallddrsson
Pétur Mér Hardarson

Pétur Régnvaldsson

2010
2014
2016

2019
2019

2009

2019

2009
2019
2009
2009
2010

2009
1997

2015
2019
2009
2019
2019
1987
2010
2009
2010
2010
1997

2010
2018
1997
1997
2018
1997
2019
2015
2014
2019

fotbolti
fotbolti
handbolti
fotbolti
fotbolti
fimleikar
handbolti
fotbolti

fotbolti
handbolti
fimleikar
fotbolti
handbolti
handbolti
fimleikar

adalstjérn
fimleikar

handbolti
handbolti
adalstjorn
handbolti
handbolti
hand og fét
handbolti
fotbolti

fotbolti
fimleikar
fimleikar
handbolti
fotbolti
handbolti
fimleikar
fimleikar
handbolti
fotbolti
fimleikar
handbolti
fotbolti
fotbolti
fotbolti
fotbolti
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Pjetur Sigurdsson

Reynir Kjartansson

Runar Steinn Ragnarsson
Rognvaldur Dofri Pétursson
Saga Omarsdattir

Sara Finney Eggertsdéttir
Sesselja Jarveld

Sigfus Arni Gudmundsson
Sigtryggur Albertsson
Sigurdur Geirsson
Sigurdur Hilmarsson
Sigurdur Orn Helgason
Sigurdur Orn Jénsson
Sigurlaug Bjarnadottir
Sigurlaug Vilhelmsdottir
Skdli Juliusson

Snorri Magnusson
SéImundur Kristjdnsson
Stefan Smari Skulason
Steinn Jénsson

Svafar Magnusson

Sverrir Por Sverrisson
Tinna Rut Traustadottir
Unnur Teits Hallddrsdottir
Valdimar Olafsson
Vilhjalmur Olason

Porkell Helgason
Porsteinn Geirsson
Porsteinn Gudjonsson
Porsteinn J. Stefansson
Porsteinn Porsteinsson
Porir Jokull Finbbogason
Prostur Eyvinds

2009
1997
2019
2009
2010
1997

1997
2009
2009
2018

2014

20M
2019
2014

2009
2009

2009
2015

fétbolti

handbolti
fotbolti
handbolti
hand og fim
fimleikar
handbolti
handbolti
hand og fét
fotbolti
fotbolti
fimleikar
fotbolti
handbolti
hand og fot

fotoblti
handbolti
fotbolti
handbolti
handbolti
fimleikar
adalstjorn
fotbolti
handbolti
handbolti
adalstjorn
adalstjorn

adalstjorn
handbolti
fotbolti

Verdlaunahafar

Arid 2019

ipréttamadur Gréttu: Pétur Thedddr Arnason
ipréttakona Gréttu: Nanna Gudmundsddttir
ipréttamadur aeskunnar: Orri Steinn Oskarsson
bjalfari arsins: Oskar Hrafn borvaldsson
Sjalfbodalidi arsins: Eyjolfur Gardarsson

ipréttamadur Gréttu

2019 Pétur Thedddr Arnason knattspyrnumadur
2018 Dagur Gudjénsson knattspyrnumadur

2017 Lovisa Thompson handknattleikskona

2016 Fanney Hauksdottir kraftlyftingakona

2015 Meistaraflokkur kvenna i handbolta

2014 Fanney Hauksdottir kraftlyftingakona

2013 Fanney Hauksdottir kraftlyftingakona

2012 Aron Du Lee Teitsson kraftlyftingamadur

2011 Dominiqua Alma Belanyi fimleikakona

2010 Dominiqua Alma Belanyi fimleikakona

2009 Embla Jéhannesddttir fimleikakona

2008 Finnur Ingi Stefansson handknattleiksmadur
2007 Anna Ursula Gudmundsdéttir handknattleikskona
2006 Sif Palsdéttir fimleikakona

2005 Sif Palsdéttir fimleikakona

2004 Anna Ursula Gudmundsdéttir handknattleikskona
2003 Sif Palsdéttir fimleikakona

2002 Sif Palsdéttir fimleikakona

2001 Alexander Petterson handknattleiksmadur
2000 Enric Mér Du Teitsson knattspyrnumadur

1999 Johanna Sigmundsddttir fimleikakona

1998 Agusta Edda Bjoérnsdéttir handknattleikskona
1997 David B. Gislason handknattleiksmadur

1996 Harpa HIlif Bardardottir fimleikakona

1995 Sigtryggur Albertsson handknattleiksmadur
1994 Arnaldur Schram knattspyrnumadur

1993 Eva Bjornsdottir fimleikakona

1992 Olafur Armann Sveinsson handknattleiksmadur




1991 - Laufey Sigvaldadottir handknattleikskona
990 - Stefdn Arnarson handknattleiksmadur

1989 - Elisabet Porgeirsdoéttir handknattleikskona
1988 - Sigtryggur Albertsson handknattleiksmadur
1987 - Berhard Petersen knattspyrnumadur

1986 - Hallddr Ingdlfsson handknattleiksmadur

Iprottakona Grottu
2019 - Nanna Gudmundsdattir

Ipréttamadur seskunnar

2019 - Orri Steinn Oskarsson

2018 - Laufey Birna Jéhannsdéttir fimleikakona
2017 - Sdley Gudmundsddttir fimleikakona

2016 - Anna Katrin Stefansdottir handknattleikskona
2015 - Lovisa Thompson handknattleikskona

2014 - Nanna Gudmundsddttir fimleikakona

2013 - Pétur Steinn Porsteinsson knattspyrnumadur
2012 - Eva Bjork Davidsdottir handknattleikskona
2011 - Pétur Theoddr Arnason knattspyrnumadur
2010 - Olafur £gir Olafsson handknattleiksmadur
2009 - Viggo Kristjdnsson knattspyrnumadur

Pjalafari arsins
2019 - Oskar Hrafn borvaldsson

Sjalfbodalidi arsins

2019 - Eyjolfur Gardarsson
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