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Pjonustukdnnun
Ibréttafélagsins Gréttu 2020

Nidurstodur — Juni 2020




Framkveemd og tulkun

betta er pridja arid i r6d sem préttafélagid Grotta gerir
pjénustukdnnun medal foreldra og forradamanna idkenda sinna.
Framkvaemd og efnistdk voru pau somu og i kdnnunni sem gerdar hafa
verid sidustu 2 ar en par ad auki voru nokkrum spurningum baett vid
um reynsluna af COVID-19 og af smaforritinu Sideline.

Ljést er ad seinni hluti vetrarins 2019-2020 var mjog sérstakur vegna
COVID-19 heimsfaraldursins og samkomubanninu sem sett var 8 af
hans voldum. ipréttazefingar voru bannadar og greip Groétta til ymissa
leida vid ad halda starfinu afram, eins og med heimaaefingum og
efingamyndbéndum 4 netinu.

Urtak og svarhlutfall

K&nnunin var gerd dagana 8. juni til 25. juni 2019, 6rlitid seinna en
sidustu ar vegna COVID-19 en ekki potti rétt ad leggja hana fyrir
medan iprottastarf 13 ndnast nidri og mjog sérstakar adstaedur voru
almennt i samfélaginu.

K&nnunin var framkveemd 4 netinu og var send til allra
foreldra/forrd@amanna barna 18 ara og yngri sem idka fimleika,
handknattleik og knattspyrnu hja Grottu. Grotta Utvegadi netfong til
Utsendingar. Sent var 4 6ll skrdd netféng, pannig gat sama
foreldrid/forradamadurinn fengid konnunina senda a tvo netfong en
tekid var fram ad einungis vaeri 6skad eftir pvi ad hver svaradi einu
sinni. Veaeru tveir foreldrar/forradamenn skradir fyrir hvern idkanda
voru badir hvattir til ad svara.

Alls var kdnnunin send @ 1223 netfong. Alls barust svor fra 289
netfongum. 35 peirra konnudust ekki vid ad peirra barn idkadi pa
ibrétt sem sett var fram skv Urtaksskra. 3 hofdu samband a
gagnasofnunartimabilinu og dskudu eftir ad vera teknir Ur artakinu.
Ekki var unt ad telja fjolda foreldra/forradamanna Gt fra drtaksskranni
og pvi ekki haegt ad reikna svarhlutfall.

Til ad geeta persénuverndarsjonamida er pess gaett ad ekki sé haegt ad
rekja svor til einstakra svarenda.

Efnistok

{ kdnnuninni voru patttakendur bednir ad lysa upplifun sinni af peirri
pjonustu sem peir og born peirra hafa notid af hendi Grottu med pvi
ad leggja mat 4 ymsa paetti er varda iprottaidkun barnanna.

Sumir paettir attu vid um ipréttafélagid almennt t.d. viomot
starfsfélks, astand mannvirkja og upplysingagjof, adrar um upplifun
iokandans i akvedinni iprétt t.d. um pjalfunina, lidan og framfarir og
fyrirkomulag finga. [ iskendaspurningunum var ipréttagreinin og
aldursstig barns nefnt en paer upplysingar voru fengnar ur
skraningarkerfi Grottu (sja gleeru 4).

peir foreldrar/forradamenn sem &ttu fleira en eitt barn i Grottu
og/eda attu barn sem &fir fleiri en eina iprétt voru bednir ad svara
iokendaspurningunum fyrir hvert barn i hverri ipréttagrein.

Svor vid idkendaspurningum voru samtals 491.
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Framsetning gagna

baettir voru flestir maeldir 4 5 punkta dnaegju eda sammala kvarda
sem nadi fra mjog eda frekar 6sammala/danaegd(ur) til frekar eda
mjog sammala/anagdur med hvorki né sem midpunkt.

Ollum spurningum fylgdi méguleikinn ,Veit ekki / Vil ekki svara“.
Eins var gefinn moguleikinn , Eg bekki ekki naegilega til“ i
idkendaspurningunum og peim sem eiga vid um dkvedin mannvirki.
Notkun 4 pessum moguleika gefur til kynna ad svarendur hafi adeins
svarad peim spurningum par sem peir pekktu naegjanlega vel til, til
pess ad taka afstodu.

Medaltol spurninga eru synd auk dreifing svara vid hverja spurningu.
A pbeim myndum par sem dreifing svara kemur fram er
svarmoguleikanum ,,Hvorki né“ sleppt ur. bad er gert til ad draga
skyrar fram nidurst6du spurningarinnar.

Gefinn er samanburdur vid fyrri kdnnun.

Svarfjoldi er gefinn upp samhlida medaltélum og dreifingu.



Helstu nidurstodur

Heildarnidurstodur

Almennt ma segja ad anaegja foreldra og forradamanna heilt yfir med
starfid sem fram fer i Gréttu sé nokkud ha, eins og sidustu ar.
Heildaranaegja stendur nanast i stad en medmeeli og lidan barns
maelist adeins laegri nu en er samt vel yfir 4.

bjalfun i6kenda

i heildina eru allar 4 spurningarnar vardandi pjalfun idkenda 6rlitid
leegri en i fyrra en pegar rynt er i einstakar ipréttagreinar og aldursstig
kemur fram téluverdur breytileiki.

Toluverdar haekkanir koma fram frd pvi i fyrra i eldri flokkunum i
knattspyrnu og i A hopi stelpna i fimleikum og toluverdar laekkanir i
knattspyrnu 4-5 ara en mesta laekkunin er i fimleikahopi straka eldri en
5 dra.

Einhverjar dbendingar barust i opnum svérum vardandi hvad geeti
legid ad baki 6anaegjuroddum sem vert er ad skoda vel.

Opin svor ma finna i medfylgjandi Excel skjali: Pjonustukdnnun Gréttu
2020_Opin svor.xlsx.

Foreldrar og forrd@amenn eru meira og minna sammala pvi ad lengd
2finga sé hafileg, pd med peirri undantekningu vardandi stelpur
lengra komnar i fimleikum en par finnst 20% zefingarnar vera of
langar.

Anaegja med fjdlda aefinga hefur aukist fra pvi i fyrra, 90% telja hann
nu hafilegan en var adur 87%. Sérstaklega hefur anaegjan aukist med
fiolda aefinga i handknattleik 10-13 ara.

Upplysingagjof og adrir paettir

Folk virdist almennt vera hrifnara af Sportabler smaforritinu en
Sideline. Notkun 4 Sideline er takmdorkud, einungis 27% segjast nota
pad, anaegja er rétt yfir medallagi (3,18) og kalla ponokkud margir i
opnum svorum eftir pvi ad skipt verdi aftur yfir i Sportabler. bar ad
auki virdist skorta upp @ samraemda notkun pjalfara a forritinu og ad
foreldrum sé svarad kjosi peir ad hafa samskipti vid pjalfarana i
gegnum forritid.

Svarendur eru almennt mjog anaegdir med viomot starfsfélks baedi |
ibréttahusi og a gervigrasvelli og enn og aftur kemur pad varla fyrir ad
folk gefi danaegjusvor.

Anaegja med snyrtileika & gervigrasvelli stendur i stad en mjog
aberandi mikil haekkun kemur fram 4 mati a snyrtileika ipréttahdsanna
sem vaentanlega ma rekja til pess ad framkvaeemdum er nu lokid sem
hofdu stadid yfir.
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Covid-19

79% svarenda voru anaegdir (frekar eda mjog) med upplysingagjof a
medan &fingar voru bannadar vegna samkomubanns og margir
hrdésa Grottu i opnum svorum fyrir pad hvernig félagid stod sig a
pessum floknu timum.

Langflestum fannst magn fjarpjalfunar haefilegt en po6 eru 22% sem
fannast magnid hafa verid annad hvort of litid eda of mikid.
bonokkud af gagnlegum dbendingum komu fram i opnum svérum
um hvad gekk vel og hvad hefdi matt betur fara, eins dbendingar um
upplysingagjéfina og samraemid milli ipréttagreina.
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Skilgreiningar — Tegund spurninga og flokkun idkenda

Spurningar — Almennar um Grottu (n = 295) Spurningar — Metnar ut frd idkanda (n = 491)

Sértaekar spurningar 2020 )
Ibréttagrein og aldursstig
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Nidurstodur fyrir Grottu i heild



Pjonusta Grottu — Yfirpaettir

Anaegja med pjénustu Gréttu { heild sinni

Barninu minu lidur vel a aefingum

Eg myndi maela med pjalfurum barnsins
vid adra foreldra eda forradamenn

2020 (n=295)

2019 (n=326)

2020 (n=491)

2019 (n=547)

2020 (n=452)

2019 (n=502)

1% —‘5%

1% E_\o

1%|5% 28%

1% 6% 26%

O intenta

45%

49%

25%
25%
B Mjog W Frekar I Frekar B Mjog
banaegd(ur) odnagd(ur) anzagd(ur) anaegd(ur)
Jésammadla J/osammala J/sammala J/sammala



pjalfun idkenda

pjalfarar veita barninu jakvaeda hvatningu

bjalfarar barnsins pekki pad, styrkleika
pess og veikleika

pjalfunin vekur ahuga barnsins &
ibréttagreininni

Framfarir barnsins i ipréttagreininni eru i
samraemi vid veentingar minar

2020 (n=430)

2019 (n=467)

2020 (n=394)

2019 (n=444)

2020 (n=447)

2019 (n=517)

2020 (n=428)

2019 (n=506)

4%

3%

B Mjog
6sammala
filla
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30%

28%

41%

47%

34%

34%

33%

34%

M Frekar Frekar B Mjsg
dsammala sammadla /sammala
filla Jvel Juel
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Fyrirkomulag afinga og upplysingagjof

Upplysingagjof vardandi utanumhald &
2fingum, vidburdi og annad er vardar

2020 (n=293)
ibrottastarf barnsins

3% W 11% 39%

2019 (n=321)

2% 13% 41%

Afingagjold fyrir pjalfun barns eru

sanngjorn 2020 (n=435)

M 11% 39%
2019 (n=494)

12% 42%
1 2 3 4 5
B Mijog M Frekar I Frekar B Mjog
danagd(ur) aanaegdiur) anaegd(ur) anaegd(ur)
Josammala Jésammala /sammadla J/sammala
m Hazfilega margar
Fiolda finga er haefilegur (n=439) o (n=520) ! W Of faar
Of margar
m Heefilega langar
Lengd afinga er hafileg (n=440) 3% (h=511) 1% B Of stuttar

Of langar



Viomot starfsfolks

Vidmot starfsfélks i ipréttahusi gagnvart

pér

Vidmot starfsfolks a gervigrasvelli
gagnvart pér

Vidmot starfsfolks i iprottahusi gagnvart
barninu/bornunum pinu(m)

Vidmot starfsfolks a gervigrasvelli
gagnvart barninu/bérnunum pinu(m)

2020 (n=260)

2019 (n=282)

2020 (n=147)

2019 (n=166)

2020 (n=240)

2019 (n=259)

2020 (n=145)

2019 (n=162)
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Veit ekki/
vil ekki svara
(12,2%) 37%
1% 41%
(50,3%)
32%
1% 36%
(18,6%)
40%
35%
(50,8%) .
161;/0\ 34%
1% 31%
5
B Mijog [ Frekar Frekar B Mmjog
odnaegd(ur) aanaegd(ur) anagd(ur) anasgdur)



[bréttamannvirki

[préttahds almennt snyrtilegt

Gervigrasvollur almennt snyrtilegur

2020 (n=273)

2019 (n=304)

2020 (n=168)

2019 (n=197)

1% @9

12%

2985%

1% 6%

B Mjsg
dsammala

47%

43%

38%

39%

Frekar
osammala
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™ Frekar m Mjog
sammala sammala
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Nidurstodur eftir iprottagrein
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Lidan barns
,Barninu minu lidur vel a sefingum®

2020 4,36 2019 4,43
Handknattleikur: 14-18 ara (n=23) : {n=37) :
Handknattleikur: 10-13 ara (n=39) ' {n=50) '
Handknattleikur: 6-9 ara (n=41) S {n=58)
Knattspyma: 14-18 ara (n=30) ' {n=39)
Knattspyrna: 10-13 dra (n=55) ' {n=53)
Knattspyma: 6-9 ara (n=56) (n=66) E
Knattspyrna: 4-5 dra (n=9) ' (n=21) E
Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T hopar) (n=61) {n=80) \
Fimleikar: Stelpur framhald (B hdpar) (n=31) {n=29)
Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hopar) (n=47) (n=44)

Fimleikar: Strakar (eldri en 5 dra) (n=28) {n=15)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 dra (n=71) | {n=55)
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Medmaeli med pjalfurum
,Eg myndi maela med pjalfurum barnsins vid adra foreldra eda forradamenn”

2020 4,15 2019 4,21

Handknattleikur: 14-18 ara (n=23) (n=33)

Handknattleikur: 10-13 ara (n=36) (n=48)

Handknattleikur: 6-9 ara (n=39) (n=58)

(n=37)

o

Knattspyrna: 14-18 dra (n=29)
Knattspyma: 10-13 ara (n=50) (n=50)

Knattspyrna: 6-9 ara (n=52) (n=62)

~

w

= o))

S~
ww
co oo
co

(n=20)

Knattspyma: 4-5ara (n=8)

Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T hdpar) (n=60) (n=73)

Fimleikar: Stelpur framhald (B hapar) (n=28) (n=25)

Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hopar) (n=39) (n=35)

Fimleikar: Strakar (eldri en 5ara) (n=26) (n=15)

! u

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 ra (n=62) (n=46)

=
[
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=
=
P
8]
I
L
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Jakvaed hvatning
,Pjalfarar veita barninu jakvaeda hvatningu®

2020 4,11 2019 4,21

Handknattleikur: 14-18 dra (n=22) (n=31)

Handknattleikur: 10-13 ara (n=36) (n=48)

Handknattleikur: 6-9 dra (n=35) (n=54)

Knattspyrna: 14-18 dra (n=28) (n=35)

Knattspyrna: 10-13 ra (n=50) (n=50)
Knattspyma: 6-9 ara (n=51) (n=56)

Knattspyrna: 4-5 dra (n=8) (n=19)

Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T hapar) (n=58) (n=68)

Fimleikar: Stelpur framhald (B hépar) (n=27) | (n=22) |
Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hopar) (n=40) (n=26)

Fimleikar: Strakar (eldri en 5 ara) (n=20) (n=13)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 dra (n=55) (n=45)
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Pekking pjalfara a barni
»Pjalfarar barnsins pekkja pad, styrkleika pess og veikleika®

Handknattleikur: 14-18 ara (n=20)
Handknattleikur: 10-13 ara (n=34)
Handknattleikur: 6-9 ara (n=33)
Knattspyrna: 14-18 4ra (n=29)
Knattspyrna: 10-13 dra (n=46)
Knattspyrna: 6-9 ara (n=49)

Knattspyrna: 4-5 ara (n=7)

Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T hopar) (n=52)
Fimleikar: Stelpur framhald (B hdpar) (n=22)
Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hopar) (n=33)
Fimleikar: Strakar (eldri en 5 ara) (n=20)

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 dra (n=49)

2020 3,87

-
[l
(8]
=~

(n=33) =

(n=45)

(n=50)

(n=36)

(n=50) |
(n=57) i
(n=19) |
(n=64) g
(n=17) g
(n=25) é
(n=10) g

(n=38)

2019 3,97

-
[
w
I
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Ahugi barnsins
,Pjalfunin vekur ahuga barnsins a ipréttagreininni®

2020 4,02 2019 4,09

Handknattleikur: 14-18 ara (n=22) (n=32)
Handknattleikur: 10-13 ara (n=35) (n=48)
Handknattleikur: 6-9 ara (n=35) (n=55)
Knattspyrna: 14-18 éra (n=28) (n=37)
Knattspyrna: 10-13 dra (n=49) (n=53)
Knattspyra: 6-9 dra (n=50) (n=64)
Knattspyra: 4-5 ara (n=9) (n=20)
Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T hopar) (n=58) (n=77)
Fimleikar: Stelpur framhald (B hopar) (n=28) (n=26)
Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hopar) (n=44) (n=38)
Fimleikar: Strakar (eldrien 5 4ra) (n=26) (n=14)
Fimleikar: Stubbafimi 3-5 dra (n=63) (n=53)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Framfarir barnsins
,Framfarir barnsins i iprottagreininni eru i samraemi vid vantingar minar®

2019

w
Ne}
w

Handknattleikur: 14-18 ara (n=22) (n=35)

L
o]
V8]

Handknattleikur: 10-13 4ra (n=34) (n=47)

Handknattleikur: 6-9 ara (n=34) (n=52)
Knattspyrna: 14-18 dra (n=29) (n=36)

Knattspyma: 10-13 dra (n=49) (n=52)

W
=3}
I

\_LU
~J
w

Knattspyrna: 6-9 ara (n=49) (n=60)

\_U..J
~
(=)}

Knattspyrma: 4-5 ara (n=9) (n=21)

Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T hépar) (n=53) (n=75)

Fimleikar: Stelpur framhald (B hopar) (n=27) (n=25)

r

fhd

~ L

I oo
o

Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hopar) (n=41) (n=39)

s

Fimleikar: Strakar (eldri en 5 ara) (n=22

(n=11)

W
o
g

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 ara (n=59)

(n=53)

=
]
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Afingagjold
,ZAfingagjold fyrir pjalfun barns eru sanngjorn®

2019 3,67
Handknattleikur: 14-18 ara (n=21) (n=33) n
Handknattleikur: 10-13 dra (n=33) (n=45) m
Handknattleikur: 6-9 dra (n=35) {n=54) ; E 3,52 E |
Knattspyra: 14-18 dra (n=25) (n=33) m
Knattspyma: 10-13 ara (n=49) (n=50) m
Knattspyrna: 6-9 dra (n=49) {n=58) : 3,55 E
Knattspyrna: 4-5 dra (n=9) (n=21) m
Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T hépar) (n=57) (n=70) i
Fimleikar: Stelpur framhald (B hopar) (n=26) (n=26) 2,81 E
Fimleikar: Stel pur byrjendur (A hdpar) (n=42) (n=39) E
Fimleikar: Strakar (eldri en 5 dra) (n=25) (n=14) i
Fimleikar: Stubbafimi 3-5 dra (n=64) (n=51) m
; 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Fjoldi aefinga er haefilegur

Knaﬂspyrna: i éra {n:51) _.% (n:62) 53.%

Knattspvrna: ode (nzg) _- {nzzl}

Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T : -
hépar) (n=55) o7 (n=76)

Fimleikar: Stelpur framhald (B hdpar) %
(n=27) (n=27)

Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hopar) | ~

(n=44) 5 {n=40)

Fimleikar: Strakar (eldrien 5 dra) 4%3
(n=24) (n=14)
F-Fm'e;kar: StUbbaﬁmE i éra (n:62) _. (n:53)

m 4, paer eru haefilega margar = Nei, beer eru of faar = Nei, paer eru of margar
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Lengd zefinga er haefilegur

2020 2019

Handknattleikur: 14-18 dra (n=23) (n=34)

Handknattleikur: 10-13 4ra (n=32) (n=48)

¥

Handknattleikur: 6-9 4ra (n=35) (n=53)

Knattspyrna: 14-18 dra (n=27) (n=36)

Knattspyrna: 10-13 4ra (n=>50) {n=52)

B

Knattspyrna: 6-9 dra (n=51) (n=61)

Knattspyrna: 4-5 dra (n=9) {n=21)

Fimleikar: Stelpur lengra komnar (C-T
hopar) (n=56)
Fimleikar: Stelpur framhald (B hépar)

{n=73)

(n=27) (n=26)
Fimleikar: Stelpur byrjendur (A hdpar) _
(n=41) (n=39)
Fimleikar: Strakar (eldrien 5 &ra) (n=14)
(n=25) n=

Fimleikar: Stubbafimi 3-5 4ra (n=64) (n=54)

m |3, paer eru haefilega langar m Nei, paer eru of stuttar = Nei, paer eru of langar
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Nyjar spurningar 2020:
Sideline og COVID-19
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Sideline smaforritid — Notkun og anaegja

Nota Sideline* Anaegja med Sideline

Hversu anaegd(ur) ert pu med Sideline

smaforritid? (n=73) s L5t e
1 2 3 4 5
B Mjog ™ Frekar Frekar B Mjog
6anaegd(ur) banagd(ur) anaegd(ur) anaegd(ur)

Nokkrar dbendingar komu fram i opinni spurningu um
ad Sportabler paetti betra forrit en Sideline. Einnig ad
pad skorti upp a svorun i gegnum Sidline pegar
foreldrar reyndu ad na i pjalfara og ad notkun veeri
mjog misjofn eftir pjalfurum.

* ibréttafélagid Grotta ték i notkun snjallforritid Sideline til ad halda utan um skipulagningu ipréttastarfsins og samskipti milli pjélfara og annarra starfsmanna Gréttu annars vegar og idkenda og
foreldra/forrddamanna hins vegar. Adur notadi Grétta Sportabler, sem er sambaerilegt smaforrit en téluvert kostnadarsamara og var akvedid ad skipta yfir i hagkvaemari lausn.

Notar pu Sideline til ad fa yfirsyn yfir afingar barnsins pins og samskipti vid pjalfara og starfsfélk Grottu?“ .
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COVID-19

Inngangur ad spurningum:
Covid-19 heimsfaraldurinn hefur snert okkur 61l og hafdi miklar raskanir i for med sér a ipréttastarfinu eins og pad fer venjulega fram i Gréttu. Nyta purfti nystarlegar lausnir vid ad halda uppi starfinu i annarri

mynd og i samraemi vid peer takmarkanir sem settar voru a af yfirvéldum. NG horfir til bjartari tima og vill Grétta gjarnan lita um 6xl og draga leerdém af pessari reynslu.

Hversu gdd var upplysingagjof Gréttu vardandi
iprottastarfid @ medan ad =efingar voru bannadar 4,14 1% b .
vegna samkomubannsins ad pinu mati? (n=284) ’ 0

B Mjog sleem M Frekar sleem Frekargéd M Mijog gbéd

I6kendum var bodid upp a fjarpjalfun 8 medan ad xfingar m J4, passlega mikil

voru bannadar vegna samkomubannsins. Var pessi
fjarpjalfun i haefilegu magni ad pinu mati? (n=439)

6% | Nei, of ltil

Nei, of mikil
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O intenta

Nanari upplysingar

HOImfridur Anna M. Olafsdottir

846 5541
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