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Inngangur

Arid 2006 var stort skref stigid i ségu knattspyrnu-
deildar Grottu pegar gervigrasvollurinn vid Sudur-
strond var vigdur. Ari sidar komst meistaraflokk-
ur upp Gr nedstu deild islandsmétsins i fyrsta
sinn i langan tima og & sidustu arum hefur starf
knattspyrnudeildarinnar farid ort vaxandi. [dkend-
um hefur fjolgad og pa sér i lagi stelpum en i dag
teflir Grotta fram karla- og kvennalidum i 6llum
yngri flokkum. Haustid 2013 var einnig stigid stort
skref i eflingu kvennaboltans pegar Grétta og KR
sameinudu krafta sina i 2., 3. og 4. flokki kvenna til
ao efla enn frekar méguleikann & ad vera med lid i
bessum flokkum. Ahuginn & fotboltanum er einnig
mikill og stemningin & sumarmotunum oft engri
lik, baedi & medal idkenda og foreldra.

bratt fyrir stérstigar framfarir sidustu ar er nu
kominn timi til ad knattspyrnudeildin stigi nzesta
skref. Pad sem skort hefur hja deildinni er skyr
stefna. Hver eru markmidin og hvernig & ad na
peim? Hvert er hlutverk peirra sem ad starfinu
koma? Hvernig leikmenn viljum vié bua til? Hvad
er mikilvaegt og hvad ekki?

Gréttuleidinerhandboksemtekurastarfiknattspyrnudeildarinnar
frd morgum hlidum og leitast vid ad svara pessum spurningum.
Gréttuleidinni er skipt i fiora paetti. | fyrsta kafla er fjallad um
markmid deildarinnar og hvernig skuli vinna ad pvi ad na peim
med rétt gildi ad leidarljési. | 6orum kafla er farid yfir hugmynda-
fraedi - hvernig leikmenn og Lid vid viljum byggja upp til framtidar
og hvada grunnstodir verdi ad leggja pvi til grundvallar. pridji
kaflinn fjallar um skipulag deildarinnar pannig ad abyrgd hvers
starfsmanns/sjalfbodalida er Utskyrd. | fiorda og sidasta kafla
Grottuleidarinnar ma svo finna namsskra par sem itarlega er
fario yfir hvad skuli kenna i hverjum aldursflokki.




Innblastur vid gerd Gréttuleidarinnar var fenginn vida. Medal
annars ur knattspyrnu- og uppeldisstefnu Vals, handbék hand-
knattleiksdeildar Fjolnis, uppeldis aztlun Leiknis og ar fraedslu-
efni fra iSi, KSi og FIFA. A nokkrum stodum i Gréttuleidinni er
vitnad i freedilegt efni inni i texta eda nedanmals.

Vinnan vid Gréttuleidina hefur verid umfangsmikil, leerdémsrik
en fyrst og sidast anaegjuleg. Verkefninu hrundum vid af stad i juli
2015 og smam saman ték handbdkin & sig mynd. bann 2. februar
2016 satu stjornarmenn, pjalfarar og adrir starfsmenn Gréttu i
um fjora klukkutima og skeggreeddu efnistok Gréttuleidarinnar.
Pad var frabaer stund sem syndi pa miklu samstodu sem rikir
innan félagsins. Okkur langar ad pakka Hilmari, Halldéri og 66r-
um stjérnarménnum sem hafa stutt vel vid bakid a okkur sidustu
manudi fyrir sin innlegg i Grottuleidina og pa pokkum vid Eyjolfi
Garoarssyni ljosmyndari og Porgeiri K. Blondal hénnudi fyrir gott
samstarf. Kristin Finnbogaddttir, framkveemdastyran astseela,
og Kari Gardarsson, hinn nybakadi ipréttastjéri, hafa somuleid-
is reynst betri en enginn og ennfremur hafa fjélskyldumedlimir
lagt hond & pldg vid yfirlestur og gefid gdd rdd. Sidast en ekki sist
pokkum vid peim fjolmorgu bérnum og unglingum sem vid hof-
um fengid teekifzeri til ad kynnast sem pjalfarar hja Grottu fyrir
ometanlega samveru. bPau (og 6Ll hin bérnin sem eru & leidinni)
eru framtidin og vid dskum pess ad hun verdi sem bjortust.

Til a0 mogulegt sé ad stiga petta stéra skref purfa allir ad ganga
i takt. pjalfarar, iokendur, foreldrar og sjalfbodalidar. Vid hofum
mikla tru a peim krafti sem fylgir 6llu pvi géda folki sem hefur
komid ad starfi knattspyrnudeildar Grottu sidustu ar og trdum
bvi ad med tilkomu Gréttuleidarinnar muni enn fleiri baetast i
hépinn.

Hofum tra & okkur, vinnum af metnadi og porum ad gera mistok
til ad leera af peim. Svo ma aldrei gleyma ad brosa.

Med Grottukvedju,
Bjarki Mar Olafsson, pjalfari hja Grottu
Magnus Orn Helgason, yfirpjalfari knattspyrnudeildar Grottu
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Markmid
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1 gildi  Yfirmarkmiod
- A0 knattspyrnudeild
—~ T Grottu bui ad
== framurskarandi
—~ yngri flokka starfi og
- meistaraflokki sem
—~ sé ad mestu leyti
~ skipadur leikmonnum
=< uppoldum i félaginu.
—~ Ad idkendum Lidi vel
- - og ad pad sé gaman
N ad stunda fotbolta hja

Grottu.




Knattspyrnuleg
markmid

Félagsleg
markmid

batttoku-
markmid

Undirmarkmid

Ad bjéda upp & metnadarfulla og samfellda knattspyrnupjalfun fra 8.
flokki og upp i meistaraflokk.

Ad allir sem afa hja knattspyrnudeildinni fai verkefni vid hafi.

Ad hjalpa iokendum knattspyrnudeildarinnar ad nd markmidum sinum a
svidi iprottarinnar, hve haleit sem pau kunna ad vera.

Ad pjalfun yngri flokka skili leikmdnnum upp i meistaraflokk félagsins.

Ad Grotta eignist framurskarandi leikmenn sem hafi burdi til ad spila &
haestu stigum knattspyrnunnar.

Ad auka adhuga idkenda & knattspyrnu og heilbrigdum lifsstil.

Ad ala upp trausta félagsmenn med stort Grottuhjarta. Félagsmenn sem
munu i framtidinni sinna démgaeslu, stjérnarstorfum og stydja & annan
hatt vio starf knattspyrnudeildarinnar.

Ad idkendum knattspyrnudeildar Gréttu og adstandendum peirra Llidi vel &
heimavelli og i félagsheimili deildarinnar og ad allir upplifi sig sem hluta
af félaginu.

Ad idkendur knattspyrnudeildar Grottu tileinki sér heidarlega og agada
framkomu & afingum og i keppni.

Ad idkendur knattspyrnudeildar Grottu tileinki sér hugarfar sigurvegarans
og leggi sig alla fram i peim verkefnum sem peir taka sér fyrir hendur,
jafnt i fotbolta sem og & 66rum vigstodvum.

Ad 67% nemenda i 1-4. bekk i Grunnskola Seltjarnarness afi knattspyrnu
hja Gréttu (6. og 7. flokkur).

Ad eftir 6. flokk sé brottfall ekki meira en 15% milli flokka (t.d. ad 85% af
beim sem klara 5. flokk klari 4. flokk tveimur arum sidar).
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Leidir ad
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Leidir ad markmidum

Rada menntada, duglega, metnadarfulla pjalfara til starfa i alla yngri
flokka knattspyrnudeildar Grottu.

Hafa ad minnsta kosti einn pjalfara & hverja 10 idkendur & a&fingum.

pjalfarar og adrir sem koma ad starfi deildarinnar vinna eftir ndmsskra
Grottuleidarinnar med gildi knattspyrnudeildar: trd, vilja og hugrekki ad
leidarljosi.

pjalfarar meistaraflokks Grottu eru i goéori samvinnu vid pjalfara 2. og 3.
flokks og gefa ungum og efnilegum leikmdnnum taekifaeri til ad stiga sin
fyrstu skref i meistaraflokksfotbolta.

pjalfarar knattspyrnudeildar eru idkendum sinum gddar fyrirmyndir og
skapa heilbrigdar hefdir og vidmid (e. norm) innan flokkanna. pPjalfarar
halda gédum aga & eefingum og strax fra 8. flokki eru idkendur hvattir til
heidarlegrar framkomu. Somuleidis syna pjalfarar metnad og reyna eftir
fremsta megni ad smita honum til idkenda sinna.

Koma framvid alla, jafnt idkendur, starfsmenn og sjalfbodalida, af virdingu
6haod kyni, kynpeetti, kynferdi eda trdarskodunum.

pjalfarar veita 6llum idkendum athygli, reyna ad draga fram styrkleika
hvers og eins og huga ad félagslegum pattum i bland vid knattspyrnulega.

Innan knattspyrnudeildarinnar og & afinga- og félagssvaedi hennar rikir
jakveedur og uppbyggilegur andi par sem umhverfi er idkendaveent.

I[6kendum er hrésad sérstaklega og peir verdlaunadir fyrir sjalfbodastorf
fyrir félagio.

Kynna knattspyrnu fyrir bérnum i Leikskdla Seltjarnarness med 8. flokks
efingum og Knattspyrnuskdla Groéttu.

Greina astaedur ef brottfall fer yfir 15% milli flokka og leita leida til Urbota.

Vinna markvisst ad pvi ad nd knattspyrnulegum og félagslegum
markmidum deildarinnar.




Knattspyrnu-
deild Grottu
leggur sig
fram um:

Umgjord
knattspyrnudeildar

Ad adbunadur sé fyrsta flokks hja 6llum idkendum.

Tryggja ad yngstu flokkar (6-8. flokkur) hafi bolta fyrir
hvern idkanda & 6llum afingum og ad eldri flokkar
(2-5. flokkur) hafi ad minnsta kosti tvo bolta & hverja
prja & eefingum. Ad idkendur hafi alltaf adgang ad
buningsklefa og ad mork séu i gédu asigkomulagi.

Ad allt ario um kring hafi knattspyrnudeildin adgang
ad g6du og upphitudu gervigrasi i haum gaedaflokki. A
sumrin skal knattspyrnudeild einnig hafa adgang ad
grasvelli til efinga. Adstada til styrktarpjalfunar skal
einnig vera adgengileg allt &rid um kring.

Ad hvetja stulkur jafnt sem drengi til knattspyrnuidkunar og ad leggja jafn
mikinn metnad i starf karla- og kvennaflokka.

Greida pjalfurum jafnha laun fyrir pjalfun karla- og
kvennaflokka (undantekning ef munur er & fjolda
idkenda).

Ad samstarf milli knattspyrnudeildar Gréttu og foreldra/adstandenda
iokenda sé gott og ad dhugasomum séu veitt teekifzeri til ad koma ad starfi
deildarinnar.

Ad starf knattspyrnudeildar Gréttu sé kynnt vel i skélum, i gegnum
samfélagsmidla og adra tilteeka midla.

Hafa vid storf sérstakan kynningarfulltrda sem

i samstarfi vio yfirpjalfara og stjorn kynnir starf
knattspyrnudeildarinnar & jakvaedan og uppbyggilegan
hatt & samfélagsmidlum og & 66rum madgulegum
vettvangi.

Ad skapa gdda stemningu og flotta umgjord a heimaleikjum meistaraflokka
o0g ao hvetja Grottufélk & llum aldri til ad maeta & vollinn.
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Gildi

Gildi knattspyrnudeildar Gréttu eru leidarljés starfseminnar.
Hafa skal gildin i havegum i tengslum vid allt starf deildarinnar
og allar akvardanir sem teknar eru. Gildin eru pad sem vid
stondum fyrir.

Mikilveegt er ad allir sem koma ad starfi knattspyrnudeildar Groéttu hafi trd
a peim markmidum sem deildin setur og peim adferdum sem beitt er til
ad na peim. Somuleidis verdur ad rikja traust og trd milli pjalfara, idkenda,
foreldra, stjérnarmanna og annarra sjalfbodalida. Enginn einstaklingur er
steerri en félagid og naudsynlegt er ad allir gangi i takt og hafi tri 4 nzesta
manni.

Pad er ekki ndg ad setja markmid og hafa trd & peim heldur verdur ad
hafa metnad og vilja til ad na settum markmidum. bad faest ekkert gefins
i knattspyrnu og til ad taka framforum parf ad leggja sig fram og vinna vel.
pjalfarar og idkendur verda ad syna dugnad og foreldrar verda somuleidis
ad syna bornum sinum studning i verki. Viljinn er lykillinn. Ef hann er til
stadar er allt haegt.

Knattspyrnudeild Grottu er og verdur ekki fjolmenn midad vid adrar deildir
a héfudborgarsvaedinu. beir sem koma ad starfi deildarinnar verda pvi ad
syna hugrekki i starfi og pora ad feta 6trodnar slédir til ad na haleitum
markmidum. bad parf hugrekki til ad setja sér haleit markmid og gefast
ekki upp pd @ maéti blasi.
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Framtidarsyn

Hugmyndafradi

Tilad byggja upp purfagrunnstodir ad vera traustar.
Knattspyrnudeild Grottu byggir starf sitt & fjorum
grunnstodum sem allar purfa ad vera sterkar til ad
heegt sé ad nd markmidum deildarinnar.

A0 leggja raudan prad i gegnum pjalfun deildarinnar med namsskra sem
unnio er eftir fra fyrstu fotboltazefingu hvers Groéttustraks- eda stelpu.

pjalfun yngri flokka Grottu leggur aherslu & langtima- fremur en
skammtimaarangur.

Byggja leikmenn upp til ad spila taeknilega gédan og soknarsinnadan
fotbolta.

Hluti af pjalfun knattspyrnudeildar Groéttu er ad hjalpa idkendum
ad verda sterkari einstaklingar. Pvi skal l6gd aherlsa & ad idkendur
tileinki sér heidarlega framkomu, beri virdingu fyrir 66rum og hafi gildi
knattspyrnudeildar, trd, vilja og hugrekki i havegum.

Umhverfi knattspyrnudeildar Gréttu & ad vera hvetjandi par sem leikmenn
pora ad gera mistok og leera af peim.

Leikmdnnum eru veitt taekifeeri til ad na eins langt og peir geta midad vid
getu sina og dhuga.

Leikmenn yngri flokka Grottu finna fyrir 6ryggi og ad peim lidur vel i
skipulogdu og metnadarfullu starfi par sem gledin er vid vold.

Grotta skilar fullmdtudum leikmonnum Ur yngri flokka starfi félagsins
upp i meistaraflokk eftir ad hafa unnid eftir Gréttuleidinni og ndmsskra
hennar.

Leikmenn Gréttu vekja athygli steerri félaga, jafnt innan lands sem utan,
fyrir géda frammistédu med meistaraflokki.

Zfinga- og félagssvaedi knattspyrnudeildar Gréttu idar af lifi fra morgni
til kvélds.

Eftirsdknarvert er ad starfa hja knattspyrnudeild Gréttu.
Grottustelpur- og strakar fara Ut i samfélagid sem sjalfstaedir og

metnadarfullir einstaklingar sem kunna ad vinna i hdp og takast & vio
motlaeti.




Mannaudur

Hugrekki

Knattspyrnudeild Grottu leitast vid ad byggja heimafolk upp sem pjalfara.

Eldri iokendur yngri flokka sem hafa ahuga & pjalfun fa teekifeeri til ad
kynnast starfi deildarinnar af hlidarlinunni.

Knattspyrnudeild Grottu raedur til sin pjalfara og annad starfsfolk sem
vill vinna eftir Grottuleidinni og er reidubuid ad leggja sig fram i pagu
deildarinnar.

Gledi og godur andi er rikjandi & medal starfsfolks knattspyrnudeildar
Grottu.

Naeg teekifeeri eru fyrir foreldra og annad Grottufolk til ad koma ad
sjalfbodalidastorfum og knattspyrnudeildin vinnur markvisst ad pvi ad
fjolga sjalfbodalioum.

Tru

Ad knattspyrnudeild
Grottu bui ad
framurskarandi
yngri flokka starfi og
meistaraflokki sem
sé a0 mestu leyti
skipadur uppoldum
leikmonnum.

Ad idkendum Lidi vel
0g ad pad sé gaman ad
fa fotbolta hja Grottu.

bjalfun Framtidarsyn

21

7777
A
7777
A
7777
A
7777
NANNANY
7777
A
7777
A
7777
A
7777
A
7777
NANNANY
7777
A
7777
A
7777
A
7777
NANNANY
7777
A
7777
A
7777
A
7777
A



22

/777
NN
/777
NN
/777
NN
/777
v NNNN
/777
NN
/777
NN
/777
NN
/777
NN
/777
v NNNN
/777
NN
/777
NN
/777
NN
/777
v NNNN
/777
NN
/777
NN
/777
NN
/777
NN

Hug-
mynda-
fraedi

bPegar lidid er
med boltann

Markvorour

Spil Gr vorn

Soknarleikur

Inni a vellinum

Leikmenn:

Spila boltanum & jordinni undir flestum kringumstaedum

Bua yfir résemd med boltann vid feeturnar

Hafa sjalfstraust til ad leika & métherja i 1 4 méti 1 leikstdou

Leitast vid ad hjalpa samherjum sinum meo boltalausum hreyfingum
Uppfylla fyrrnefnd skilyrdi & sem haestum leikhrada

Leidir:

Markvorour spilar boltanum stutt Gt fra marki. Ef lidid er pressad stift
skulu leikmenn hreyfa sig an bolta til pess ad fa boltann i spil. Markvérour
skal alltaf vera reidubuinn ad taka vid sendingum og taka patt i séknarleik
lidsins.

Varnarmenn eru ¢hraeddir vid ad spila boltanum Gt Ur vérninni og halda
résemd med boltann. Leikmadur med bolta & undir 6llum kringumstaedum
ad hafa a.m.k. prja sendingamdguleika (vinstri, haegri, & milli) og skulu
boltalausir leikmenn hreyfa sig an bolta til pess ad bjoda upp & sem flesta
moguleika.

Lid Grottu leitast vid ad spila séknarsinnadan fétbolta par sem leikmenn
skapa marktaekiferi med samspili og boltalausri hreyfingu eda
einstaklingsframtaki. Lid Grottu nyta staerd vallarins eftir fremsta megni
til pess ad teygja a vorn métherjanna og faera boltann hratt a milli kanta.

Hver einasti leikmadur tekur patt i soknarleik pegar Lidié er med boltann!




bPegar lidid er
an bolta

Leikmenn:

Spila samstilltan varnarleik

Eru naleegt métherjanum og spila skipulagda lidspressu
Leggja aherslu & voldun og varast ad spila flatan varnarleik
Tala og vinna vel saman

Bregdast hratt og vel vid pegar lidid vinnur boltann

Leidir:

Strax i yngstu flokkum er leikménnum kennd mikilveegi samvinnu
i varnarleik. Ad spila pétt saman pegar lidid er an boltans og bregdast
hratt vid pegar Lidid vinnur boltann med pvi ad stekka vollinn.
- Sja: begar lidid er med boltann.

Lid Grottu leyfa andsteedingum ad spila Ut frd marki til pess ad lera ad
vinna boltann med pressu og samvinnu i varnarleik.

Lid Grottu byrja ad vinna i lidspressu i yngri flokkum sem agerist eftir pvi
sem Llidur & ferlid.
- Sja: Namsskra.

Hver einasti leikmadur lidsins er varnarmadur pegar lidid er an boltans!
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Leikmenn Grottu

Hver einasti leikmadur Grottu & ad fa teekifeeri til pess ad blomstra og
fullnyta heefileika sina hja félaginu. Leikmenn eiga ad standa vord um,
treysta a og virda Grottuleidina. Leggja skal dherslu & ad Gréttukrakkar
beri virdingu fyrir félaginu og séu stolt af pvi ad leika undir merkjum pess.

Leikmenn Gréttu eiga ad vera:

- Teeknilega godir (Grunnurinn)

- Taktiskt klokir (Vita hvad peir eiga ad gera hverju sinni)

- Skapandi (Fagurleiki knattspyrnunnar)

- Fusir til pess ad leera (Pad er alltaf haegt ad baeta sig)

- Tilbunir til ad taka abyrgd (Ad bua til leidtoga)

- Syna virdingu (Ad sja pad besta i 66rum)

- Samvinnufisir (Saman dorkum vid meira)

- Fusir til pess ad syna frumkvaedi (Ad pora ad gera mistok)
- Oruggir i eigin skinni (A3 vera sa sem pu ert)

- Félagslega skuldbundnir Grottu (Grotta er nimer 1)

Enginn leikmadur er aedri en félagido og allir leikmenn eru a jafnréttis
grundvelli. Efnilegri leikmenn skulu fa nakvaemlega sému félagslegu
medferd og peir getuminni hja starfsménnum og pjalfurum félagsins.




Yfirpjalfari
yngri flokka

bjalfarar

Starfsfolk
knattspyrnudeildar

Knattspyrnudeild Grottu leitast vid ad rada til starfa jakvaeda, duglega og
metnadarfulla pjalfara og starfsmenn.

Leitast skal vio ad hafa gddan starfsanda medal starfsfolks og hvetja til
hreinskiptinna samskipta.

Starfi yfirpjalfarans fylgir mikil abyrgd. Yfirpjalfarinn parf ad veita 66rum
pjalfurum forystu og vera talsmadur knattspyrnudeildarinnar at & vio.
Somuleidis parf yfirpjalfarinn ad vera faglegur og hafa géda pekkingu &
knattspyrnupjalfun barna- og unglinga.

begar yfirpjalfari yngri flokka er rddinn til starfa skulu fyrstu skilyroi vera
astrida fyrir pvi ad efla starf knattspyrnudeildar Gréttu og einlaegur vilji til
ad leida starfid af metnadi.

Yfirpjalfari yngri flokka verdur ad hafa lokid UEFA-B pjalfaragradu eda
B.Sc. gradu i iprottafreedi.

Yfirpjalfari yngri flokka parf ad bua yfir rikulegri samskiptaferni og
mikilvaegt er ad hann hafi gildi knattspyrnudeildar: tru, vilja og hugrekki
ad leidarljosi i 6llu sinu starfi.

pjalfarar fylgja Grottuleidinni og ndmsskra hennar Gt i ystu asar og vinna
markvisst ad pvi ad skapa pa leikmenn sem félagid saekist eftir pvi ad
eignast = Sja: Leikmenn Groéttu. pjalfarar eru medvitadir um markmid
knattspyrnudeildar og hafa gildin: trd, vilja og hugrekki i havegum.

pjalfarar Gréttu syna ollum sému veentumpykju og fordast ad eiga
.uppahalds” leikmenn.

bjalfarar leggja metnad i pjalfun sinna flokka 6had pvi hver stadan er
(famenni, getustig og svo framvegis).

pjalfarar koma vel undirbunir & hverja einustu afingu og halda gédum
aga. bannig nytist aefingatiminn betur og pjalfunin verdur markvissari.

bjalfarar leggja sig fram vid ad veita leikmdnnum endurgjof alla &finguna
en reyna eftir fremsta megni ad hafa Utskyringar og leidbeiningar stuttar,
skyrar og hnitmidadar.

pjalfarar reyna ad yta undir skdpunargledi leikmanna og fordast ad beita
fjarstyringarkollum.

bjalfarar hafa gledina ad leidarljosi og reyna eftir fremsta megni ad senda
leikmdnnum og samstarfsfdlki fleiri jakvaed skilabod en neikvaed.
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Stelpur —

Strakar —

Alag 1.

Efnilegir leikmenn

Eitt af knattspyrnulegum markmidum Grottu er ad eignast framurskarandi
leikmenn sem hafa burdi til ad spila & haestu stigum knattspyrnunnar.
Til ad pad sé mogulegt er mikilvaegt ad medhondla efnilega leikmenn &
markvissan hatt til ad auka mdguleika peirra & ad na i fremstu rod.

Yfirpjalfari tekur lokadkvordun um hvada leikmenn teljast sérstaklega
efnilegir og purfa askoranir og verkefni & 6drum stédum en i peirra
flokkum. Yfirpjalfari hefur samband vid foreldra vidkomandi leikmanna og
Utskyrir fyrir peim pad skipulag sem unnid er eftir.

begar leikmenn spila upp fyrir sig er mikilveegt ad peir fai verkefni vio haefi
og spili & videigandi getustigi.

Efnilegar stelpur aefa med strdkum. Efnilegir leikmenn & yngra ari 1-2
sinnum i viku og efnilegir leikmenn & eldra ari 2-4 sinnum i viku.

A yngra ari &fa strakar sem teljast efnilegir leikkmenn 1-2 sinnum i viku
med stelpum sem eru flokki ofar. (A vid leikmenn i 7. og 6. flokki.)

A eldra éri aefa strakar sem teljast efnilegir leikmenn 2-4 sinnum i viku i
flokki fyrir ofan.

Hér er um vidmid ad reeda sem er skodad i tengslum vid félagslega stéou
leikmanna og getustig flokka

Leikmadur skal aldrei spila meira en 90 minGtur a 48 klukkustundum.
p.a.l. ef 2. flokks leikmadur spilar 60 minutur med meistaraflokki ma
hann i mesta lagi spila 30 minGtur med 2. flokki sé sa leikur innan 48
klukkustunda.

Leikmadur skal alltaf fa a.m.k. einn hvildardag i viku par sem hann maetir
ekki & neinar skipulagdar afingar

Fylgjast parf vel med leikmonnum sem afa upp fyrir sig. Gera skal
afingadaetlun fyrir viokomandi leikmann sem tekur mid af skélaiprottum
og sundi og mogulega annarri ipréttaiokun og/eda aukaaefingum.

Ef leikmadur & fast saeti i byrjunarlidi A-lids i flokki fyrir ofan sinn eigin
skal hann ad jafnadi ekki spila med sinum aldursflokki.




Samningar

Adrar greinar

Bjoda skal efnilegum leikmdnnum samning eftir ad peir hafa spilad sinn 5.
meistaraflokksleik fyrir Grottu i deild eda bikar. Gera ma undantekningu a
pessarireglu og semjavid leikmenn sem ekki hafa nad pessum leikjafjolda
en hafa burdi til ad na i fremstu r6d. Meistaraflokkspjalfari og yfirpjalfari
geta krafist pess ad pessari undantekningu sé beitt.

Kjosi efnilegur leikmadur ad idka adrar ipréttagreinar en knattspyrnu skal
yfirpjalfari, i samradi vid leikmanninn sjalfan, foreldra hans og pjalfara,
reyna ad samrama iprottaidkun med tilliti til alags og anaegju.

pjalfarar eda starfsmenn knattspyrnudeildar Groéttu skulu aldrei setja
pressu a leikmenn vid ad velja knattspyrnu fremur en adrar greinar. Su
akvordun er eingdngu i hondum leikmannsins sjalfs.
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Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkslid knattspyrnudeildar Groéttu skal eftir fremsta megni
vera skipad uppdldum Gréttuleikmonnum sem hafa alid manninn i yngri
flokkum félagsins.

Baedi er leitast vid ad hafa Gréttumenn i byrjunarlidinu sem og i leikmanna-
og &fingahépum.

2017 - Markmid meistaraflokks er ad hafa ad medaltali 6 uppalda
leikmenn i byrjunarlidi og 11 uppalda leikmenn i 18 manna
leikmannahépi

2018 - Markmid meistaraflokks er ad hafa ad medaltali 7 uppalda
leikmenn i byrjunarlidi og 12 uppalda leikmenn i 18 manna
leikmannahopi

Meistaraflokkspjalfari og stjorn knattspyrnudeildar hafa aé leidarljési ad
peir adkomumenn sem fengnir eru til lids vid Grottu séu talsvert betri
leikmenn en peir heimamenn sem fyrir eru i lidinu.

Efnilegir leikmenn skulu fra 15 ara aldri (eldra ar i 3. flokki) fa taekifeeri til
a0 xfa og keppa med meistaraflokki Grottu.

Leikmenn meistaraflokks Grottu hafa dugnad og félagsvitund ad
leidarljdsi. Leikmenn skulu leggja hart ad sér vid afingar og klaedast
buningi félagsins med stolti.

pjalfari og reyndari leikmenn leggja sig fram um ad adstoda yngri
leikmenn vid ad fota sig i meistaraflokki. Ekki skal halda afengi ad ungum
leikmonnum i lidssamkomum eins og pekkist vida og somuleidis eru
ofbeldisfullar vigsluathafnir ekki leyfdar.

Meistaraflokkur Grottu leitast vido ad spila sdknarsinnada knattspyrnu
med dherslur ndmsskrar Groéttuleidarinnar ad leidarljési. Meistaraflokkur
Grottu er sidasta skrefid i samfelldu starfi knattspyrnudeildarinnar.

Meistaraflokkur Grottu fornar ekki markmidum knattspyrnudeildar til ad
auka likur & sigri. Meistaraflokkur skal p6 vinna eftir pvi grunnmarkmidi
ad halda seeti sinu i 2. deild.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna hja Grottu var settur a laggirnar i arsbyrjun 2016.
A sinu fyrsta starfsari mun meistaraflokkur kvenna ekki bua vid sému
krofur og meistaraflokkur karla en i arsbyrjun 2017 skal metid hvernig
innleida a krofur Grottuleidarinnar hja meistaraflokki kvenna.

Markmid meistaraflokks kvenna hja Gréttu eru:

A0 halda ti lidi fyrir uppalda leikmenn Gréttu og KR sem ekki komast i
meistaraflokkslio KR sem leikur i Grvalsdeild.

Ad veita leikmonnum 2. flokks Gréttu/KR dyrmaeta reynslu i meistaraflokki
og byggja pannig bra milli yngri flokka og Urvalsdeildar.




Grottu/KR samstarfid

Fra arinu 2013 hafa Grotta og KR teflt fram sameiginlegu lidi i 2., 3. og 4.
flokki kvenna.

Knattspyrnudeild Grottu leitast vid ad halda afram samstarfi vid KR.
Samstarfid gerir uppoldum Gréttustelpum kleift ad spila 11-manna bolta
i sinum aldursflokki hja sinu eigin félagi.

par sem hdpar eru stérir getur Grétta/KR teflt fram A og B lidi og
bannig aukast likur & ad leikmenn fai verkefni vid heefi

Grotta/KR skiptist & ad leika i Grottublningum og KR-bUningum.
Knattspyrnudeild Grottu leitast vid ad hafa Grottublininga i gddu
standi til reidu fyrir lid Grottu/KR.

Grotta hvetur uppaldar Groéttustelpur til ad setja stefnuna a
meistaraflokkslio KR i Grvalsdeild.

Aukaeafingar

Knattspyrnudeild Grottu vill veita dhugasomum leikmdnnum teekifeeri
4 ad =fa aukalega til ad efla feerni sina og auka likamlegt atgervi sitt.
/Zfingarnar eru opnar &llum en i einhverjum tilvikum geetu faerri komist
ad envilja.

Fotboltazfingar Hlaupafingar

ELIY 15 sept - 1. név

20. april - 20. maf

15. feb - 20. april

1.nd6v - 15 des

15.jan - 15. feb

Styrktarpjalfun

15. okt - 20. april

Tvisvar sinnum

Einu sinni i viku

Einu sinni i viku

Einu sinni i viku

Flokkar

2. 0g 3. flokkur

Hopur 2:
4. 0g 5. flokkur

i viku hvor hépur
3., 4., 09 5. flokkur Hopur 1: 3. og 4. flokkur 5. flokkur

ISR AG vinna i grunn-
teekni leikmanna
med fjolbreyttum

haetti.

Ad leikmenn
tileinki sér rétta
hlaupataekni.

Ad vinna i lidleika,
jafnveegi og styrk
leikmanna.

Ad byggja upp
jafnveegi og styrk
i midsvaeoi

(e. core).
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Reglur og
venjur
afrekshops
Grottu

Afrekshopur

Innan knattspyrnudeildar Grottu starfar afrekshopur leikmanna fra 4. og
upp i 2. flokk. i pann hép eru valdir leikmenn sem teljast efnilegir og peir
efa i pad minnsta einu sinni { viku med afrekspjalfara. Einnig er unnid
sérstaklega med markmidasetningu og hugarfar.

Afrekspjalfari og yfirpjalfari taka akvéroun um hvada leikmenn eru valdir
i afrekshopinn i upphafi hvers timabils. Somuleidis akveda afrekspjalfari
og yfirpjalfari ef baeta & leikmdnnum i hopinn eda visa leikmonnum ur
hépnum.

Prir markmidafundir eru haldnir med medlimum afrekshdpsins & hverju
timabili. Einn um midjan vetur, einn i upphafi keppnistimabils og einn
pegar keppnistimabili er lokid.

Medlimir afrekshoépsins fylgja akvednum reglum um skdlasékn, vimu-
efnaneyslu og frammistodu med eigin flokki. Paer reglur sem lagdar voru
til grundvallar arid 2015 ma lesa hér ad nedan og standa adur en annad
verdur sampykkt.

Nokkrar reglur gilda sem leikmanni ber skylda til ad fara eftir. Brot a
pessum reglum getur vardad brottrekstri ur hépnum.

100% meaetingaskylda

er 4 allar zfingar. Leyfi
og undanpagur skulu
vera i godu samradi

vio pjalfara med ad
minnsta kosti solahrings
fyrirvara.

Leikmenn skulu mzeta
stundvislega 4 allar
afingar - ad minnsta
kosti 10 minatum fyrir
settan afingatima.

Leikmonnum ber

skylda til ad vera med
ad minnsta kosti 90%
maetingasokn i skéla.
Leikmadur skal skila inn
maetingatolum fra skola
1. hvers manadar til
afrekspjalfara.

Leikmdnnum undir 18
ara er 6heimilt ad neyta
afengis og tobaks.

Leikmenn eldrien 18
ara taka abyrgd a eigin
gjéroum. Medlimir i
afrekshop skulu ekki
sjast med afengi ( hond
a samfélagsmidélum
[Facebook, Instagram,
Snapchat]. beir eru
fyrirmyndir innan sem
utan vallar.




Nokkrar venjur sem leikmenn i afrekshop skulu tileinka sér.

Passa upp & nzeringu

og svefn. AEskilegt er
ao fa 8-9 tima svefn

4 néttunni og passa
skal vel upp & pad fyrir
morgunaefingar. Einnig
er naudsynlegt ad fa sér
léttan morgunvero fyrir
2fingar, til deemis 1
avoxt i pad minnsta.

3.
Leikmenn heilsa hvor
o0drum med handabandi
a hverri &fingu.

5

Hafa heidarleika og
hreinskilni ad leidarljosi
og tileinka sér pau gildi i
samskiptum vid pjalfara
0g samherja.

2.

Maeta avallt i peysum
eda bolum merktum
Grottu.

4.

Bera virdingu fyrir
félaginu, buningi pess
og a&fingaadstodu.
Einnig er mikilvaegt ad
medlimir afrekshépsins,
sem og adrir idkendur,
syni abygd og adstodi
félagid vid sjalfbodastorf
eins og domgeeslu eda
adstod a heimaleikjum.

6.

Leikmenn eru opnir

i samskiptum og

ekki hika vid ad hafa
samband vio pjalfara ef
hann hefur einhverjar
athugasemdir eda ef
eitthvad bjatar a.
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Skipulag

Yfirpjalfari
yngri flokka

1.

10.

1.

Starfs- og verklysingar

i arsbyrjun 2016 er yfirpjalfari yngri flokka eini
starfsmadur knattspyrnudeildar sem sinnir 68rum
verkefnum en eiginlegriknattspyrnupjalfun. Héfundar
Grottuleidarinnar telja brynt ad annar starfsmadur
verdi radinn vid hlid yfirpjalfara til ad sinna ymsum
verkefnum er varda starfsemi deildarinnar.

Hérverdapvilagdar framverklysingar fyriryfirpjalfara
yngri flokka og starfsmann knattspyrnudeildar.

Yfirpjalfari yngri flokka og starfsmadur knattspyrnudeildar sjé um
samskipti knattspyrnudeildar Grottu vié Knattspyrnusamband Islands
(KSI).

Yfirpjalfari setur upp aefingatdflu ad hausti og vori i samradi vid skrifstofu
Grottu og vallarstjora.

Yfirpjalfari sér um rddningar pjalfara 4samt barna- og unglingaraoi.

Yfirpjalfari heldur utan um pjalfarateymi deildarinnar. Hann midlar
upplysingum fra KSi og skrifstofu Gréttu til pjalfara, til daemis med
tolvupdstum eda & Facebook-sidu. Yfirpjalfari heldur reglulega
pjalfarafundi med pjalfurum deildarinnar.

Prir pjalfarafundir skulu haldnir ad ldgmarki @ hverju timabili, i oktéber/
névember, jantar/febriar og april/mai. | kjdlfar hvers fundar sendir
yfirpjalfari barna- og unglingaradi fundargero.

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med pjalfun hja knattspyrnudeildinni og hefur
eftirlit med ad pjalfarar vinni eftir ndmsskra knattspyrnudeildar Gréttu.
Yfirpjalfari ber abyrgd & ad starf deildarinnar sé samfellt og ad allir
pjalfarar vinni ad settum markmioum.

Yfirpjalfari er pjalfurum deildarinnar innan handar med drlausnir ymissa
mala sem varda idkendur, foreldra, keppni eda dnnur samskipti.

Yfirpjalfari hefur umsjon med innkaupum & bunadi fyrir pjalfun yngri
flokka asamt barna- og unglingaraadi.

Yfirpjalfari situr fyrsta foreldrafund hvers flokks ad hausti.

Yfirpjalfari sinnir kynningarstarfi knattspyrnudeildar i samradi vidé barna-
og unglingarad, skrifstofu Grottu og kynningarfulltrda deildarinnar.

Yfirpjalfari tekur akvéroun, i samradi vid pjalfara yngri flokka, um hvada
leikmenn teljist efnilegir leikmenn og verdi medhondladir sem slikir.

Yfirpjalfari vinnur ndié med afrekspjalfara knattspyrnudeildar.




bjalfarar

12.

13.

14.

15.

10.

Yfirpjalfari vinnur naid med yfirpjalfara knattspyrnudeildar KR i tengslum
vid Grottu/KR samstarfid i yngri flokkum kvenna.

Yfirpjalfari fylgist med menntun pjalfara deildarinnar og sendir pjalfara &
videigandi ndmskeid hja KSI.

Yfirpjalfari skipuleggur nytingu afingasveedis pegar leikir skarast a vio
fingar.

Yfirpjalfari yngri flokka, asamt formanni barna- og unglingarads,
er talsmadur yngri flokka starfsins og kemur fram fyrir hond pess i
fjolmidlum.

bjalfarar styra pjalfun og keppni i sinum flokki med Groéttuleidina ad
leidarljosi.

bjalfarar maeta timanlega og vel undirbunir til &finga.

pjalfarar gefa skrifstofu Groéttu upplysingar um afingasdkn idkenda
manadarlega.

bjalfarar bera abyrgd & afingabunadi knattspyrnudeildarinnar.

pjalfarar skulu meeta snyrtilegir til starfa og undantekningarlaust merktir
Grottu.

bjalfari skal saekja namskeid & vegum KSI i samradi vid yfirpjalfara.

Ef pjalfari veikist eda forfallast skal hann eftir fremsta megni finna annan
bjalfara til afleysingar. Oll forfoll skulu tilkynnt til yfirpjalfara.

bjalfari ber abyrgd a ad skipa foreldrarad ad hausti. bjalfari skipuleggur
i samraoi vid foreldrardd félagslega vidburdi ad minnsta kosti prisvar
yfir timabilid. Somuleidis skal pjalfari vera foreldraradi innan handar vid
skipulagningu i keppnisferdum.

pjalfari skal vera fyrirmynd idkenda. Hann hefur heidarleika i hdvegum og
neytir ekki tobaks né annarra vimuefna a vinnustad sinum.

Pegar fjorar vikur eru lidnar af timabili skilar pjalfari yfirpjalfara skyrslu
um flokkinn. [ skyrslunni skal koma fram mat & faerni hépsins i samanburasi
vid Grottuleidina og jafnvel vid onnur Lid. i skyrslunni skulu koma fram
markmid pjalfarans fyrir timabilid og eru pau kynnt a fyrsta foreldrafundi.
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Skipulag

Starfsmaour
knattspyrnu-
deildar

10.

1.

Starfsmadur knattspyrnudeildar og yfirpjalfari yngri flokka s’jé um
samskipti knattspyrnudeildar Groéttu vid Knattspyrnusamband Islands
(KSI).

Starfsmadur knattspyrnudeildar tekur patt i undirbdningi peirra méta og
vidburda sem knattspyrnudeildin stendur fyrir, svo sem Grottudeginum og
mota & vegum KSI.

Starfsmadur knattspyrnudeildar er tengilidur deildarinnar vid Errea.
Hann sér sémuleidis um ad Utvega pjalfurum deildarinnar vinnuklaednad
merktan Grottu.

Starfsmadur knattspyrnudeildar hefur yfirumsjon med buningamalum
yngri flokka i samstarfi vid skrifstofu. Starfsmadur sér til pess ad lid
Grottu/KR hafi avallt baningatosku med Gréttubuningum til reidu.

Starfsmadur knattspyrnudeildar hefur yfirumsjon med sjukravérum og
myndbandsupptokublnadi knattspyrnudeildar.

Starfsmadur knattspyrnudeildar skipuleggur keppnisferdaldog yngri flokka
og meistaraflokka i samstarfi vid pjalfara og skrifstofu Grottu.

Starfsmadur knattspyrnudeildar sér um umsyslu vid félagaskipti
leikmanna, breytingar & leikjum og skraningu leikskyrslna i gagnagrunn
KSI.

Starfsmadur knattspyrnudeildar er tengilidur deildarinnar vid skipulag
a sameiginlegum fjaroflunum Gréttu, svo sem bporrablét, herra- og
konukvéld og haustball.

Starfsmadur knattspyrnudeildar vinnur ad umgjord heimaleikja
meistaraflokka med stjorn deildarinnar. Starfsmadur skal sja til pess ad
boltasaekjarar (5. og 6. flokkur) og geeslufélk (2. flokkur) séu til taks &
ollum heimaleikjum.

Starfsmadur knattspyrnudeildar leitar leida til ad afla styrkja handa
deildinni, badi i formi peninga og gjafakorta.

Starfsmadur knattspyrnudeildar er stjorn deildarinnar innan handar med
ymis smavaegileg verkefni sem ekki eru tilgreind i starfslysingu.

Til greina kemur ad starfsmadur knattspyrnudeildar gegni einnig
hlutverki démarastjéra og/eda kynningarfulltrda. Myndu pvi
verklysingar peirra starfa baetast vid verklysingu starfsmanns.




Foreldrarad

Barna- og
unglingarad

1.

Foreldrarad er skipad i hverjum flokki a fyrsta foreldrafundi ad hausti.

i foreldrarasi sitja ad lagmarki 4 foreldrar. Skipting milli eldra og yngra
ars skal vera jofn.

Helsta hlutverk foreldrardds er skipulagning & moétum sumarsins.
Foreldrarad, i samradi vio pjalfara, skipuleggja ferdatilhogun og gistingu,
standa fyrir fjaréflunum og virkja adra foreldra til ymissa verkefna.

Foreldrardd er pjalfara innan handar vid skipulagningu félagslegra
vidburda.

i 6. 0g 7. flokki skulu alltaf nyir fulltria frad hverjum argangi sitja f
foreldraradi & hverju ari. Med pvi méti hafa a.m.k. 8 foreldrar reynslu af
starfi foreldrardds pegar argangur gengur upp i 5. flokk.

Gera ma undantekningu a pessari reglu ef argangar eru famennir. P6 skal
avallt mida vid ad foreldrar sitji ekki i foreldraradi tvé timabil i roo fyrir
sama barn.

i barna- og unglingaradi sitja ad lagmarki 3 einstaklingar. Formadur
barna- og unglingardds a saeti i stjorn knattspyrnudeildar asamt einum
eoa fleiri medlimum barna- og unglingarads.

Barna- og unglingarad vinnur ad eflingu og framgangi yngri flokka
knattspyrnudeildar i samradi vio yfirpjalfara.

Barna- og unglingarad sér um radningar pjalfara i samradivio yfirpjalfara.

Barna- og unglingarad hefur umsjon med uppskeruhatié knattspyrnu-
deildar Grottu.

Barna- ogunglingarad skal hafa yfirsyn yfir peer fjaraflanir sem foreldrarad
yngri flokkanna raedst i og sja til pess ad svipadar fjaraflanir fari ekki af
stad 4 sama tima.

Barna- og unglingardd hefur yfirumsjéon med buningamalum asamt
starfsmanni knattspyrnudeildar.
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Skipulag

Domarastjori

Kynningar-
fulltrai

Vallarstjori

Ddémarastjori sér til pess ad domarar meeti til leiks & alla heimaleiki i yngri
flokkum knattspyrnudeildar.

Démarastjori skal i samradi vid stjorn knattspyrnudeildar og barna-
og unglingarad studla ad kynningarstarfi & hlutverki domara og halda
unglingaddmaranamskeid reglulega.

Démarastjori skal deema ad lagmarki 6 leiki @ hverju keppnistimabili.

Kynningarfulltrdi sér um ad senda greinar um starf knattspyrnudeildar
i Nesfréttir manadarlega. Einnig setur hann fréttir og tilkynningar a vef
Grottu: www.grottasport.is

Kynningarfulltrdi hefur umsjon med samfélagsmidlum
knattspyrnudeildarinnar - Facebook, Twitter, Snapchat og Instagram.

Kynningarfulltrainotartiltaeka midlatilad kynna heimaleiki meistaraflokks
og adra mikilvaega vidburdi i starfi knattspyrnudeildarinnar.

Eins og stadan er vid upphaf ars 2016 er vallarstjori starfsmadur
Seltjarnarnesbeejar. Ef Grotta mun taka yfir rekstur iprottamannvirkja
parf ad skra starfslysingu vallarstjéra i Gréttuleidina.




Uppskeruhatio 5

Uppskeruhatié yngri flokka er haldin i september &ar hvert. A :::::
uppskeruhatidinni fa iokendur i 6-8. flokki vidurkenningu fyrir timabilid en Y
i eldri flokkum eru veitt einstaklingsverdlaun. Py’
Pl
- Midad skal vid ad veita ein verdlaun & hverja 8 idkendur. ey
Pl
- Adeins skal veita verdlaunin ,astundun og framfarir” nema f 44 a
2.flokki par sem einnig er heimilt ad verdlauna ,leikmann arsins”. Pl
Pl
- i 4. 09 5. flokki skal verdlaunum skipt jafnt milli eldra og yngra ars. :::::
Pl
Verdlaun cooe.
Pl
Pl
Astundun og framfarir — til ad hljota pessi verdlaun parf leikmadur ad hafa maett vel a eefingar & a4
timabilinu. Auk pess parf leikmadur ad hafa synt gédar framfarir asamt Lddd
dugnadi og vilja til ad baeta sig. aaae
Pl
Leikmadur arsins — sa leikmadur sem pessi verdlaun hlytur parf ad hafa skarad fram ur i ::::'
sinum flokki & timabilinu. Ekki eingdngu i keppni heldur einnig & &fingum /,//:
og utan fétboltavallarins. Py
Pl
fsbjarnarbikarinn - fsbjarnarbikarinn hefur verid veittur & uppskeruhatid knattspyrnudeildar 2Pl
fra arinu 2004. isbjarnarbikarinn hlytur leikmadur i 2. flokki sem hefur 444
skarad fram ur & timabilinu. Leikmadur sem hlytur isbjarnarbikarinn skal <edd
ekki adeins vera efnilegur & knattspyrnuvellinum heldur parf hann einnig ::::’
ad vera godur felagsmadur og fyrirmynd yngri idkenda. oL
Pl
) Saga 2004 - Hrafn Jénsson 2010 - Sigurdur Gudmundsson pyyys
Isbjarnarbikarsins 2005 - Pétur Mar Hardarson 2011 - Pétur Theoddr Arnason Py
2006 - Sturlaugur Haraldsson 2012 - Oddur Karl Heidarsson rryy
2007 - Magnus Orn Helgason 2013 - Bjarki Mar Olafsson
2008 - Guémundur Bragi Arnason 2014 - Kristofer Orri Pétursson
2009 - Viggo Kristjansson 2015 - Guofinna Kristin Bjornsdottir
Sjalfbodalidaverdlaun — er veitt peim Gréttumanni sem sinnt hefur sérlega gédu sjalfbodastarfi

fyrir deildina & timabilinu. Sjalfbodalidaverdlaunin geta komid i hlut
leikmanns yngri flokka, meistaraflokks eda annarra Gréttumanna.

Grotta/KR —  vegna samstarfs Grottu og KR i 2., 3. og 4. flokki kvenna halda peir
flokkar sem heyra undir samstarfid sina eigin uppskeruhatio. Leikmenn
Ur pessum flokkum er hins vegar bodnir velkomnir & uppskeruhatid
knattspyrnudeildar Gréttu og eru gjaldgengir til ad vinna isbjarnarbikarinn
og sjalfbodalidaverdlaun.

Foreldraverdlaun — er veitt foreldrahopi i einhverjum yngri flokki sem hefur synt mikinn lit
a keppnistimabilinu. Matt vel & leiki og mét og haft géda og jakveeda
stemningu & hlidarlinunni og & milli leikja. Markmid foreldraverdlaunanna
eru ad hrésa fyrir jakvaedan og uppbyggilegan anda og hvetja foreldra til
dada i foreldrastarfi.
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Skipulag

iprottamadur
Grottu

iprottamadur
a@skunnar

iprottamadur
Seltjarnarness

Ungir og
efnilegir

Iprottamadur Grottu

Knattspyrnudeild er heimilt ad tilnefna tvo leikmenn til ipréttamanns
Grottu. Tilnefna skal leikmenn arsins i meistaraflokki karla og kvenna
sem kjornir eru & lokahofi.

Gera ma eftirfarandi undantekningar:

- Ef leikmadur arsins hefur yfirgefid herbudir Grottu getur stjorn
knattspyrnudeildar akvedid ad tilnefna annan leikmann sem
ipréttamann Grottu.

- Ef leikmadur hefur unnié afrek med yngri landslidum getur stjérn
knattspyrnudeildar dkvedio ad tilnefna viokomandi leikmann sem
iprottamann Grottu.

Vid kjor & ipréttamanni Grottu er ipréottamadur aeskunnar valinn.
Knattspyrnudeild er heimilt ad tilnefna fjéra leikmenn og skal deildin
leitast vio a0 tilnefna leikmenn Ur 2. eda 3. flokki sem hafa att gott ar jafnt
innan vallar sem utan.

Iprottamadur
Seltjarnarness

Knattspyrnudeild Gréttu faer ad tilnefna einn leikmann sem iprottamann
Seltjarnarness. Samkvaemt reglum kjorsins skal leikmadurinn hafa
logheimili & Seltjarnarnesi.

Vid kjor a ipréttamanni Seltjarnarness er ungu og efnilegu iprottafélki
veittar vidurkenningar. Knattspyrnudeild tilnefnir 1-4 leikmenn af eldra
ari i 3. flokki til ad hljota vidurkenninguna og skulu pad vera leikmenn
sem skara fram Ur i sinum flokki og sinna aefingum vel. Alltaf skal ad
minnsta kosti ein stelpa eda einn strakur vera medal peirra sem hljota
vidurkenninguna.




Markmid
knattspyrnu-
skolans

Knattspyrnu-
akademia

2.

Innheimta a&fingagjalda

Innheimta afingagjalda er i hondum skrifstofu Grottu.

- Knattspyrnudeildin leggur aherslu & ad allir idkendur greidi
=fingagjold enda er engin sanngirni félgin i pvi ad sumir nyti
sér pjonustu deildarinnar endurgjaldslaust. Pad er pvi brynt ad
pjalfarar deildarinnar haldi ndakvaemt bdkhald um pa sem sakja
xfingar.

- Knattspyrnudeild Grottu leitast vid ad hjalpa foreldrum peirra
iokenda sem eiga i fjarhagsvanda. Deildin skal leita allra leida til
ao finna Urraedi fyrir idkendur i peirri stéou.

Ekkert barn hja knattspyrnudeild Grottu skal purfa ad heetta
knattspyrnuidkun vegna bagrar fjarhagsstodu foreldra.

Knattspyrnuskolinn

A hverju sumri bydur knattspyrnudeild Gréttu upp & knattspyrnuskéla i ad
minnsta kosti 8 vikur.

- Skolastjori  knattspyrnuskdlans skal vera pjalfara- eda
ipréttafreedimenntadur og vera ad minnsta kosti 23 dra gamall.

- Knattspyrnuskdlinn er fyrir bérn i 6. og 7. flokki dsamt peim sem
eru & eldra ari i 8. flokki.

- Skolastjori og leidbeinendur kynna starf knattspyrnudeildar vel
fyrir patttakendum knattspyrnuskdlans og hvetja pa sem ekki eru
a0 eefa til ad maeta a eefingar hja knattspyrnudeild Grottu.

Ad kynna knattspyrnu & jakvaedan og skemmtilegan hatt fyrir peim bornum
sem hafa ekki ddur sétt reglulegar knattspyrnueaefingar.

Ad gefa idkendum knattspyrnudeildar annars konar nalgun a fotboltann
en a hefébundnum afingum. Ymiss konar leikir skulu vera i fyrirrdmi,
baedi med og an boltans.

Ad kynna leikmenn 2. og 3. flokks Gréttu fyrir knattspyrnupjalfun barna.

A sumrin bydur knattspyrnudeildin einnig upp & knattspyrnuakademiu
fyrir leikmenn 4. og 5. flokks. Likt og i knattspyrnuskélanum er nalgun
6oruvisi en & hefdbundnum afingum og einnfremur er leitast vid ad fa
afreksfolk i knattspyrnu i heimsdkn.
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Skipulag

Vetrarmot —

istandsmét —

Sumarmot og
keppnisferdir

Foreldrarad hvers flokks ber abyrgd & skipulagningu ferdalaga og 6dru
tengdu sumarmoétunum. Pjalfari er po avallt hafdur med i rdédum nema
hann feli foreldraradi fullt umbod til skipulagningar.

- Foreldrardd utvegar pjalfurum gistingu & gistimétum innanlands.

Foreldrardd greidir adalpjalfara bensinstyrk pegar hopurinn
- ferdast ekki saman 4 gistimot.

Foreldrarad utvegar pjalfurum mat & medan a gistimétum stendur
- eda veita peim matarstyrk.

Keppnisferdalog

Foreldrar idkenda i 3-7. flokki sjd um ad koma bornum sinum i leiki eda a
mot yfir vetrartimann.

Grotta skipuleggur keppnisferdalég i islandsmoétsleiki og greidir
meirihluta kostnadar. Sa kostnadur sem idkendur purfa sjalfir ad greida
er sem hér segir:

Stutt ratuferd: 1.000 kr.
(T.d Selfoss, Akranes, Keflavik, Grindavik, Hveragerdi og Porlakshafn.)

Snafellsnes:
2.000 kr.

Vestmannaeyjar:
2.500 kr.

Lengri ferdir:
3.500 kr.

Flug:
10.000 kr.

Ef famennir hépar (20 eda feerri) eru ad fara i ferdalog geta foreldrar tekid
ao sér akstur og fengid bensinstyrk upp a 4.000 kr. fra Grottu.




»Grottuleidarrad®

Mikilveegt er ad meta reglulega hvernig gengur ad vinna eftir 6llum hlidum
Gréttuleidarinnar. Til ad sinna pvi verkefni verdur skipad rad sem kemur
saman prisvar sinnum & ari og fer yfir stodu mala.

R4a0id skipa:

- Formadur knattspyrnudeildar

- Formadur barna- og unglingarads
- Yfirpjalfari yngri flokka

- ipréttastjori

- Fulltrai ar yngri flokkum

- Fulltrai ur meistaraflokki

- Fulltrui foreldra

R&0i0 skal koma saman fyrstu vikuna i mars, fyrstu vikuna i juni og fyrstu
vikuna i oktéber.

Breytingar a
Grottuleidinni

Til ad breyta Grottuleidinni parf meirihluti stjornar knattspyrnudeildar ad
sampykkja breytingatillogu sem 6gd er fram skriflega & stjérnarfundi.
Stjorn knattspyrnudeildar skal halda til haga 6llum breytingatillégum
sem lagdar eru fram hvort sem paer eru sampykktar eda ekki.
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Nams-

skra

[8kendur —
pjalfarar —

Foreldrar —

Markmido -—

8. flokkur karla og kvenna

i 8. flokki fa krakkar sin fyrstu kynni af fétbolta. bad er pvi mikilvaegt ad
upplifun af &fingum sé jakvaed og ad skemmtun og gledi séu vid vold.

I6kendur leera ad koma & fotboltasefingu og fa ad kynnast ipréttinni |
gegnum skemmtilega leiki.

bjalfarar leggja aherslu & skemmtun og holla hreyfingu og ad efla
knattspyrnulega feerni idkenda i gegnum leiki.

Foreldrar fylgja barninu & efingu og fylgjast med pvi takast & vio nyjar
askoranir i lifinu.

Ad vekja dhuga 4 fotbolta
Ad idkendur venjist hreyfingu boltans
Ad vekja upp tengingu barna og foreldra i gegnum fétbolta
Ad kenna hegdun & afingum
e Mata timanlega a afingar
e Setjast nidur &4 midju fyrir og eftir aefingar
e Hlusta a pjalfarann
e Ekkitala pegar pjalfarinn talar
e Engar skammir né neikvaedni & milli lidsfélaga
Ad leera tilgang og reglur leiksins
e Innkast pegar bolti fer yfir hlidarlinu
e Markmadur & pegar...
e Hornspyna pegar...
e Aukaspyrna og vitaspyrna pegar...
e Alltaf ad hlusta & démarann
Ad kynnast grunnatrioum foétboltans
e Hvadervorn?
e Hvad er sokn?
e Hvad er markmadur og hvad ma hann gera?
e Allir eru lidsfélagar sem eiga ad vera kurteisir og bera virdingu
hvor fyrir 6drum
Ad kynna foreldra fyrir dherslum og venjum knattspyrnudeildar Grottu
e Virkja til pess ad hjalpa til
e Hrdsa fremur en ad fjarstyra
e Tilkynna forfoll
e Hatta sumarfrium pannig ad born missi ekki af métum




Aherslur
og reglur

Namsskra

Leikjaform = Flest allar &fingar i einhvers konar leikjaformi
Jakvaedni og mikid hros 4 alla iokendur

Eins margar snertingar & bolta og mdgulegt er

Litlar/engar bidradir

Skipta idkendum eftir aldri & eefingum og métum

Spila fa i lioi & mini velli og Litil mérk = Max 3vs3 i Lidi

Taka hrod stutt innkost

Keppa eingdngu & 5 - manna métum

Fara & 2 mét yfir sumarid + efingaleikur ad vori

/Efa upp feerni med badum fotum
Ad rekja boltann & milli stada
A0 stoppa rullandi bolta med mattoku
e Kenna innanfétar méttoku
Ad senda boltann innanfétar medfram jordu
e Hvad erinnanfétar?
e Stoofotur -— Ad mida med tdsunum
e Adtaka & méti sendingu innanfétar
Skeerin
e Grunnur i trixi
Ad skjota @ markio
¢ Rekja og skjota
e Fa boltann rennandi Ut & moti sér og skjota vidstodulaust
Ad halda 4 lofti med skoppi
e Ad kasta bolta upp og .drepa” hann med feeti
Reyna eftir fremsta megni ad spila Ut fra marki
e Advera ekkiipvogu

nettd ruthd
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Nams-

skra

[8kendur —
pjalfarar —

Foreldrar —

Markmido -—

Aherslur -
og reglur

7. flokkur karla og kvenna

Pegar barn byrjar i 7. flokki hafa miklar breytingar ordid i lifi pess. Pad er
byrjad i skola og nu fjolgar afingum i fotboltanum. Einnig er aeft ad hluta
til utandyra yfir vetrartimann. bad er pvi mikilveegt ad idkendur finni fyrir
6ryggi fra fyrsta degi og lidi vel & afingum.

I6kendur leera hvernig & ad haga sér a fotboltasefingu og kynnast helstu
grunntaekniatridum iprottarinnar.

bjalfarar vekja ahuga & fdtbolta med fjolbreyttum Lleidum og vinna
markvisst ad pvi ad fjolga idkendum.

Foreldrar fylgja bornum sinum & .gistimot” i fyrsta skipti og kynnast
foreldrastarfinu i fotboltanum.

Ad vidhalda og auka dhuga a fétbolta
e Ad skapa fyrirmyndir med umraedu og samlikingum
- AJ skyra trix eda skottaekni eftir stjigrnum = Messi trixio
(Stefnubreyting) eda Ronaldo skotid (Ristarspyrna) t.d.
Ad byggja upp grunntaekni i fotbolta
A0 kenna grunngildi ipréttaidkunar
A0 efla félagslegan anda
Ad kenna gbéda umgengni i vallarhusi og i ipréttahdsi
Ad hvetja foreldra til ad fylgja bérnunum & moét og fara med peim Gt i
fotbolta

Byggja sémuleidis ofan & markmid 8. flokks

Ad fylgja yngra ars idkendum fra grunnskéla og ad fotboltavelli pangad
til ad pau treysta sér til pess ad labba sjalf (Fyrstu 3 vikur timabils ca.)
Jakvaedni og mikid hrés, jafnt & alla idkendur
Eins margar snertingar & bolta og mdgulegt er

e Auka hrada i &fingum
Litlar/engar bidradir
Skipta idkendum eftir getu & sefingum og mdtum. Allir fa verkefni vid
haefi
Spila fa i lidi & mini velli og Litil mork -— Max 4vsé4 i Lioi
Keppa eingdngu & 5 - manna métum
Spila 2-2 leikkerfid
Spila sem oftast stutt Gr fostum leikatridum (nema um aukaspyrnu vid
teig sé ad raeda)
Taka hrod stutt innkost




— Faraa7mét
e 1 fyrir daramot
e 1ijan-feb
e 1 ihverjum manudi par eftir (sleppa juli vegna sumarfris)
— Kynna reglur a sfingum og refsingar vid alvarlegum brotum
e Maeta alltaf & réttum tima
e Ekki tala pegar pjalfarinn talar
e Fara eftir fyrirmalum
e Ekkirifast/slast
e Engin fiflaleeti i klefa fyrir sefingar né & medan afingu stendur
- Refsing 1: Frysting: Sitja i .skammarkrék” og horfa &
afinguna
- Refsing 2: Hringja i foreldra

Namsskra — £fa upp feerni med badum fotum og leggja aherslu a résemd med bolta
(Ekki panikka)
— Impra & namsskra 8.flokks
— Hegdun
e A0 byrja allar fingar & linu & réttum tima- Alltaf peirri somu
— Efla lidshugsun og undirbua gistingar @ métum
e Gistieefing um vor
e Félagslegur vidburdur -— Efla félagslegu hlidina
—  Knattrak (A hdmarkshrada + snerta bolta eins oft og haegt er)
e Keiluradir beint eda med stefnubreytingum
- Afingar i knattraki & keilur: Snerta boltann bara med
60rum feetinum, utanfotar-innanfotar & milli keilna, draga
og leggja, Innanfotar & milli féta, draga 1-2 (innanfétar a
milli fota) ofl.
e Snuningar a keilur
- Snuningar sem & ad kenna: Innanfétar Gt fyrir keilu,
utanfétar ut fyrir keilu, stiga yfir bolta og snda, draga
bolta-stiga yfir og snua, stiga & bolta og draga til baka,
skotfeik + sndningur, innanfétar & milli féta og snua
e Knattrak vs sending - Hvenaer & ad senda bolta
- Bolti ferdast hradar en madur
—  Moéttokur
e Adtaka & maéti bolta og fara i naestu adgero
- Innanfétar moéttaka + innanfotar sending med sama feeti
e A taka & méti loftboltum
- Ad drepa boltann
~ Rist, skalli - rist, laeri - rist etc.
~ Skoppméttokur - innanfétar og utanfétar
— Sendingar
e Sendaiallar attir
e Innanfotar med jorou
e Ad senda 4 ferd (knattrak + sending)
e Stuttar sendingar
e Senda og hreyfa
e Sendaifyrsta
e Mottaka + sending
¢ Veggsending
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— Boltamedferd

—  Skot
L]

Gabbhreyfingar (Nefna eftir atvinnumaénnum)
- Skeerin - Ronaldo trixid
- Pbykjustu skot og draga bolta - Neymar trixio
- Hrod stefnubreyting (stiga i vinstri og fara til haegri)
- Messi trixid
- Halda & lofti + halda a lofti &fingar
- Skalla & lofti
- Hvener & ad gera gabbhreyfingu?
~ 1lvsi

Ad skjota i hornin - Skothittni
Ad skjota a ferd
- Gabbhreyfing + skot / Knattrak + skot
- Skot i fyrsta
~ Bolti @ méti manni
~ Bolti fyrir markid
Hvenzer og hvar & ad skjota?

— Varnarleikur

Ad standa rétt i vorn - Grunnur 1vs1

A0 dekka - Madur ég mark

A0 leyfa andstaeding ad spila Ut og pressa
- Vera nalegt métherja

— Soknarleikur

Boltalaus hreyfing

Ad pora ad syna frumkveedi

Ad staekka svaedi
- Ad halda breidd

A0 skilja stodurnar og halda jafnvaegi 4 lidinu
- Ekki allir i pvégu!




|[okendur —
bjalfarar —

Foreldrar —

Markmio -

Aherslur -
og reglur

6. flokkur karla og kvenna

Pegar barn byrjar i 6. flokki etti reynsla pess af afingum og keppni
ad vera nokkur og pvi geta pjalfarar smam saman gert meiri krofur til
iokenda. Rannsdknir hafa syntad bérn a 6. flokks aldri eru afar moéttaekileg
fyrir pvi ad tileinka sér nyja feerni og er pvi sérstaklega mikil ahersla l6gd
4 ad byggja upp goda grunnteekni & sefingum.

Iokendur Gdlast aukinn skilning & leiknum og efla ferni sina jafnt a
afingum sem og i eigin fritima.

pjalfarar leggja aherslu & ad kenna idkendum rétta grunntaekni i fétbolta
og kynna um leid mikilveegustu atridi leikskilnings.

Foreldrar hjalpa til vio ad skapa brennandi dhuga a fdtboltanum, til
daemis med pvi ad fara med barninu Gt i fétbolta eda & meistaraflokks- og
landsleiki.

Ad vidhalda og auka dhuga enn frekar a fotbolta
e Ad skapa fyrirmyndir med aukinni umraedu og samlikingum

- Fyrirmyndir innan félagsins (2. og meistarafl.)
- Boltasaekjarar & meistaraflokksleikjum
- Gestir ur meistaraflokki a sfingar

Ad byggja upp grunntaekni i fétbolta

Ad byggja upp leikfraedi og skilning & 5 - manna fotbolta

Ad kenna grunngildi iprottaidkunar

A0 efla félagslegan anda

Hvetja idkendur til pess ad leika sér sjalfir uti i fotbolta

Jakvaeoni og mikid hrds, jafnt & alla idkendur

Eins margar snertingar & bolta og mégulegt er
e Auka hrada enn frekar i afingum

Litlar/engar bidradir

Skipta idkendum eftir getu & sefingum og moétum. Allir fa verkefni vid haefi
e Spila upp fyrir sig

Spila fa i lidi & mini velli og Litil mork -— Max 5vs5 i Lidi

Keppa alltaf & 5 - manna métum (Orkumot undantekning & eldra ari 6.

flokks kk)

Spila leikkerfid 2-2

Spila stutt ar fostum leikatridum (nema um aukaspyrnu vid teig sé ad

reeda)

Taka hrod stutt innkost
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— Fara a7 mét yfir timabilio
e 1 fyrir aramot
e lijan-feb
e 1 {hverjum manudi par eftir (sleppa juli vegna sumarfris)
— Viohalda reglum & afingum og refsingum vid alvarlegum brotum
Mata alltaf & réttum tima
Bera virdingu fyrir foreldrum, domara og andstadingum
Ekki tala pegar pjalfarinn talar
Fara eftir fyrirmaelum
Ekki rifast/slast
Engin fiflaleeti i klefa fyrir eefingar né 4 medan afingu stendur
- Refsing 1: Frysting: Sitja i skammarkrok og horfa a
finguna
- Refsing 2: Hringja i foreldra

Namsskra — £fa upp feerni med badum fotum og leggja aherslu a résemd meé bolta
(Ekki panikka) Leggja aukna &herslu & hrada i 6llum zefingum.
— Impra & namsskra 7.flokks
— Hegdun
e A0 byrja allar &fingar & linu & réttum tima- Alltaf peirri somu
— Efla lidshugsun og félagslegan kjarna
e Gistizefing um vor i ipréttahusi
e Félagslegur vidburdur = Efla félagslegu hlidina
—  Knattrak (A hdmarkshrada + snerta bolta eins oft og haegt er)
e Keiluradir beint eda med stefnubreytingum
- /fingar i knattraki & keilur: Snerta boltann bara med
60rum faetinum, utanfotar-innanfoétar & milli keilna, draga
og leggja, Innanfétar & milli féta, draga 1-2 (innanfétar a
milli fota) ofl. - byngja fra pvi i 7. flokki
- Leggja meiri dherslu & knattrak med stefnubreytingum
- /fagrunn i knattraki med uppliti - “Hashtag” aefing
—_ e Snuningar & keilur
- Snulningar sem & ad kenna: Innanfétar Gt fyrir keilu,
utanfétar ut fyrir keilu, stiga yfir bolta og snda, draga
bolta-stiga yfir og snua, stiga a bolta og draga til baka,
skotfeik + snuningur, innanfotar & milli féta og snua
- byngja fra pvi i 7. flokki
— Mottokur
e Ad taka & méti jardbolta og fara i neestu adgerd
- Innanfétar méttaka + knattrak / innanfétar sending med
sama feeti
- Utanfétar moéttaka + knattrak / innanfétar sending med
sama feeti
- Innanfétar méttaka i gagnstaeda att (haegri fotur til vinstri/
vinstri fotur til haegri) + naesta adgerd - Knattrak eda
sending
- Snuningur i mottoku + med mann i baki
~ Innanfétarsnuningur a keilu/mann = Ad vernda
bolta fra métherja med fot & milli métherja og bolta

~ Utanfétarsnuniningur & keilu/mann = Ad snua
leikmann af sér og taka boltann inn i opid svaedi

~ Forfintuhreyfining + snuningur. (A3 pykjast fara i
gagnstada att med skrefi til hlidar og snda svo)




- Ad check -a fra og bidja um bolta med signali
~ Handahreyfing hvert leikmadur vill fa boltann
A0 taka & moti loftboltum
- Ad drepa boltann
~ Rist, skalli - rist, leeri - rist etc. Pynging fra pvi i
7. Flokki
~ Skoppméttokur - innanfdtar og utanfétar
~ Hringurinn -— Haegri rist, haegri lzeri, skalli, vinstri
leeri, vinstri rist

Sendingar

Senda i allar attir
Innanfétar med jordu
Ad senda & ferd (knattrak + sending])
Stuttar sendingar
Senda og hreyfa
Senda i fyrsta
Méttaka + sending
- Sja mottdkulid
Veggsending
Lengja sendingar medfram jordu
Grunnur i ristarspyrnum

Boltamedferd

Skot

Gabbhreyfingar (Skyra eftir atvinnuménnum)
- Skeerin - Ronaldo trixid
- bykjustu skot og draga bolta - Neymar trixid
- Hrod stefnubreyting (stiga i vinstri og fara til haegri ) -
Messi trixid
Halda a lofti + halda a lofti eefingar
Skallatekni
- Skalla & lofti
- Skalla moéttaka
Hvenaer & ad gera gabbhreyfingu
- lvsl
Snudningar 4 ferd
- Nyta snininga sem gabbhreyfingu

Ad skjota i hornin - Skothittni
Ad skjota 4 ferd
Gabbhreyfing + skot / Knattrak + skot
Skot i fyrsta

- Bolti d méti manni

- Bolti fyrir markid

- Skot 4 lofti

- A& halla sér yfir bolta

- Al horfa a bolta
Ristarspyrnur
Innanfétarskot

Varnarleikur

A0 standa rétt i vorn
- Grunnur 1vs1
2vs1 vorn
- Einangrun
Samvinna i varnarleik
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- 3vs?2
~ Véldun
~ béttleiki
A0 dekka - Madur ég mark
A0 leyfa andstaeding ad spila Ut og pressa
Vera nalaegt motherja
Vidbragd vid topudum bolta
- Vinna bolta & sem skemmstum tima
- Pressa
Samskipti i varnarleik
Résemd i varnarleik
- Standa rétt og ekki rjuka

— Soknarleikur

Boltalaus hreyfing
Mdoguleikar boltamanns
- Vinstri - haegri - milli
Ad halda bolta innan lids undir pressu
Ad staekka svaedi
- Ad halda breidd
Ad feera boltann hratt & milli kanta
Opnun svaeda og losun undan pressu med hreyfingum
- Stoouvixl
- bverhlaup
- Hringras
- Hreyfingarmoément
Jafnveegi i lioi
- Ad halda stodum
Hreyfingar eftir sendingar
A0 sakja bolta i vorn
Signal
- Leikmadur synir med handahreyfingu hvert hann vill fa
boltann

Samskipti og samvinna
- Madur ivoldun leidbeinir
- Markmadur styrir varnarmonnum sem styra
midjumonnum etc.




|[okendur —
bjalfarar —

Foreldrar —

Markmido -

Aherstur —
og reglur

5. flokkur karla og kvenna

i 5. flokki breytist leikformid Ur 5-manna i 7-manna bolta. Sémuleidis
verdur meira um staka leiki i Faxaflda- og islandsméti i stadinn fyrir
dagsmot. Sjalfstraust i pessum aldurshépi er almennt gott og pad purfa
pjalfarar ad nyta sér til ad efla idkendur, badi i knattspyrnulegum pattum
og félagslegum.

I6kendur taka aukna abyrgd a eigin knattspyrnuidkun og leera ad tilheyra
Lioi.

pjalfarar undirbua leikmenn fyrir stokkid upp i 11-manna bolta med pvi ad
leggja aherslu & eflingu grunntaekni og kennslu i leikfraedi einstaklings.

Foreldrar stydja vio fotboltabarnid sitt med pvi ad skipuleggja sumarfri og
ferdaldg Ut fra méta- og leikjaplani.

Ad vidhalda og auka dhuga enn frekar & fotbolta
e Ad skapa Gréttufolk med Grottuhjarta
- Boltasaekjarar a meistaraflokksleikjum
- Gestir Ur meistaraflokki maeta & afingar
Ad byggja upp grunntaekni i fotbolta
A0 byggja upp leikfraedi og skilning & 7-manna fétbolta
Ad byggja upp grunnstyrk og snerpu med styrktar og fotavinnuaefingum
Ad kenna grunngildi iprottaidkunar
Ad skapa umhverfi til pess ad na i fremstu rod

Ad setja auknar krofur a leikmenn
e A0 hrdsa og gagnryna pegar a vid
Eins margar snertingar & bolta og mégulegt er
e Auka hrada enn frekar i eefingum
Litlar/engar bidradir
Skipta iokendum eftir getu & sefingum og métum. Allir fa verkefni vid haefi.
e Spila upp fyrir sig
Spila & litlum og prongum vollum -— Max 6vsé i Lidi
Keppa undir flestum kringumstaedum & 7 - manna métum
e 5 manna moét pegar pad bydst
- Lykildhersla & islandsmét
Spila leikkerfid 2-3-1
Spila avallt stutt ar fostum leikatridum (nema um aukaspyrnu vid teig sé
ad reeda)
Taka hrod stutt innkost
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—  Fara 4 3 mét yfir timabilid + islandsmét og fingaleikir
e Vetrarmot
e N1 mot/Paejumdt
e Olismét / Simamot
— Setja auknar kréfur og refsingar vardandi brot & reglum
e Mzeta alltaf & réttum tima
e Meeta 4 allar &fingar
- Tilkynna forfoll

e Beravirdingu fyrir foreldrum, domara og anstaedingum

e Ekki tala pegar pjalfarinn talar

e Fara eftir fyrirmalum

e Ekki rifast/slast

e Engin fiflaleeti i klefa fyrir sefingar né a medan aefingu stendur

- Refsing: Ef leikmadur synir engan vilja til pess ad fylgja
fyrirmeelum pjalfarans eftir viovorun skal patttoku hans
lokid & afingunni/leiknum.
Namsskra — £fa upp faerni med badum fétum og leggja dherslu 4 résemd med bolta

(Ekki panikka) Leggja aukna &herslu & hrada i 6llum zfingum. Setja
miklar krofur um gaedi, einbeitingu og hrada i 6llum afingum.
— Impra 4 namsskra 6.flokks
— Hegdun
e A0 hefja @fingarnar saman & linu/hring par sem farid er yfir
dagskra efingarinnar
— Efla lidshugsun og félagslegan kjarna
e Félagslegur vidburdur - Efla félagslegu hlidina
- Fotboltamarapon etc.
—  Knattrak (A hamarkshrada + snerta bolta eins oft og haegt er)
e Keiluradir beint eda med stefnubreytingum
- /fingar i knattraki & keilur: Snerta boltann bara med
60rum faetinum, utanfotar-innanfétar & milli keilna, draga
leggja, Innanfdtar & milli féta, draga 1-2 (innanfétar & milli
fota) ofl. - Pyngja fra pvi i 6. flokki
~ Setja dherslu a knattrak med uppliti -— “Hashtag”
2fing
e Snuningar a keilur = Pyngja og setja meiri kréfur
- Snulningar sem & ad kenna: Innanfétar Gt fyrir keilu,
utanfotar ut fyrir keilu, stiga yfir bolta og snda, draga
bolta-stiga yfir og snua, stiga & bolta og draga til baka,
skotfeik + sndningur, innanfétar & milli fota og snua -
Pyngja fra pvi i 6. flokki
— Mottokur
e Adtaka & motijardbolta og fara i neestu adgerd
- Innanfétar moéttaka + knattrak / innanfétar sending med
sama feeti
- Utanfétar méttaka + knattrak / innanfétar sending med
sama feeti




- Innanfétar méttaka i gagnstaeda att (haegri fotur til vinstri/
vinstri fotur til haegri) + naesta adgerd - Knattrak eda
sending

- Innanfétar moéttaka afturfyrir heel

- Sndningur i moéttoku med mann i baki

~ Innanfétarsndningur & keilu/mann - Ag vernda
bolta fra moétherja med fot & milli motherja og bolta

~ Utanfétarsnuniningur a keilu/mann = Ad snua
leikmann af sér og taka boltann inn i opid sveedi

~ Forfintuhreyfining + snuningur. (A3 pykjast fara i
gagnstaeda att med skrefi til hlidar og snua svo)

Ad check -a fra og bidja um bolta med signali

~ Handahreyfing hvert leikmadur vill fa boltann
Ad taka @ moti loftboltum
- Ad drepa boltann
~ Rist, skalli - rist, leeri - rist etc. bynging fra pvi i 6.
flokki
~ Skoppmottdkur - innanfétar og utanfotar
~ Hringurinn - Haegri rist, hagri leeri, skalli, vinstri
leeri, vinstri rist

Sendingar

Krefjandi sendingazefingar par sem leikmenn purfa ad hugsa mikid
- Margtigangi
- Lata reikna 4 medan sendingazfing er i gangi t.d.
Senda i allar attir
Innanfotar med jordu
Ristarspyrnur med jordu
Utanfétarspyrnur med jordu
Fyrirgjafir
- Fastur nidri
- Lyfta bolta a fjeer
Teeknisendingar
- Vippur og tjippur
Senda og hreyfa
- Veggsendingar
Senda i fyrsta
Méttaka + sending
- Sja mottokulid
pjalfa upp akvordunartoku
- Leera af misstokum —> Gagnryna eftir a (Ekki fjarstyra)

Boltamedferd

Faerni 1v1 séknarlega
- Hradabreytingar
- Stefnubreytingar
Gabbhreyfingar (Impra & trixum ar 6. flokki -— Auka hrada)
- Skeerin
- Pykjustu skot og draga bolta
- Hrood stefnubreyting (stiga i vinstri og fara til haegri)
- Halda 4 lofti + halda a lofti &fingar
- Skallataekni
Skalla 4 lofti
Sluttskalli eftir fyrirgjof
Skalla moéttaka
Flikk skalli

]

]

]

]
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- Hvenar 4 ad gera gabbhreyfingu
~ 1lvsli
- Snuningar & fero
~ Nyta snlninga sem gabbhreyfingu

— Skot
 Leggja aherslu & rétta skottaekni i: (i fyrsta og Ur knattraki)
- Ristarspyrnum
- Innanfétarspyrnum
- Utanfétarspyrnum

e Ad skjéta i hornin -— Skothittni
e Ad skjota aferd
- Gabbhreyfing + skot / Knattrak + skot
- Skot i fyrsta
~ Bolti @ méti manni
~ Bolti fyrir markid
- Skot 4 lofti
~ A& na stjorn & loftbolta i skoti
~ A0 halla sér yfir bolta
~ Ad horfa a bolta
~ Ad klippa boltann
— Varnarleikur
e Ad standa rétt i vorn - Grunnur 1vs'
- 2vs1vorn -—> Einangrun
Samvinna i varnarleik
- 3vs?2
~ Véldun
~ béttleiki
Lidssamvinna i varnarleik
- Véldun
- béttleiki
- Farslur
- Tal
e A0 leyfa andstaeding ad spila Ut og beita lidspressu
- Einangrun
- Ad visa maétherja inn i svaedi par sem ad bolti & ad vinnast
e Vidbragd vid topudum bolta
- Vinna bolta & sem skemmstum tima
- Pressa pess sem er naest boltanum
- Hvernig & ad pressa?
e Samskipti i varnarleik
e Adverjast a litlu sveeoi
e Roésemd ivarnarleik
- Standa rétt og ekki rjuka




— Boltalaus hreyfing

Ad sakja hratt og beita skyndiséknum
Moguleikar boltamanns
- Vinstri - haegri - milli
Ad staekka svaedi
- Ad halda breidd
- Ad spila boltanum hratt & milli kanta
Ad geta haldid boltanum innan lids undir pressu
Opnun sveeda og losun pressu med hreyfingum
- Stoduvixl
Pverhlaup
- Hringras
Hreyfingarmoment
Utan & hlaup
Ad klara hlaup
~ Timasetningar hlaupa
Hlaup i teig
- Frambherji & naerstong
- Midjumadur skilar sér i teig
- Kantmadur fjeer
Jafnvaegi i lioi
- Ad halda st6dum
Hreyfingar eftir sendingar
Ad szkja bolta i vorn
Signal
- Leikmadur synir med handahreyfingu hvert hann vill fa
boltann

— Samskipti og samvinna

Madur i véldun leidbeinir
Markmadur styrir
Byggja upp lidsheild

Efla og bua til leidtoga

— Likamleg pjalfun

Fétavinna

Styrktaraefingar

Duldar hrada og Uthaldszfingar med bolta
Matarraedi

Teygjur

— Hugreen pjalfun

Gildi flokksins
Sjalfstraust og stolt
- Hvatning og hrés
- Uppbyggileg gagnryni
- Samvinni og gagnkvaem virding pjalfara og leikmanna
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Nams-

" skra Ellefu - manna bolti

AAAA
ANANANAN
AAAA T ,

Uppstilling og é- manna va.rarlzlsquma
A aherslur: Lot NS
PPN - framherji
AAAA
AAAA
ANANANAN
A Varnarlina — Tveir midverdir, haegri og vinstri bakvordur.
S Bakverdir taka virkan patt i soknarleik og sakja hatt upp vollinn.
T Midverdir taka virkan patt i uppspili lidsins.
AAAA
AAAA

Midlina — Prir midjumenn - 6flatir (tveir fyrir aftan + 10 eda akkeri + tveir fyrir framan)

PPN Leikmenn saekja bolta Ur varnarlinu og tengja saman midju og sékn lidsins.
A Midjumenn passa upp a ad halda jafnveegi i lidinu.
ANANANAN
AAAA Soknarlina — Leikmenn spila framarlega a vellinum og eiga moguleika & aé fa bolta i
A feetur.

Einn fyrir aftan a midju




Einkenni i soknar- og varnarleik Grottu

11- manna bolti

Einkenni i soknarleik

Klokt spiladur soknarleikur sem byggir
4 vardveislu boltans. Sveigjanlegt kerfi
par sem leikmenn eru ekki limdir
i stoour og teeknilegir og taktiskir
eiginleikar einstaklinga fa ad¢ njota sin.

Leikmenn bua yfir sterkum og
fjolpaettum taeknilegum grunni sem
nytist i soknarleik.

Soknarleikur er spiladur @ sem
haestum hrada.

Soknarleikur byggist a taktiskt
skipulagdri framkveemd par sem
markmid eru skyr.

Markmidum i séknarleik lidsins er fylgt
sama hver stadan er i leiknum.

Séknarleikur er blanda af einstaklings-
framtaki og skipulogdu spili.

Einkenni i varnarleik

Allir leikmenn vinna saman og gera sér
grein fyrir logmalum varnarleiks.

Hver einasti leikmadur sinnir varnar-
hlutverki sinu af abyrgd og bregst rétt
vid pegar bolti tapast.

Pegar bolti tapast er leitast vid ad
vinna hann aftur & klékan hatt. Unninn
bolti er uppskera lidsins a skilningi a
taktiskum varnarleik.

Leikmenn geta baedi varist med
svaedisvorn sem og ,,madur & mann”
vorn i fostum leikatrioum.

Lid geta varist hatt & vellinum og unnid
boltann med skipulagdri lidspressu.

Métherja er beint inn i pau svaedi sem
ad bolti skal vinnast.
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Nams-

skra

Soknaradferdir i
11- manna bolta

Ad saekja hratt og beinskeytt eftir ad
bolti vinnst af andstaeding. Pegar komid
erinn 4 sidasta pridjung er alltaf leitast
eftir pvi ad na skoti & markid. Jafnvaegi
innan lidsins skal pé alltaf vera til
stadar pegar Lidid beitir skyndiséknum.

Ef mdguleiki & skyndisokn er ekki til
stadar eru marktakifeeri skopud med
kloku, nakvaemu og vel Utfeerdu uppspili
med snjollum, boltalausum hreyfingum
leikmanna.

A9 prda soknir fra varnarpridjung med
spili & jordinni upp vollinn par sem ad
markmadur eda varnarmenn hefja
soknina.

Leikmenn sem eru i kringum og fyrir
framan boltamann bua til mdguleika
og opnanir fyrir hann med hreyfingum
baedi pversum og langsum, t.d. med
stoduskiptum sem skapa opnanir og
marktaekifaeri @ séknarhelmingi.

Ad geta haldid boltanum innan lidsins
undir 6llum kringumstaedum og faert
bolta af fjiolmennum svaedum yfir &
famennari svaedi til pess ad saekja fram
a vio.

Ad skapa plass fyrir framan
varnarlinu og i kringum varnarmenn
andstaedinganna. Leitast vid ad fa
boltann i pad sveedi til pess ad skapa
markteaekifaeri.

Ad komast aftur fyrir varnarlinu
andstaedinganna og gefa fyrir markid.
Fyrirgjafir skulu koma & svaedid a milli
varnarlinu og markmanns.

A0 soknarmenn hlaupi eftir
markvissum hlaupaleidum inn i teig
andsteedinganna og séu akveodnir i ad
skora mark.




Varnaraéferdir i
11- manna bolta

Vidbragd vid topudum bolta a 9. Ad verjast skyndisoknum maétherja
soknarpridjungi er hapressa a begar lidsskipulag er riélad og
boltamann og alla sendingamogleika einstaklingar eda varnareiningar eru
hans sem allra fyrst. ekki i skipulagi.

Einungis skal leyfa andstaedingi ad 10. Forgangssvaedi

halda bolta 6areittum pegar hann hefur
boltann undir stjérn og résemd & sinum
varnarpridjung og ekki er taekifeeri til
pess ad hefja skipulagda lidspressu.

Ad koma & fyrstu varnarlinu sem Li6id
vinnur Ut fra, t.d. vid fremri midjuboga
eda a linu mitt & milli miélinu og
endalinu & s6knarhelming.

Ad reisa pétta varnareiningu 7-8
Gtileikmanna aour en skipulogd
lidspressa hefst.

Ad standa nalaegt andstadingi inni &
varnarpridjungi, sérstaklega pegar
hann er i stodu til ad skora.

Ad lid styri og beini andstaedingum inn &
svaedi par sem ad bolti 4 ad vinnast.

Markvordur spilar framarlega til ad
koma i veg fyrir ad stort svaedi myndist
fyrir aftan varnarlinu.

Taktiskt loka a bil milli varnarlinu og
midjumanna. Ad spila med vornina hatt
uppi og nota varnartengilié a midjunni
til pess ad minnka svaedid @ milli varnar
0g midju.

Varnarforgangur 1:
A0 lagmarka pad ad moétherjinn
komist inn i vitateig fra ollum
hlioum. Ad loka & skot og
fyrirgjafafaeri.

Varnarforgangur 2:
Ad verja svae0id & milli varnarlinu
0g markmanns.

Varnarforgangur 3:
Ad tryggja pad ad sveedio a milli
varnarlinu og midju sé pétt og
skipulagt.
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Namsskra i 11-manna bolta

Teknisk kennsluatridi

1. Halda bolta &fingar
- Ad prda og auka faerni lids i
pbvi ad halda boltanum med
leiklikum aefingum, sérstakega a
prongum og litlum sveedum med
bad ad markmidi ad skapa tima
og svaedi fyrir boltamann.

2. Gadasendingar

- Ad auka feerni i kvikum og
hrodum sendingum medfram
jordu. bjalfa upp bada feetur
og leggja aherslu a innanfétar
spyrnur. Einnig pjalfa ristar- og
utanfotar spyrnur.

- A9 leera sendingar upp vollinn.

- A9J pjalfa upp snuning 4 bolta
(hlidar sndning og ,.backspin”)
med jorou sem og i haum
sendindingum. Afa mismunandi
vegalengdir, stuttar og langar
sendingar.

- 20 - 60 m sendingar sem fzera
bolta hratt & milli kanta, med
jordu eda a lofti.

- Sendingar i fyrstu snertingu.

- Vigtadar og g6dar
stungusendingar.

3. Mottokur

- Ad efla mottokur & jardboltum
sem og a loftboltum. Ad bua yfir
faerni i pvi ad taka & méti bolta
a ferd og fara i naestu adgero a
sem skemmstum tima.

- Mottokur og hreyfingar til pess
ao lio nai ad vardveita boltann.

- Ad verja boltann med goori
boltamedferd.

Soknarleikur

4. Hreyfingar
- Ad skilja og framkvaema
videigandi hreyfingar & réttum
timapunktum:
~ Pverhlaup
~ Kanthlaup inna véll
~ Utan & hlaup
- Ferni einstaklinga og lids |
stoduskiptum og hreyfingum.

5. Einstaklingsframtak og samspil

- Ao fara framhja varnarmanni inn
i opid svaedi - Gabbhreyfingar.

- Feerni i knattraki.

- Ad komast framhja varnarmanni
med samspili (veggsending,
knattvixlun, utanahlaup).

- Ad auka hrada i samspili
framhja varnarmanni.

6. Markskot
- A0 pjalfa upp faerni i
markaskorun med leiklikum
efingum.
- Ad klara inni i teig.
- A9d klara eftir fyrirgjof:
~ Med jordu
~ Alofti
- Ad bua til leiklikar adstaedur
par sem leikmenn purfa ad
tileinka sér einbeitingu |
marktaekifaerum.




Taktisk kennsluatridi

1. Ad sakja hratt

Beita hrodum og beinskeyttum
soknum um leid og bolti vinnst
og 6jafnveegi er & varnarleik
moétherja.

2. Ad spila ut fra marki

Midverdir bjéda sig stutt, Ut
fra vitateig og bakverdir bjoda
sig breitt Gt. Midjumadur gefur
moguleika fra midsveedi og
tengir par med uppspil varnar
0og midju.

i uppspili skal avallt leggja
aherslu & ad halda boltanum
a jordinni og pjalfa upp hratt
uppspil med boltalausri
hreyfingu.

3. Kantspil

A0 pjalfa upp hefdbundid
kantspil.

Kantspil par sem bakverdir
koma upp og veita studning
(2vs1).

Kantspil par sem kantmenn
.tengja“ vié framherjann
(veggsending].

Kantmenn draga sig inn a véll
til pess ad opna svaedi fyrir
bakvord.

4. ,Tia“

Tengir midju og sokn.

Hlutverk: Ad fa boltann og leitast
vid ad spila honum fram & vid.
Ad tengja vid framherjann.

Ad tengja vid kantmenn.

Ad stinga sér.

5. Forgangsatridi pegar lid er med bolta

Ad bakveroir taki patt i
soknarleik & 6llum stigum
leiksins.

Ad nota midverdi til ad spila
boltanum upp & midjupridjung.
Boltinn skal faerast upp alla
pridjunga med jordu.

Ad leikmenn sem spila fyrir
framan varnarlinu (midja og
sokn) hreyfi sig an bolta og skipti
um stdour i peim tilgangi ad
opna svaedi.

Ad midjumenn taki patt i og veiti
studning i soknarleik.

Ad kantspil gefi teekifeeri a
fyrirgjofum.

Ad bolti feerist hratt &4 milli kanta.
Ad leikmenn pori ad gera mistok
og pori ad gera 6hefébundna
hluti inn & sidasta pridjungi
vallarins.

6. Fost leikatridi a soknarhelming

OllL fost leikatridi eru vel Gtfeerd
og fd.

Hafa vald & baedi stuttum og
longum horspyrnum.
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66 skré
Varnarleikur

A~~~ Namsskra i 11-manna bolta

Teknisk kennsluatridi

i

AAAA
AAAA 1. Ad tefja og koma i veg fyrir framgang 3. Inngrip
A~ soknarlids og ad verjast skyndisoknum - Skallateekni i pvi ad skalla bolta
A - Ad standa rétt. fra. Ad geta skallao allar geroir
S - Ao beina séknarmanni inn 4 rétt af fyrirgjofum fra marki.
T svaedi. Ekki bara ,hreinsa eitthvert.”
RARA - A& hindra sendingarmoguleika ~ Mzeta boltanum og styra i
AAAA , . , . .

motherja. akvedin svaedi.
PPN Ao taka & moti bolta og nota
N~~~ likamann til pess ad verja
A~~~ 2. Ad pressa boltann.
AAAA - Ad vera naleegt métherjanum og Ad stiga inn i métherja.
A gefa honum litinn tima til pess Teeklingar.
~ ad hugsa med boltann Ad velja rétta augnablikid til
AR - Ad komast inn i, spilla eda loka pess ad vinna boltann i 1vs
RARA a sendingar, fyrirgjafir og skot stodu.
ANANANAN , .

matherja.
e - A9d pjalfa upp snerpu i

varnarstoou - hréd fotavinna.




Taktisk kennsluatridi

1. Skilningur 5. Samvinna i varnarleik

- Ad lesa, bregdast vid og
forgangsrada rétt i varnarleik:

~ Mzeta boltamanni

~ Geradrasamanni
skotfeeri

~ Ad bera adbyrgd &
manninum sinum

~ Sja mann og bolta

- Halda péttleika.
- Feerast saman sem lid:
~ Hradar faerslur
- Samskipti.
- Ad verjast fostum leikatridum.

Ad verjast hatt a vellinum
- AOd pressa med lidspressu par
sem ad 4 leikmenn pressa inn &
soknarpridjungi.
- Lidspressa par sem métherja
er beint inn i svaedi par sem ad
bolti skal vinnast.

Forgangssvaedi
- Ad verja markteigin og
fyrirgjafastodur.
- Ad verja svaedid & milli
markmanns og varnarlinu.
- Ad verja svae0id a milli varnar og
midlinu.

Ad bregdast vid topudum bolta
- Vidbrago.
- Allir leikmenn i sitt hlutverk.
- Sa sem tapar boltanum setur
fulla pressu og Lidid fer med.
- Ef motherji spilar sig ut ar 1.

pressu koma pa skipulagi a ligio.

Varnarleikur a midju- og
varnarpridjung
- Samvinna varnar og midju.
- Samvinna i 4-manna varnarlinu:
~ Oflot vorn
~ Samheefdar feerslur Gt
fra soknarleik métherja
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Nams-

skra

|[dkendur —
pjalfarar —

Foreldrar —

4. flokkur karla og kvenna

i 4. flokki verda miklar breytingar. £fingar lengjast og spiladur er
fullordins” fétbolti a storum velli. Idkendur eru bunir med Myrarhusaskoéla
og komnir i Valhtsaskdla og mjog liklega hellist kynproskinn yfir einhvern
timann a timanum i 4. flokki.

Pad er pvi 6heett ad segja ad 4. flokkur sé mikilvaegur flokkur i ljési allra
peirra breytinga sem idkendur purfa ad takast & vid. pPad er askorun ad
innleida aherslur 11-manna boltans fyrir getumeiri jafnt sem getuminni
leikmenn og passa um leid upp & ad idkendur komist & jakvaedan hatt |
gegnum petta mikla breytingatimabil.

|I0kendur venjast breyttu afinga- og keppnisumhverfi og mynda sterkari
félagsleg tengsl vio lidsfélaga sina.

bjalfarar lagmarka brottfall med jakvaedri nalgun og eflingu lidsanda.
Kynna leikfraedi lids fyririokendum og undirstoduatridi 11-manna fotbolta.

Foreldrar hugsa sérstaklega vel um mataraedi og hvild barnsins par sem
xfingadlag eykst og likamlegar breytingar eru miklar.

Markmid -

Ad vidhalda og auka mikinn dhuga sem hefur verid byggdur og yta undir
afrekshugsun leikmanna
Ad skapa Grottufolk med Gréttuhjarta
e Hvetja leikmenn til ad vera fyrirmyndir yngri idkenda
A0 bj6éda upp & gaeda pjalfun undir 6llum kringumstaedum
Ad verdlauna efnilega leikmenn med adgangii “Afrekshép” og leyfa peim
ao spila upp fyrir sig
Ad byggja upp leikfreedi og skilning & 11 - manna fétbolta
e A0 fara itarlegar i taktiska hugsun i fotbolta
Ad fara yfir pau teekniatridi sem naudsynleg eru i 11- manna bolta
A0 byggja upp grunnstyrk og snerpu med styrktar og fotavinnuaefingum
Ad kenna grunngildi ipréttaidkunar
A0 skapa umhverfi til pess ad na i fremstu réo
Ad sigta Ut leidtogaefni i flokknum og gefa peim abyrgdarhlutverk




Aherstur —
og reglur

Annad -—

Ad setja auknar krofur a leikmenn
e Ad hrdsa og gagnryna pegar a vid
- Gefa einstaklingum reglulega endurgjof
e A8 hvetja til pess ad taka af skarid og gera mistok
e Ad gera leikmdnnum grein fyrir pvi ad peir beri abyrgd a eigin
framforum. Ad hvetja leikmenn til pess ad afa utan afingatima
- Gefa heimavinnu
Ad taka upp eins marga leiki og moguleiki er og halda reglulega
myndbandsfundi
e Sjonreen pjalfun
Eins margar snertingar & bolta og mégulegt er
e Ad gera allar sfingar 8 sem mestum hrada
Ad spila & prongum véllum, fair i lidi par sem ad allir fa ad snerta boltann
sem oftast
A0 gera allar &fingar leiklikar
Getuskipta leikmdnnum & aefingu og i keppni. Allir f& verkefni vid haefi
Ad keppa i Faxafléaméti og Islandsméti + sumarmaét
e Lykilahersla & islandsmat
e Ad fara & sumarmot erlendis vs ReyCup
Notast vid adferdafraedi Grottuleidarinnar i taktik
Setja auknar kréfur og refsingar vardandi brot & reglum
e Meeta alltaf & réttum tima
e Meeta 4 allar afingar
- Tilkynna forfoll
Bera virdingu fyrir foreldrum, démurum og andstaedingum
Ekki tala pegar pjalfarinn talar
Fara eftir fyrirmalum
Engin fiflaleeti i klefa fyrir efingar né & medan afingu stendur
- Refsing: Ef leikmadur synir engan vilja til pess ad fylgja
fyrirmaelum pjalfarans eftir vidvorun skal patttoku hans
lokid & aefingunni/leiknum.
- Engar likamlegar refsingar (s.s. hlaup, styrktarzefingar etc.)

Markmidasetning lids.
1x i viku styrktaraefing
e Meidslafyrirbyggjandi
Polpjalfun med bolta
e Lofhad og loftfirrt pol
e Leiklikar &fingar
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Nams-

skra

[okendur —
pjalfarar —

Foreldrar —

Markmid -—

3. flokkur karla og kvenna

i 3. flokki eru idkendur yfirleitt tilbGnir til ad taka vid aukinni likamlegri
pjalfunog pviermikilvaegtad fléttahanamarkvisstinnipjalfunarskipulagio.
Einnig eru unglingar & pessum aldri vel i stakk bunir til ad taka abyrgd a
knattspyrnuidkun sinni og huga sjalfir ad hvild, naeringu og 6drum pattum
sem tengjast heilbrigdum lifsstil.

I6kendur efla baedi styrk og pol og takast a vid auknar krofur i afingum
og keppni.

bjalfarar efla leikfraedi og skilning @ 11-manna bolta og undirbda iokendur
fyrir afreksmidada pjalfun.

Foreldrar halda afram ad stydja vid bakid a barninu sinu og lidinu &llu.
Reyna po ad stiga eitt skref til hlidar og hvetja barnio til ad taka aukna
abyrgo & eigin knattspyrnuidkun.

Ad vidhalda dhuga og hvetja idkendur til ad vinna ad pvi ad lata drauma
sina i fotboltanum reetast
Ad efla Grottustolt

e Kynna Grottuleidina fyrir flokknum

e Kynna markmio og gildi félagsins

e Kenna sdgu félagsins

e A0 sja um domgeeslu i yngri flokkum

- Allir leikmenn i 3. flokki karla og kvenna szkja sér
démararéttindi KSi

A0 bj6da upp a gaeda pjalfun undir 6llum kringumstaedum
A0 verdlauna efnilega leikmenn med patttoku i “Afrekshdp” og leyfa
peim ad spila upp fyrir sig
Ad efla leikskilning og leikfraedi & 11- manna velli

e A0 fara itarlegar i taktiska hugsun i fotbolta
A0 efla pau teekni- og taktisku atridi sem mikilvaeg eru i 11- manna bolta
Ao vidhalda og auka likamsstyrk og foétavinnu leikmanna

e Ad leggja dherslu & lidleika og meidslafyrirbyggjandi sfingar
Ad impra & grunngildum Groéttu og ipréttaidkunar
Ad skapa umhverfi til pess ad na i fremstu réo
Ad efla samstdou og vinattu innan lidsins

o Eftir 3. flokk verda lidsmenn ekki lengur saman i skéla og pvi

mikilvaegt ad fotboltinn sé heild sem unglingum Llidur vel i og halda
tryggd vid.

Ad efla leidtogaefni i flokknum og gefa peim abyrgdarhlutverk

e Ad sigta Ut efnilega pjalfara




Aherslur
og reglur

Annad

Ad gera miklar krofur til leikmanna
e Ad hrdsa og gagnryna pegar a vid
- Gefa einstaklingum reglulega endurgjof
e A8 hvetja leikmenn til ad taka af skarid og gera mistok
e Ad gera leikmdnnum grein fyrir pvi ad peir beri abyrgd & eigin
framforum. Ad hvetja leikmenn til pess ad afa utan afingatima
- Gefa heimavinnu
Ad taka upp eins marga leiki og mogulegt er og halda reglulega
myndbandsfundi
e Sjonreen pjalfun
Halda einstaklingsfundi og leggja fyrir persénuleikaprof / sjalfsmat
A0 gera allar efingar & sem mestum hrada
Ad gera allar efingar leiklikar
Getuskipta & e&fingum og i leikjum. Allir fa verkefni vid heefi
Ad keppa i Faxafléaméti og islandsmoti
o Lykilahersla 4 islandsmat
e AQfara & mot erlendis eda i eefingaferdir innanlands
Notast vid adferdafraedi Grottuleidarinnar i taktik
Ad vidhalda krofum og refsingum vardandi brot a reglum
e Meeta alltaf & réttum tima
e Mzeta a allar &fingar
- Tilkynna forfoll
- Feera leikmenn nidur um Lid ef peir meeta ekki peim kréfum
Bera virdingu fyrir foreldrum, ddémurum og andstadingum
Ekki tala pegar pjalfarinn talar
Fara eftir fyrirmalum
Ekki rifast/slast
Einbeiting og fagmannleg hegdun & afingum
- Refsing: Ef leikmadur synir engan vilja til pess ad fylgja
fyrirmaelum pjalfarans eftir vidvorun skal patttoku hans
lokid & aefingunni/leiknum.
- Engar likamlegar refsingar (s.s. hlaup, styrktareefingar etc.)

Markmidasetning lids
Styrktareefing 1x i viku
Likamsstyrkur og meidslafyrirbyggjandi efingar
Polpjalfun med bolta
e Lofhad og loftfirrt pol
e Leiklikar &fingar
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Nams-

skra

|6kendur —
pjalfarar —

Foreldrar —

Markmid —

2. flokkur karla og kvenna

2. flokkur er sidasta skrefio i yngri flokkum. Starf 2. flokks er ekki 6likt pvi
sem gerist i meistaraflokki en po6 er mikilvaegt ad halda i grunngildi yngri
flokka pjalfunar. Ayngsta arii 2. flokki hefja idkendur nam i framhaldsskéla
o0g getur sumum reynst sndid ad samrama petta tvennt. bad er mikilvaegt
fyrir baedi pjalfara og foreldra ad vera vakandi fyrir peirri stadreynd og
freeda unglingana um mikilvaegi pess ad skipuleggja tima sinn til ad geta
stadid sig i baedi skdla og fotbolta.

I6kendur nyta sidasta skref yngri flokkanna i ad vinna i veikleikum sinum
og efla styrkleika sina.

pjalfarar hafa pjalfun afreksmidada i anda meistaraflokka en reyna um
leid ad vinna eftir aherslum Gréttuleidarinnar i yngri flokka pjalfun.

Foreldrar adstoda born sin vid ad samreema framhaldsskélandm og
knattspyrnuidkun.

Ad koma sem flestum leikmdnnum i meistaraflokkshép
A0 byggja upp astridufullt keppnisskap
Ad vidhalda dhuga og hvetja idkendur til ad vinna ad pvi ad lata drauma
sina i fotboltanum reetast
Ad efla Grottustoltid
e A0 impra a Grottuleidinni
e Adimpra a markmidum og gildum félagsins
e Kenna sogu félagsins
e Ad sja um domgeeslu i yngri flokkum og adstoda a heimaleikjum
meistaraflokks
Ad bjéda upp & gaeda pjalfun undir Sllum kringumstadum
Ad verdlauna gbda leikmenn med adgangii “Afrekshop”
Ad efla leikskilning og leikfraedi
e AQ fara itarlegar i taktiska hugsun i fotbolta
Ad efla pau teekni- og taktisku atridum sem mikilvaeg eru
Ad vidhalda og auka likamsstyrk og fotavinnu leikmanna
e Adytaundir lidleika og gera meidslafyrirbyggjandi sefingar
Ad impra & grunngildum Grottu og iprottaiokunar
Ad skapa umhverfi til pess ad na i fremstu rod
A0 efla leidtogaefni i flokknum og gefa peim dbyrgdarhlutverk
e Adsigta Ut efnilega pjalfara




Aherslur
og reglur

Annad

Ad gera miklar krofur til leikmanna
e Ad hrdsa og gagnryna pegar a vid
- Gefa einstaklingum reglulega endurgjof
e A8 hvetja til pess ad taka af skarid og gera mistok

e Ad gera leikmdnnum grein fyrir pvi ad peir beri abyrgd a eigin

framforum. Ad hvetja leikmenn til pess ad afa utan afingatima
- Gefa heimavinnu
Ad taka upp eins marga leiki og mogulegt er og halda regluega video
fundi
e Sjonreen pjalfun
e Halda einstaklingsfundi
A0 gera allar efingar & sem mestum hrada
Ad gera allar efingar leiklikar
Getuskipta i afingu og leikjum. Allir fa verkefni vid heefi
Ad keppa i Faxafléaméti og islandsmoti
o Lykilahersla 4 islandsmat
e A fara i efingaferd erlendis
Notast vid adferdafraedi Grottuleidarinnar i taktik
Ad vidhalda krofum og refsingum vardandi brot a reglum
e Meeta alltaf & réttum tima
e Mzeta a allar &fingar
- Tilkynna forfoll
Bera virdingu fyrir foreldrum, ddmurum og andstadingum
Ekki tala pegar pjalfarinn talar
Fara eftir fyrirmalum
Einbeiting og fagmannleg hegdun & afingum og i leik
- Ad taka 4 agavandamalum & videigandi hatt
- Refsing: Ef leikmadur synir engan vilja til pess ad fylgja
fyrirmaelum pjalfarans eftir vidvorun skal patttoku hans
lokid & sefingunni/leiknum.
Ad leikmannahdpurinn taki aukna dbyrgd og ad samvinna meod pjalfara
sé goo.

Markmidasetning lids
Styrktareefing 1-2x i viku
e Likamsstyrkur og meidslafyrirbyggjandi &fingar
e 1 xiviku yfir sumar
- Vidhalda styrk
Polpjalfun med bolta
e Lofhad og loftfirrt pol
e Leiklikar &fingar
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Nams-

" skra  Likamleg pjalfun

A I Wil flokkur

i yngstu flokkunum eru gerdar .duldar” styrktareefingar i leikjaformi.

Markmid slikra finga er ad byggja upp jafnvaegi og styrk i midsvaedi (e.
AAAA core].
AAAA
A Deemi: Hopp & einum faeti
A~ Dyrin (kdnguld, grasmadkur, bjorninn, krabbinn)
AAAA
AAAA
- B | floklr
AAAA

Vikulega eda oftar eru gerdar afingar fyrir core og jafnvaegi. Somuleidis
PPN eru gerdar styrkjandi afingar fyrir laeri og rassvodva. Mikilvaegt ad auka
A erfidleikastig smam saman eftir pvi sem lidur & timabili. Athuga muninn &
o~~~ milli leikmanna & eldra og yngra ari.
AAAA
A Daemi: Planki
~ Framstig
AR Mjadmaréttur
RARA Standa & einum feeti med lokud augu
ANANANAN , , . .

Lofabox @ einum faeti

PPN Jafnvaegishopp
ANANANAN
AAAA
— B 4 flokkur
ANANANAN
NS Vikulega eda oftar eru gerdar fingar fyrir core og jafnvaegi. Somuleidis
S eru gerdar styrkjandi aefingar fyrir leeri og rassvédva (sja 5. flokk hér ad
RARA ofan).

Deemi: Somu zfingar og i 5. flokki

Armbeygjur

Mjadmaréttur a einum feeti

] 3. flokkur

Vikulega eda oftar eru gerdar afingar fyrir core og jafnvaegi. Somuleidis
eru gerdar styrkjandi sefingar fyrir leeri og rassvodva (sja 5. flokk hér ad
ofan).

Ein fost styrktaraefing i viku undir stjorn styrktarpjalfara par sem unnid
er med grunnstyrk og 60 kynnt til sogunnar. Utbla eefingadaetlun fyrir
adhugasama sem vilja lyfta aukalega.

B 2 flokkur

Sama og i 3. flokki nema styrktareefing skal vera sérhaeféari fyrir fotbolta,
ad minnsta kosti pegar timabil nélgast. Utbla efingadeetlun fyrir
ahugasama sem vilja lyfta aukalega.




Markmannspjalfun

Grotta skal & hverju ari bjoda upp @ markmannspjalfun og hafa
markmannspjalfara vid storf. Hlutverk hans er ad kenna yngri
iokendum videigandi grunntekni og ad annast pjalfun markmanna
meistaraflokks Grottu.

B 576 flokkur

Markmannspjalfari bydur upp a eina markmannseefingu i viku fyrir pennan
aldurshép par sem 6llum er frijalst ad maeta. Aherslur & afingunum eru
ad kynna markmannsstéduna fyrir idkendum Gréttu dsamt pvi ad vinna i
grunntaekni peirra.

Markmid bpjalfunarinnar er ad vekja og auka &huga idkenda &
markmannsstodunni med fjolbreyttri og skemmtilegri nalgun.

I | 24 flokkur

Brottfall markmanna i 4. flokki er mikid vandamal. Mérkin staekka
sem og teigurinn og leiktiminn lengist. Ef ad ahuginn fyrir stodunni er
ekki neegilega mikill og teeknileg pjalfun ekki til stadar er heett vid ad
markmennirnir leggi hanskana a hilluna pegar 4 pennan aldur er komid.
pad er pvigifurlegamikilvaegtad bjéda upp da.m.k. einamarkmannsafingu
i viku fyrir pennan aldurshép. Markmid pjalfunarinnar er ad auka og
vidhalda dhuga markmanna sem og ad kenna peim ymis leikfreedileg
atridi, t.d. ad lesa teiginn, stadsetningar og almennan leikskilning.

Enn fremur skal leggja mikla aherslu a taeknilega pjalfun markmanna a
pessum aldri.

_ Meistaraflokkur

Markmannspjalfari Grottu starfar med meistaraflokkspjalfara og annast
pjalfun markmanna flokksins eftir samkomulagi.




Nams-

e skra  Fyrirlestrar og fraedsla

S Knattspyrnudeild Gréttu vill bjéda idkendum upp & fyrirlestra og freedslu

T fra 5. flokki og upp i 2. flokk.

ANANANAN

AAAA

B > foklr

ANANANAN

AAAA ;

A | mai ar hvert fa leikmenn 5. flokks fyrirlestur fra pjalfara sinum um

A~~~ mikilveegi hugarfars i knattspyrnu.. Efni fyrirlestursins eru peir paettir

A sem leikmennirnir hafa stjérn @ (undirblningur fyrir leik, vidbragd vid

S motleeti, aukaefingar o.fl.) og pvi sem peir hafa ekki stjérn & (t.d. démari,

T hegdun andstaedinga, vedurfar o.fl.). Fyrirlesturinn er med verklegu snidi

RARA par sem ad idkendurnir skrifa nidur & blad pa paetti sem peir telja pa geta

AAAA s . s

PN stjornad og ekki stjérnad.

AAAA

AAAA

— B | foldar

AAAA

A [ 4. flokki eykt mikilvaegi mataraedis og hvildar hja leikmdnnum. Likaminn

~ er ad steekka og proskast og pvi er lykilatridi ad idkendur geri sér grein

AR fyrir pvi hvernig er best ad naera sig og hvilast.

AAAA

ANAAA ’ ’ 7 . s . s ’ .
Annad hvert ar i april mun Knattspyrnudeild Grottu bjoda upp a fyrirlestur

e um hvild.

R Annad hvert ar i april mun knattspyrnudeild Grottu bjéda upp a fyrirlestur

AAAA um naeringu.

AAAA Par sem ad foreldrarnir sja vanalega um matarinnkaup og hafa ahrif 4

A~ hvildarvenjur einstaklinga & pessum aldri er aeskilegt ad peir maeti med &

S bessa fyrirlestra.

AAAA

RARA Knattspyrnudeild Grottu leggur mikla dherslu @ markmidasetningu lids og

AAAA . . H . e ’ . . ] .
einstaklings. A hverju ari i mai munu leikmenn a eldra ari 4. flokks Gréttu

fa fyrirlestur um markmidasetningu og leera pad ad setja sér markmid.

] g; flokkur

Parsemad neering og hvild eru lykilatridi fyrir proska og préoun einstaklinga
a pessum aldri verda pessi vidfangsefni tekin fyrir aftur i pridja flokki og
verdur kafad enn dypra i pessi mal.

Annad hvert ar i april mun Knattspyrnudeild Gréttu bjéda upp a fyrirlestur
um hvild.

Annad hvert ar i april mun knattspyrnudeild Grottu bjoda upp a fyrirlestur
um naeringu.

Par sem ad foreldrarnir sja vanalega um matarinnkaup og hafa ahrif a
hvildarvenjur einstaklinga & pessum aldri er aeskilegt ad peir maeti med &
pessa fyrirlestra.

Sjonmyndapjalfun er hugreent taekniatridi sem Knattspyrnudeild Grottu
vill innleida inn i starfid. | mai & ari hverju munu pvi leikmenn 4 eldra
ari 3. flokks fa fyrirlestur og kennslu i sjonmyndapjalfun fra sérfraedingi
a pvi svidi.




] g flokkur

Stokkid ar 3. flokkiog i 2. flokk hefur reynst morgum leikmonnum strembid
par sem leikmenn hefja pa ndm i menntaskéla samhlida fotboltanum.
Namio tekur aukinn tima i skélum fjarri Seltjarnarnesi og félagslifid
verdur med 6dru snidi.

Til pess ad adstoda leikmenn ad takast & vid pessar breytingar mun
Knattspyrnudeild Gréttu bjoda upp a fyrirlesturinn Fétbolti og menntaskdli.
Leikmenn fa pa kennslu i skipulagningu og leera ad samtvinna pessa
tvo hluti svo peir gangi upp saman. Fyrirlesturinn er haldinn i upphafi
timabils 2. flokks (oktéber/névember) ar hvert fyrir leikmenn &
yngsta ari flokksins.
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Nams-

skra

Kollinn a
vollinn

Annad efni

Hrdp og koll af hlidarlinunni i yngri flokkum eru algeng i fotbolta, baedi fra
pjalfurum og ekki sist fra foreldrum. En hverju skila 6ll pessi koll?

Tvenns konar koll eru algengust: Hvatningarord og Fjarstyring.

Pegar leikmadur feer boltann er algengt ad svokollud fjarstyringarkall
heyrist af hlidarlinunni en pad eru kdll par sem leikmanninum er sagt hvad
hann eigi ad gera vid boltann. Leikmanninum er fjarstyrt. Pess hattar koll
hafa oftar en ekki truflandi ahrif & pann sem er med boltann vio faetur sér,
sér i lagi pegar mismunandi skipanir heyrast fra pjalfurum og foreldrum.

Sa sem er med boltann hefur um 6tal margt ad hugsa. A ad skjota,
rekja eda spila? Vid purfum ad hugsa um namsferlid i huga barnsins,
pad leerir med pvi ad gera og upplifa. Ef baedi pjalfarar og foreldrar segja
barni alltaf hvad pad & ad gera vid boltann pa truflast skdpun og sjalfstaed
akvardanataka og med pvi er i raun verié ad hamla namsferlinu.

Knattspyrnudeild Grottu leggur upp med ad lid spili Ut fra marki og
Ut Ur vorninni i stad pess ad sparka langt fram. Hvers vegna? Ju, pvi pa
parf ad taka margar erfidar dkvardanir med boltann. begar boltanum er
sparkad langt fram pa parf leikmadurinn ekki ad taka neinar akvardanir
og leerir par af leidandi minna & reynslunni.

i heilum fétboltaleik eru gerd fjolmorg mistok og adalatridid er ad
nyta reynsluna og leera af henni. Ennfremur hefur pad mun betri ahrif &
sjalfstrausts barns ef pad tekur rétta dkvordun inni & fétboltavellinum &
eigin forsendum i stad pess ad fylgja fjarstyringarkéllum af hlidarlinunni.

Vid viljum byggja upp iprottafolk til framtidar. Vio viljum bua til skapandi
leikmenn sem pora ad taka akvardanir undir pressu. Leikmenn sem pora
a0 gera mistok og leera af peim. Ef vid tokum dkvardanatokuna fra barninu
byrjar pad ad treysta & adra fremur en sjalft sig.

Hvatningarord eru pau sem yta undir sjalfstraust og oryggi leikmanna.
Mundu ad hvetja lidid og alla einstaklingana i lidinu en ekki bara barnid
pitt. Vid erum Lid inni & vellinum, vid erum Lid & hlidarlinunni og vid erum
lid utan vallar.




i lok juli eru ekki spiladir leikir & vegum KSi. Nakvaemar dagsetningar
leikjafrisins eru pé mismunandi & milli flokka. Foreldrar eru hvattir til ad
taka mid af leikjafrii vid skipulagningu ferdalaga.

Fri i yngri flokkum Gréttu eru sem hér segir:

I 6097 flokkur

Fri yfir vetratimann tekur mio af starfssemi Grunnskéla Seltjarnarness.
Fri sidustu vikuna fyrir verslunarmannahelgi.

] g} flokkur

Fri yfir vetratimann tekur mid af starfssemi Grunnskdla Seltjarnarness.
pjalfurum er po frjalst ad bjoda upp a aukaaefingar i skolafrium.

5. flokkur fer i 6 daga fri midvikudaginn fyrir verslunarmannahelgi.

i september fer 5. flokkur i 10 daga haustfri.

] fi flokdur

Fri yfir vetratimann tekur mid af starfssemi Grunnskéla Seltjarnarness.
Pjalfurum er po frjalst ad bjdda upp a aukaafingar i skélafrium.

4. flokkur fer i 6 daga fri midvikudaginn fyrir verslunarmannahelgi.

[ september fer 4. flokkur i tveggja vikna haustfri.

I 2 09 3 flokkur

Heimild:

Bompa, T. & Haff, G. G.
(2009). Periodization:
Theory and Methodology
of training (5. Utg.).
Champaign, IL: Human
Kinetics.

Elstu flokkarnir fylgja logmalum timabilaskiptingar (e. periodization) og
taka svokallad skiptitimabil (e. transition period) ad keppnistimabili loknu.
Pa er farid priggja vikna fri en leikmenn eru pd hvattir til pess ad stunda
holla hreyfingu reglulega hvort sem ad pad er i formi likamsraektar eda
astundun annarra ipréttagreina. Ad 66ru leyti stjérna pjalfarar 2. og 3.
flokks aefingaaeaetlun.
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Nams-

skra

Getuskipting

Knattspyrnudeild Gréttu leggur dherslu a ad allir idkendur deildarinnar
fai verkefni vid sitt heefi og eigi sem besta moguleika a ad taka framférum
i fotbolta. Til ad pad sé mogulegt er idkendum skipt eftir getu & meirihluta
efinga og stundum aefa getumiklir idkendur med eldri flokkum til ad fa
naega orvun. Hér verdur greint frd hugmyndafraedinni sem liggur ad baki
i pessari nalgun.

i Bandarikjunum afa um 3 milljonir barna og unglinga knattspyrnu
og leggur knattspyrnusamband Bandarikjanna &herslu & ad aft sé i
getuskiptum hépum fra 4 ara aldri. Rannsdoknir US Youth Soccer hafa
medal annars synt fram & ao:

e Brottfall hja peim sem afdu hja félogum sem getuskiptu var minna
en hja peim félogum sem getuskiptu ekki.

e Samanburdur syndi fram & ad leikmenn i getuskiptum hépum
baettu sig hlutfallslega meira midad vid leikmenn i blondudum
hépum. Mesti munurinn & baetingu var hja peim getuminnstu.

e | blondudum hépum snertu likamlega bradproska bérn boltann
2-3 sinnum oftar en likamlega seinproska born.

Arid 2012 gerdi bérdur Einarsson, pjalfari hja Leikni, rrannsékn par
sem leikmdonnum, A, B, C og D-lids var blandad saman og leikid & tvo
mork. Nidurstodur voru i takt vid nidurstodur US Youth Soccer par sem
A-lidsleikmenn (peir getumestu) voru margfalt lengur med boltann og
snertu hann mikid oftar en C- og D-lidsleikmennirnir (peir getuminnstul).

Rannsoknir Gould og Petlichkoff (1988) og Weinberg og Gould (2007) hafa
synt fram & astaedur pess ad born leggja stund & iprottir. baer eru medal
annars ad:

- Leera nyja feerni

- Hafagaman

- Fadtras

- Upplifa spennu

- Naarangri

- Vera med vinum og/eda eignast nyja vini
- Falikamlega hreyfingu

Mun getulitillog/eda likamlega seinproska einstaklingur upplifa d&durnefnd
atridi pegar hann spilar med getumeiri einstaklingum sem hafa kannski
aft lengur en hann? Mun hann beeta sig i fotbolta? Naer hann ad skora
mark? Verdur gaman hja honum?

i pessu samhengi ma somuleidis skoda hugtakid flaedi (e. flow) sem
sett var fram af salfreedingnum Mihaly Csikszentmihalyi og & vel vid i
ipréttapjalfun. Flaedi naest pegar markmid eru skyr, endurgjof er markviss
og jafnvaegi er & milli dskoranna og faerni. | flaedi lidur flki vel og pad
hefur fulla einbeitingu & pvi sem pad er ad gera. Myndin & naestu bladsidu
lysir pessu vel par sem flaedid er mitt & milli kvida og leida. Heett er vid ad
bérn finni fyrir leida ef pau fa ekki naegar askoranir & afingum og i keppni
0g somuleidis getur kvidi tekid voldin ef born rada illa vid pau verkefni
sem peim eru gefin.




Miklar

Askoranir

7

Litlar

Heimildir:
Csikszentmihalyi, M.
(2000). Beyond Boredom
and Anxiety. San
Francisco: Jossey-Bass

Sigurdur Ragnar
Eyjolfsson. (Desember,
2012). Getuskipting?
Fyrirlestur haldinn &
hadegisfundi ISi.

US Youth Soccer (e.d.).
Ability based coaching.
Frisco: US Youth Soccer.

Faerni Mikil

Markmidid med getuskiptri pjalfun er pvi ad gefa 6llum verkefni og
teekifaeri vio sitt haefi. Med getuskiptum hépum er haegt ad pyngja fingar
fyrir pad sem eru lengra komnir og einfalda fyrir p4 sem komnir eru
skemmra & veg. Audvelt er ad likja pessari adferd vid skolastarf par sem
fluglees nemandi & varla ad vinna nakvaemlega eins verkefni og nemandi
sem enn er ad laera stafina.

Pd ad hugmyndafraedin sé g6d og rannsoknir maeli med getuskiptri nalgun
hefur pjalfarinn alltaf Urslitadhrif um hvernig tekst til. Pjalfurum Groéttu
ber ad sinna 6llum idkendum og yta undir pa upplifun barnanna ad pau
skipti 6ll mali. Ennfremur er mikilvaegt ad pjalfarar leggi rika aherslu a
ad metingur medal leikmanna sé ekki af hinu géda og yti undir hugsunina
um ad ,vid erum Grotta”.
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Nams-

skra

Fimm-manna
bolti

Sidustu ar hefur ymist verid leikié i 5-manna eda 7-manna bolta i 6. og 7.
flokki. Ario 2013 breytti KSI polla- og hnatumotum é. flokks i 5-manna mot
en misjafnt er hvort fyrirkomulagid er notad & opnum motum.

Knattspyrnudeild Gréttu leggur dherslu @ ad yngstu idkendurnir leiki
5-manna bolta og ad 6., 7. og 8. flokkur taki eingdngu patt i métum med
pvi keppnisfyrirkomulagi. 7-manna boltinn tekur svo vid i 5. flokki.

Vid teljum ad vallarsteerd og fjoldi leikmanna inni & vellinum i 7-manna
bolta henti ekki namsferli barna i 6. og 7. flokki. i 5-manna bolta eru
vellirnir minni en i 7-manna bolta og pannig eykst veegi teeknilegra patta i
leiknum. Su dhersla er sannarlega i takt vid namsskra knattspyrnudeildar
Grottu.

Adalaherslan i 5-manna bolta er & skemmtun og frjalsraedi leikmanna
og um leid minnkar dhersla & beina pjalfun, arslit, stig og markatolur.
Okkar upplifun er ad born hafi mikla aneegju af 5-manna bolta og eiga
audveldara med ad na feerni i ipréttinni en pegar fleiri eru inni & vellinum.
Rannsoknir & 5-manna bolta hafa synt fram & ad leikmenn snerta boltann
oftar samanborid vid pegar fleiri eru i lidi og auka pannig likurnar & ad
nd upp teeknilegri feerni. Bornin purfa heldur ekki ad taka jafn floknar
akvardanir & medan a leiknum stendur. Pau taka virkari patt i leiknum,
par sem ad pattakendur eru feerri, og fa fleiri taekifeeri til pess ad leysa
pau vandamal sem geta komid upp. Einnig fa pau fleiri teekifeeri til pess
ad skora mork.

Arid 2011 gerdi Pdrhallur Siggeirsson samanburd & 5-manna og
7-manna bolta i tengslum vid lokaritgerd sina i Haskélanum i Reykjavik:
.Er breytinga porf a leikjafyrirkomulagi i yngri flokkum knattspyrnu a
[slandi?” Myndirnar tala sinu mali og syna samanburdinn & atburéum
leikja i 5-manna og 7-manna bolta:




B s5:mtis 7 4 moti 7

6. flokkur

pérhallur Siggeirsson,
2011

1
70— Samanburéur & heildarfjolda
§ 60 687 atvika i leik upp vid mork
; 50 — 483 leiksins i 6. flokki.
()
Z 40— 37,3 37
£ a0+ 237
> )
5 20- 7 g 12,3
§ 10 77 11,0 i s 9.3
He)
i 0 ! g
Markskot Skota  Mork Utkast Utspark Varin
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Utileikmenn Markmenn
76 e T
8- & Samanburdur 4 fjidlda 90 824 Samanburdur & fjdlda
5 7= atvika sem utileikmadur § 80 snertinga og fjolda
R upplifir ad medaltali i £ 705 sendinga ad medaltali hja
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© ' ©
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5 50 atvika i leik upp vid mork
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skra

Staerd
keppnisvalla

5. flokkur

6. flokkur

1

7. flokkur

A myndinni ma sja staerd keppnisvalla fyrir hvern flokk:

7. flokkur: Skal aldrei spila & steerri véllum en bleiku madrkin syna.
(M& minnka vellina frekar)

6. flokkur: Skal aldrei spila & steerri vollum en gulu morkin syna.
(M& minnka vellina frekar)

5. flokkur: Skal aldrei spila & steerri vollum en raudu morkin syna.
(M& minnka vellina frekar)




Slys og fyrstu
vidbrogd

Heimild:

Heilbrigdisnefnd KSi
(2014). Heilahristingur

[baeklingur]. Reykjavik:

Knattspyrnusamband
Islands.

Skyndihjalp

pjalfarar Grottu saekja skyndihjalparnamskeid annad hvert ar i pad
minnsta og geta brugdist vid pegar slys eda brad veikindi bera ad gardi.
Ennfremur vita pjalfarar Grottu og vallarstarfsmenn hvar hjartastudteeki
er stadsett og kunna ad nota pad.

ipréttameidst

Mikilvaegt er ad foreldrar komi bérnum sinum i hendur fagadila ef meidsli
verda. Sjukrapjalfarar eru sérfraedingar i endurhaefingu og geta pvi gert
gaefumuninn vié ad greina og medhdndla iprottameidsl.

I6kendur sem eru meiddir skulu hvattir til ad maeta & aefingar po peir geti
ekki tekio patt. Erfidum meidslum fylgir oft andleg vanlidan og pvi getur
skipt sképum ad halda gédum tengslum vid lidsfélaga og pjalfara.

Hofudhogg
pjalfarar skulu lata foreldra vita ef idkandi feer hofudohogg a zfingu.
Mikilveegt er ad hafa gott auga med einstaklingi sem hlotid hefur
hofudhdgg naesta soélarhringinn. Ennfremur er brynt ad hvilast vel i kjolfar
hofudhdggs.

Ef leikmadur feer héfudhogg skal taka hann af leikvelli og meta astand
hans. Leiki grunur & ad hann hafi fengid heilahristing skal vickomandi
ekki halda keppni afram. Ef leikmadur missir medvitund vid hofudhogg
skal alltaf leita til laeknis.

Helstu einkenni heilahristings eru:

* Hofudverkur

* Minnistap

* Ogledi eda uppkost
* Svimi

* Sjontruflanir

* Rugl (confusion)

* Hljoofeelni

i kjolfar heilahristings skulu leikmadur og pjalfari fylgja eftir .Return to
play” raoleggingum FIFA. Par er alag aukid stig fra stigi par til leikmadur
hefur nao fullum bata eftir hfudhoggio.

i knattspyrnu lenda leikmenn oft { drekstrum
eda fa hogg. Pjalfarar og foreldrar skulu
eftir fremsta megni hvetja leikmenn afram
sem verda fyrir smavaegilegu hnjaski i stad
pess ad vorkenna. Pad kemur i veg fyrir
ad yngri leikmenn venji sig @ ad kvarta ad
asteedulausu og audveldara verdur ad greina
pegar raunveruleg meidsli ber ad gardi.
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