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pad er mikilveegt ad ipréttafélagid Grotta sé trover i fraedslu— og forvarnarstarfi
par sem arangur i ipréttum og afengis— og tobaldadgr ekki saman. Afengis— og
tobaksneysla a ekki ad eiga sér stad i tengsluripuddtastarf. Deemi um pad:

= Afengisneysla i tengslum vid iprottakeppni eda gatin
= Reykingar og munntébaksneysla a ipréttasveedum
» Afengis — og tbbaksauglysingar & eda vid iprottasvaeottu

Afreksfolk i iprottum er fyrirmynd yngri idkanda dgarf pess vegna ad haga seér i
samraemi vid pad. Afreksfolk parf ad hugsa um s#@felandslég, skynsemi, gott
fordeemi og fleira til pess ad fylgja pvi eftir.

iprottafélagid Grotta parf ad skapa adsteedur tdspad 6ll bérn og unglingar geti
stundad ipréttir, ekki sist a peim timum sem hva@stmheetta er a ad peir leiti i
,gotuhangs”.

iprottafélagid Grotta freedir idkendur sina, bsedrnb@dg unglinga um skadsemi
vimuefna auk pess sem pau freedi sina ungu idkemduyfjamal og bendi peim a paer
haettur sem geta fylgt lyfjanotkun.

Stefnumétunarreglur ipréttafélagsins Gréttu i vimuvérnum

1. Forvarnargildi iprotta

iprottahreyfingin gegnir mikilveegu hlutverki i vimérnum. Rannsoknir barna og
ungmenn syna ad pau ungmenni sem eru Vikr i ifstatfareidir betur af i nami og
neyta sidur vimuefna. Einnig syna rannséknir acslaeyimuefna og tébaks hafa
mjog neikveed ahrif & arangur i iprottum. iprottafgd Grotta vill efla enn frekar
vimuvarnargildi iprotta med pvi ad taka skyra a¥st@egn neyslu i tengslum vid
iprottir.

2. Neysla tobaks og vimuefna
Oll neysla tébaks og vimuefna er bonnud i tengsiuén sefingar og keppni a
vegum félagins, hvort sem pjalfarar, idkendur evarstjérar eiga i hlut.

3. Viobroga félagsins vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vio allri neyslaks og vimuefna iokenda
undir 18 ara aldri og verda foreldrar eda forradameaundantekningarlaust
upplystir um slika neyslu.
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Pegar um sjalfrada einstaklinga er ad reeda (efdd&ara) mun félagio bregdast
vid neyslu peirra a vimuefnum og tébaki par senmurefilagsins eru brotnar (sbr.
lid 2) og vid neyslu sem hefur ahrif & 4stunduanfmistédu og imynd félagsins.

=

Vidurldg iprottafélagins Grottu vid brot & pessuaglum verda i formi tilmaela og
abendinga. Vid itrekud brot getur komid til timaldims banns fra sefingum og/eda
keppni. Vidbrogd félagins munu samt avallt métast vdja til ad adstoda
i0kandann vido ad laga sig ad reglum og ad hannil&ldm ad starfa innan
félagsins.

4. Hlutverk pjalfara

pjalfarar skulu vinna eftir forvarnarstefnu félagsi par med talio ad bregdast vio
vimuefnaneyslu idkanda a videigandi hatt. Félagithrsja pjalfurum fyrir freedslu
um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i ipréttum seéiffmar sidan midla afram til
iokenda pegar pad a vio.

pjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardasamstarf vio foreldra og adra
adila sem sinna malefnum barna og unglinga hjjase#trnesbee..

5. Samstarf vid foreldra

ipréttafélagid Grotta mun upplysa foreldra um stefiélagsins i vimuvérnum.
Félagid mun standa ad géou samstarfi vid foreldkeenda med freedslu um
neikveed ahrif afengis og annarra vimuefna a arandprottum, auk fraedslu til
foreldra um pjalfun og aeskilegt mataraedi iprotiedol

Félagid mun starfa naid med fagfolki i vimuvornum lafa samréad vio foreldra,
burfi ad taka a neysluvandamali iokenda undir sgédfisaldri.

6. Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna ognglinga
Ipréttafélagio mun hafa néid samstarf vid fagaddam sinna bérnum og
unglingum, fa fra peim freedsluefni og hafa samrédeinstaklinga i ahaettuhdpi.
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STEFNUYFIRLYSING iSi UM FORVARNIR OG FIKNIEFNI

Neysla afengis, tobaks eda fikniefna a aldrei s@mieed idkun iprotta og vill
ipréttahreyfingin & Islandi efla forvarnarhlutvesikt a eftirfarandi hatt:

Setja fram markvissa stefnu

Hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad fedidg sin akveedi par sem
tekin er eindrd afstada gegn neyslu & afengi agdfhum

Méta sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekidlisk fikniefnavanda ungs
folks a vettvangi ipréttahreyfingarinnar og hvernignid skuli ad forvéornum og
gera Oll iprottamannvirki algerlega reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttoku ungs félkd iprottastarfi

Hvetja iprotta- og ungmennafélog til pess ad vinmavissta ad pvi ad fjdlga
iokendum iprétta medal barna og unglinga, medalaenmed pvi ad auka
fiélbreytni i idkuninni og tryggja pannig ad oll bbog unglingar fai teekifeeri til
bess ad stunda iprottir i samraemi vid eigin pagétu og ahuga.

Nyta mannvirki og adstddu ipréttahreyfingarinn&ipss ad festa iprottastarf i
sessi sem raunhaefan valkost til skemmtunar fyrglinga, til deemis med pvi
ad bjoda upp & idkun 6hefobundinna greina.

Halda opin hus i iprottamannvirkjum eda efna tihans konar ipréttastarfs fyrir
bessa aldurshépa par sem meiri ahersla er 16gd koad til méts vid parfir
beirra fyrir afpreyingu og skemmtun en keppni ogkaf

Auka pekkingu & skadsemi fikniefna og forvornum inman hreyfingarinnar

Gefa ut freedsluefni um fikniefni og forvarnir fyfpjalfara og idkendur og gera
freedslu um pessi malefni ad fostum peetti i freedaitigprottahreyfingarinnar
og i ipréttanami i framhaldsskolum

Fela pjalfurum ad freeda pa idkendur sem peir pjatfeahrif afengis, tobaks og
fikniefna a heilbrigdi peirra og arangur i ipréttum

Hvetja sambandsadila iprottahreyfingarinnar tilspad fjalla um fikniefni og
forvarnir i malsgégnum sinum og ritum.

Seltjarnarnesi, 29.mai 2008



