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1. Stefnuyfirlysing

Stefna Gréttu er ad veita iprottaidkendum faglega og metnadarfulla pjonustu,
med vellidan og heilbrigdi ad leidarljosi. Ahersla félagsins er & fjlbreytt
iprottastarf i einstaklings- og hépipréttum med idkendum a 6llum aldri.

Grotta stydur hegdunarvidmid Iprétta- og Olympiusambands islands og hefur
pad ad markmidi ad 6llum sem starfa vid ipréttafélagio eda idka par iprottir lidi
vel innan félagsins og féai jofn teekifeeri til ad dafna og vaxa a eigin forsendum.
Grotta &4 ad vera Oruggur stadur til ipréttaiokunar og vinnustadur par sem
starfid métast af gagnkveemri virdingu, kurteisi og umburdarlyndi einkennir
samskipti folks. Grétta leggur aherslu & ad allir sem koma ad starfi félagsins
tileinki sér markmio félagsins, baedi starfsfélk, pjalfara, idkendur, foreldra og
adra sem ao starfi félagsins koma.

Markmid pessarar stefnu og adgerdaraaetlunar er ad studla ad forvbérnum og
mota adgerdir gegn areitni, einelti og ofbeldi innan iprottafélagsins Grottu i
samraemi vid sidareglur Gréttu og reglugerd nr. 1009/2015 um adgerdir gegn
einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi a vinnustédum. Slik
hegdun verdur ekki lidin hja iproéttafélaginu Gréttu, né heldur 6nnur 6tilhlydileg
hegdun sem seerir eda meidir einstaka idkendur, starfsmenn eda adra sem
koma ad félaginu. Starfsfolk, pjalfarar, idkendur, foreldrar og adrir sem koma
ad starfi félagsins skulu koma i veg fyrir areitni, einelti, ofbeldi og adra
otilhlydilega hegdun hja félaginu. Komi slik mal upp innan félagsins verdur
brugdist vid peim i samraemi vid vidbragdsaeetlun félagsins.

2. Skilgreiningar

Skilgreiningar & einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni &reitni og ofbeldi &
vinnustédum byggist a reglugerd nr. 1009/2015, um adgerdir gegn einelti,
kynferdislegri &reitni, kynbundinni areitni og ofbeldi & vinnustédum.

e Einelti: siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda
vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur, svo sem ad gera litid Ur,
ma&dga, seera eda 0gna viokomandi eda valda honum otta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna olikra hagsmuna fellur ekki
hér undir.

e Kynbundin &reitni: Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni
verdur, er i 6pokk vidkomandi og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbjoda virdingu vidkomandi og skapa adsteedur sem eru 6gnandi,
flandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda modgandi fyrir
viokomandi.



e Kynferdisleg areitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk
pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang ad misbjéda virdingu
viokomandi, einkum pegar hegdunin leidir til dgnandi, flandsamlegra,
nidurleegjandi, audmykjandi eda médgandi adsteedna. Hegdunin getur
verio ordbundin, tAknraen og/eda likamleg.

e Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs
eda salreens skada eda pjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig
hotun um slikt, pvingun eda handahdéfskennda sviptingu frelsis.

| pessari adgerdarazetlun er visad i allar ofangreindar skilgreiningar sem
ofbeldi hér eftir. Undir ofangreint fellur pd ekki skodanaagreiningur eda
hagsmunaarekstur sem upp getur komid milli idkenda, pjalfara og/eda
starfsmanna, leidi pad ekki til fyrrgreindrar hattsemi.

Onnur 6tilhlydileg hattsemi verdur heldur ekki lidin innan félagsins. Slik
hattsemi getur medal annars falist i litilsvirdandi framkomu, itrekadri gagnryni,
nidurleegingu eda utilokun, baktali, h6tunum eda seerandi athugasemdum,
klamfenginni hattsemi, kynbundinni &reitni eda snertingu sem pykir naergéngul
og 6videigandi.

3. Hvernig tekio er a ofbeldi

Oll mal er varda ofbeldi eda adra otilhlydilega hattsemi hja Grottu eru tekin
alvarlega og beint i videigandi farveg i samreemi vid adgerdadaetlun félagsins
vid slikum malum. Ef um siendurtekin brot er ad rseda getur félagid meinad
viokomandi adkomu ad frekara starfi eda iokun iprétta innan Gréttu.

Ofbeldismal par sem idkendur 18 &ra eda eldri verda fyrir likamlegu ofbeldi,
averkum eda 00ru O6loglegu atheefi i skipulegri starfsemi & vegum
ipréttafélagsins Gréttu eda i iprottamannvirkjum i tengslum vid skipulagda
starfsemi verda unnin i samvinnu vid polanda og tilkynnt til I6greglu ef vid a.

Ofbeldismal par sem idkendur yngri en 18 ara verda fyrir likamlegu ofbeldi,
averkum eda 00ru Ologlegu athaefi i skipulegri starfsemi a vegum
ipréttafélagsins Grottu eda i ipréttamannvirkjum i tengslum vid skipulagda
starfsemi pess skulu alltaf tilkynnt vidkomandi foreldrum, l6greglu og
barnaverndaryfirvdldum i samraemi vid barnaverndarlég nr. 80/2002.
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4, Birtingarmynd ofbeldis

Ofbeldi getur prifist allstadar par sem samskipti eiga sér stad, an tillits til
aldurs félks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Ofbeldi
getur pvi komid upp hja ollum aldurshépum, baedi bérnum og fullordnum. ba
hefur ofbeldi margar mismunandi birtingarmyndir og getur verid andlegt,
likamlegt eda stafreent. Ofbeldi getur birst sem Gvelkomid areiti, einelti og/eda
andlegt eda likamlegt ofbeldi. Slik hattsemi einkennist gjarnan af misnotkun a
valdi eda st6du og kagun sem hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda
virdingu viokomandi, einkum pegar hegdunin leidir til 6gnandi, flandsamlegra,
nidurleegjandi, audmykjandi eda modgandi adsteedna. Hegdunin getur verio
ordbundin, taknreen og/eda likamleg og hefur neikveed ahrif & andlega og/eda
likamlega heilsu pess sem fyrir henni verdur.

Hid sama & vido hegdun eins og utilokun, baktal og hunsun sem og
litilsleekkandi hegdun gagnvart leikmanni t.d i klefa. Slik hegdun er ekki lidin
innan félagsins.

5. Forvarnir og fyrirbyggjandi adgeradir

iprottafélagid Grotta leggur aherslu & ad godur andi riki innan félagsins og
brynir fyrir iokendum, foreldrum, pjalfurum og 6dru starfsfolki ad ofbeldi lidist
ekki innan iprottafélagsins. Pad er hlutverk allra pessara adila ad koma i veg
fyrir einelti, areitni, ofbeldi eda adra Gtilhlydilega hattsemi innan félagsins og
skulu peir viohafa gagnkveema virdingu og umburdalyndi i samskipti sin & milli
sem og vid utanadkomandi adila. Jafnframt er 16gd ahersla & ad allir viti hvert
peir eiga ad leita ef peim sjalfum eda 6drum lidur illa innan félagsins.

Upplifun pess sem fyrir ofbeldi getur verio mjog misjoéfn og hafa ber i huga ad
polendur ofbeldis segja oft ekki fra, pvi peir skammast sin fyrir pad og/eda
kenna sjalfum sér jafnvel um

Mikilveegt er ad foreldrar, starfsmenn, pjalfarar eda lidsfélagar hafi augun opin
ef peir merkja breytingar i hegdun sem benda til ad viokomandi lidi illa og
reedi vid viokomandi, foreldra eda pjélfara.

Stjérnendur innan félagsins bera abyrgd & ad framfylgja stefnu félagsins og
syna gott fordeemi i hvivetna. Framkveemdastjori, i umbodi stjérnar, ber
abyrgd & ao fraedsla fari fram med reglulegu millibili og ad umraeda um stefnu
ipréttafélagsins i ofbeldismalum fari fram i pad minnsta einu sinni & ari. L6go
skal ahersla a peer alvarlegu afleidingar sem meidandi framkoma getur haft a
lidan polanda og skal freedslunni beint til idkenda, foreldra, pjalfara og
starfsfolks Grottu.
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Stjornendur og adrir starfsmenn bera mikla &byrgd i ad framfylgja stefnu
pessari og eiga ad syna gott fordeemi i hvivetna vardandi hegdun sina og
samskKipti vid alla i starfi sinu fyrir Gréttu. Allir starfsmenn og pjalfarar verda
ad vera medvitadir og vakandi fyrir pvi ad ofbeldi geti komid upp hja
iprottafélaginu. peir skulu vera tilbunir til ad bregdast strax vid samkvaemt
adgerdaraaetluninni verdi peir vitni ad sliku. Mikilvaegt er ad vidbragdsadilar og
faglegir adilar greini a milli pessara tegunda ofbeldis pegar unnid er
samkvaemt adgerdaaeetiuninni.

5.1. Skipurit Grottu

I Gréttu eru abyrgdaradilar pessarar stefnu; adalstjorn, formadur stjornar,
framkvaemdastjori, iprottastjori, yfirpjalfarar og pjalfarar allra deilda félagsins.
Samkveemt vidbragdsaeetlun tekur naesti abyrgdarmadur pess sem til hans
leitar (polandans) & malinu skv. skipuriti félagsins. Sé malid pess edlis ad
pjalfari geti ekki tekid & pvi skal yfirpjalfari taka vid eda annar videigandi
samkveemt skipuriti. Ef mal enda hja framkveemdastjora félagsins skal hann
taka akvordun um hvort visa skuli malinu til fagrads félagsins. | fagradi Gréttu
sitja prir 6h&dir adilar sem hafa fagpekkingu og reynslu af medferd mala
af pessu tagi. Fagrad skal skipad af stjorn Gréttu til tveggja ara i senn og ber
Grotta kostnad af starfsemi radsins.

Adalstjorn Grottu getur ad auki visad malum til fagradsins telji peir tilefni til.
5.2  Starfsfélk og pjalfarar

Starfsfolk ipréttafélaga eru lykiladilar fyrir iokendur, sem buast vid ad starfsfélk
sé peim innan handar og hlidhollt i starfinu innan Gréttu. Traust er hér
mikilveegt og &byrgd fullordna félksins verulega mikil. Margir idkendur eru i
peirri stddu aldurs sins eda adstoou vegna ad geta ekki alltaf varido sig verdi
pau fyrir ofbeldi. bjalfarinn er peirra ,yfirmadur® og hefur vissar skyldur
gagnvart peim. bvi er mikilveegt ad hafa i huga ad peir sem eru i peirri stodu
geta ekki alltaf borid hénd fyrir h6fud sér og segja pvi ekki alltaf fra t.d. af
hraedslu vid ad verda reknir eda utskafadir med einhverjum heetti.

Starfsfélk, pjalfarar og adrir sem koma med ad starfi Gréttu sem hafa vitneskju
um ofbeldi innan félagsins skulu upplysa videigandi adila um pad eins fljott og
audio er samkvaemt adgerdaraaetlun. Vakni grunur um ofbeldi er mikilveegt ad
gripio sé inn i strax til ad koma i veg fyrir frekari vanda.

e Dbegar idkendur eda foreldrar snda sér til starfsfolks og/eda pjalfara
vegna ofbeldismala er mikilvaegt ad hlustad sé vel & pad sem sagt er
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5.3

5.4

og ad Ollum abendingunum sé tekid alvarlega. Skyr krafa er hja
félaginu um ad starfsfélk og pjélfarar geeti trinadar og komi malum i
videigandi farveg strax og i samreemi vid 16g um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018 sem sampykkt voru 15. jali
2018.

Starfsfolk og pjalfarar eru fyrirmynd idkenda og andlit félagsins ut a vid,
baedi i ordi og hegdun, og skulu pvi avallt geeta s6ma i 6llu starfi og leik
i tengslum vid félagio.

lokendur

Allir idkendur skulu arlega freeddir um stefnu pessa. Framkveemdastjori
ber 4byrgd & ad slik freedsla fari fram i 6llum deildum félagsins fyrir
hvern og einn aldurshép sem par idkar sina iprott.

Allir iokendur eiga ad fylgja stefnu pessari

LAgo er ahersla & virdingu og kurteisi i umraedu komi upp agreiningur
innan teyma eda deilda og reyna skal ad komast ad malamidlun. Takist
pad  ekki, skulu pjalfarar, yfirpjalfarar, iproéttastjéri eda
framkveemdastjéri eda annarra adili innan félagsins sem tekid geta
hlutlaust & malinu veita adstod eda visa mali i annan videigandi farveg
(sja adgerdadeetiun).

I6kendur eru hvattir til ad lata pjalfara eda adra starfsmenn
ipréttafélagsins Groéttu vita ef peir eda adrir verda fyrir ofbeldi. Ef
pjalfari eda annan starfsmadur & hlut ad mali skal leita til neesta
yfirmanns.

Iokendur og starfsfolk undir 18 &ra aldri.

Ef tilkynnt er um ofbeldi, annad en kynferdislegt ofbeldi, hja
ipréttafélaginu Grottu er vardar einstaklinga undir 18 ara aldri er
mikilveegt ad félagido hafi samrad vid foreldra meints geranda sem og
polanda eins flj6tt og audio er. Mikilveegt er ad brugdist sé strax vio ef
grunur vaknar um ofbeldi og ad malinu sé visad i videigandi farveg.

Oll mal sem koma upp vardandi born undir 18 ara aldri verda reedd
med forradamonnum barnanna og unnin i samradi vid idkendur og
foreldra eins og vid & og eftir alvarleika mals. Ef porf krefur skal leita
adstodar fagfélks vio trlausn mala.

Ef um l6gbrot er ad reeda gegn barni undir 18 ara aldri ber ad tilkynna
pad strax til Barnaverndaryfirvalda.
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55 Foreldrar

e Likt og aorir fa foreldrar eda forradamenn upplysingar um stefnu pessa
einu sinni a ari. Framkveemdastjori ber abyrgd & ad pessu sé framfylgt.
Peim er kynnt stefnan og adgerdaaaetiun félagsins, veitt freedsla um
birtingarmyndir og afleidingar ofbeldis og peir hvattir til ad leggja
iprottafélaginu lid og virda stefnu félagsins.

e Ef grunur vaknar um ad ofbeldi eda 6nnur 6aeskileg hegdun hafi att sér
stad innan félagsins eru foreldrar hvattir tii ad hafa samband vid
pjalfara eda adra starfsmenn.

6. Vidbragdsaeetlun

Fai starfsmadur Grottu &bendingu eda tilkkynningu um ofbeldi skal hann fara
eftir adgerdarazetluninni i einu og 6llu. Abyrgdaradili (starfsmadur eda pjalfari)
sem verdur var vio samskiptavanda skal reyna ad leysa ur honum eins flj6tt
0g audio er. Um leid og ljést er ad vandinn er ordinn staerri en svo ad haegt sé
ad leysa hann an frekari adstodar skal tilkynna malid til yfirpjalfara,
ipréttastjéra eda framkveemdastjora sem kemur malinu i réttann farveg.

o Ef grunur er um ad ofbeldi hafi att sér stad skal upplysa pjélfara,
yfirpjélfara, iprottastjora eda framkveemdastjora um malid strax.

e Sé einhver ofangreindra meintur gerandi i mali idkenda skal reeda beint
vid neesta yfirmann samkvaemt skipuriti félagsins.

e Gerandi mun fa tiltal fra félaginu og leidségn samkveemt
vidbragdsaeetiun.

e Polandi mun lika fa leidsogn i ferlinu

« | alvarlegum tilfellum geeti purft ad dGtiloka viskomandi geranda fra
iprottaiokun i tiltekinn tima eda ad fullu.

o Ef um siendurtekin brot er ad raeda og/eda vidkomandi leetur ekki af
hegdun sinni pratt fyrir tiltal getur félagio meinad idkanda ad idka iprott
innan Grottu.

7. Malsmedferdir

Tveer leidir eru til ad taka & ofbeldismalum sem ekki ber ad tilkynna til
barnaverndar eda logreglu 16gum samkveemt. Oformleg malsmedferd
annarsvegar og formleg malsmedferd hinsvegar. Visad er i lista yfir
skilgreiningar a ofbeldi i kafla 2. Malsmedferd pessi & baedi vid um idkendur
0g pjalfara undir 18 ara sem og fullordna idkendur og starfsmanna.
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7.1

7.2

7.3

7.4

Oformleg malsmedferd

Att er vid oformlega malsmedferd pegar leitad er upplysinga hja
polanda og honum veittur studningur og trunadarsamtal. Adrir eru ekki
upplystir um malid nema ef viokomandi er undir 18 ara aldri, pa skal
upplysa foreldra um malid.

Skra skal nidur upplysingar um malsatvik og hafa samrad vid meintan
polanda um framvindu malsins. Mikilveegt er ad vilji hans sé virtur og
oski hann eftir ad ekki verdi frekar adhafst i malinu skal honum veittur
studningur og akvoroun hans skrad og undirritud.

Telji ,polandi“ ad um ofbeldi sé ad reeda og vill tilkynna malid med
formlegum heetti skulu framkvaemdastjori og/eda iprottastjori sja um ad
setja malid i formlega malsmedferd i samraemi vid vidbragdsaeetiun.

Formleg méalsmedferd

pegar formleg tilkynning berst um ofbeldi samkveemt skilgreiningum
fremst i stefnu pessari innan ipréttafélagsins Grottu, skal tilkynningunni
komid afram til videigandi adila samkvaemt vidbragdsaeetlun. L6gd er
ahersla a ad hlutlausir fagadilar séu fengnir til ad vinna mal sem fara i
formlega malsmedferd og mal er varda einstaklinga eldri en 18 ara.
Séu idkendur undir 18 ara aldri er talad vid alla adila mals og reynt ad
finna Gt hvort haegt sé ad leysa malid med sattamidlun sé brotid pess
edlis. Sé pess ekki kostur parf adstod fagfolks vid framhaldid.

Sattamidlun pegar ekki er um ofbeldi ad reeda

Verdi nidurstada mals ad ekki sé um ofbeldi ad raeda skal leita sétta i
mélinu eins og frekast er unnt. Getur pad verid i formi sattaumleitunar
innan félagsins eda ad Oh&dur adili sé fenginn til ad sja um
sattamidlunina. Mikilveegt er ad allir adilar fai ad tja sig i peirri umreedu
0g ad sameiginleg sattanidurstada sé skriflega og undirritud af dllum
adilum mals, par med talid foreldrum adila undir 18. ara aldri.

Eftirfylgni:

Grotta leggur aherslu & ad malum sé fylgt vel eftir sem upp koma hja
félaginu, hvort sem um formlega eda oformlega malsmedferd er ad
reeda og skulu framkveemdastjori og/eda iprottastjori sja um
eftirfylgnina. Leitad skal lausna i 6llum malum og tryggt ad videigandi
studningur og radgjof eigi sér stad.
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e Ofbeldismal eru viokveem mal og liklegt ad einhverjir adilar mals geti
verid osattir vid eitthvad vardandi malsmedferd eda nidurstodur. Groétta
leggur aherslu a lausnamidad samstarf vid foreldra og idkendur sama
hvort ad idkandi sé meintur gerandi eda polandi i mali. Lausnarmidud
nalgun med virdingu einstaklinga ad leidarljosi er &hersla
ipréttafélagsins.

8. Agreiningur um medferd ofbeldismala

Til ad koma i veg fyrir ad agreiningur verdi & milli starfsmanna ipréttafélagsins
Grottu og foreldra barna i ofbeldismalum skal visa malinu til fagrads Grottu
sem mun fa hlutlausa fagadila til a leida malin til lykta.

9. Gildistaka og adild

Stefna pessi og vidbragdsasetlun um adgerdir gegn ofbeldi innan
iprottafélagsins  Gréttu  er sampykkt af halfu  Adalstjornar  Gréttu.
Adgerdaraeetlun og verklagreglur er varda stefnuna munu vera endurskodud
med arlegu millibili.

Seltjarnarnesi, 23. april 2019



Vidbragdsazetlun vegna tilkynninga um einelti, kynbundna
areitni, kynferdislega areitni eda annad ofbeldi

Tilkynning berst til eftirfarandi abyrgdaradila:
Yfirpjalfara, bjalfara, iprottastjora eda framkvaamdastjora
Gaeta skal tranadar i allri malsmedferd

Abyrgdaradili aflar upplysinga um meint atvik og paer skradar

Oformleg malsmedferd
Studningur og radgjof til
bolanda ef vill

Mat a ferli mals



