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Kaera Grottufolk

Jolablad knattspyrnudeildar kemur nt Gt
fiérda arid 1 réd og er stjorn deildarinnar
afar stolt af Gtgafunni nd sem endranaer. A
pessum tima ars er gott ad staldra vid og
fara yfir arid sem er ad lida og setja sér ny
markmid fyrir naestu ar.

[ sumar gerdi Grétta sinn fyrsta

samning um solu leikmanns pegar

Pétur Steinn Porsteinsson gekk til lids

vid saenska stérlidid AIK. Peir ungu og
efnilegu leikmenn sem voru kalladir &
Urstaksaefingar KSI voru eftirfarandi: Davio
Fannar Ragnarsson, Agnar Gudjonsson,
Pétur Steinn, Sofia Elsie Nielsen, Kristéfer
Orri Pétursson, Sindri Mar Fridriksson,
Olafur Olafsson, Kristéfer Scheving Jéhann
Hrafn Johannsson, Hannes Grimm,

Vidar Snaer Vidarsson og Berta Séley
Sigtryggsdottir. Knattspyrnudeildin er
mjog stolt af pessum krékkum og vonar ad
bau lati ekki stadar numid hér heldur stigi
naesta skref { 4tt ad landslidssaeti { yngri
landslidum KSI.

Stelpurnar i Gréttu halda &fram
frumkvodlastarfi sinu f boltanum og
stodugt fidlgar idkendum i 6llum
kvennaflokkum. A haustdégum var
akvedio ad framlengja samstarfssamning
Gréttu og KR 2, 3. og 4. flokki kvenna.
Sidasta timabil gekk vonum framar og
mikil dnaegja rikir hja leikmdénnum og
adstandendum beggja félaga. pessi
uppbygging { yngri flokkunum gerir Groéttu

*GROTTUFOLK

= BESTU OSKIR UM GLEDILEG JOL OG FARSALT NYTT AR

KLASI

Banba lromb

vonandi kleift ad stofna meistaraflokk
kvenna innan farra ara.

Nytt og spennandi ar er framundan hja
yngri flokkum Gréttu en & haustddégum
rédi félagid uppalda Gréttumanninn
Magnus Orn Helgason sem nyjan
yfirpjélfara yngri flokka. Magnus hefur
byggt upp pjalfarateymi i heesta
gaedaflokki og eru allir flokkar deildarinnar
{ frédbaerum hondum. Pad er dheett ad
segja ad barna- og unglingastarfid sé i
miklum bléma. I1dkendur eru nd um 250
og sifellt fleiri leikmenn koma Ur yngri
flokka starfinu upp i meistaraflokk sem er
ometanlegt fyrir klubbinn.

Meistaraflokkur tryggdi sér saeti i 1. deild

i sumar undir stjérn Olafs Brynjolfssonar,
Jens Elvars Saevarssonar og Olafs Johnson
og eru peim pokkud fyrir vel unnin

storf hja meistaraflokki Gréttu. Gunnar
Gudmundsson hefur verid radinn pjalfari
Grottulidsins en dhugavert viotal vid
Gunnar ma lesa sidar i bladinu.
Baejaryfirvold & Seltjarnarnesi hafa verid
gridarlega oflug i ad stydja vid iprottastarf
ungs folks med styrkjum og fjarfestingum
{ betri adstddu. Nyjust tolur syna ad
pétttaka barna og unglinga i ipréttastarfi er
langhaest a landinu hér & Seltjarnarnesinu
e0a allt ad 85%. Pad geeti verid heimsmet!

Eg vil pakka stjornarménnum, pjélfurum
og foreldrum fyrir Smetanlegt starf i pagu

deildarinnar a pessu ari. Einnig vil ég pakka
Seltjarnarnesbae og ITS fyrir samstarf og
studning vio starf deildarinnar & arinu og
ekki sist okkar farszela bagjarstjora, Asgerdi
Halldorsdottur, sem maetir & nanast alla
leiki og & stéran hlut i velgengni Grottu i
Ollum deildum.

AQ lokum vil ég pakka peim fyrirtaekjum
sem auglysa i jolabladi knattspyrnudeildar
og hvet um leid alla Seltirninga til ad beina
vioskiptum sinum fyrir jolin til peirra.

Fyrir hond knattspyrnudeildar Grottu dska
ég oOllu Grottufélki og folskyldum peirra
gledilegra jola og farsaeldar & komandi ari.

Me®d Gréttu jolakvedju,
Hilmar S. Sigurdsson, formadur
knattspyrnudeildar

Reykjavikur

BRIM

SEAFOOD

Utgefandi: Knattspyrnudeild Gréttu. Ritstjérn: Arnar Por Axelsson og Bjarki Mar Olafsson. Myndir: Eyjolfur Gardarsson o.fl.

Préfarkalestur: Magnus Orn Helgason. Utlit, umbrot og forsida: Kristjan Pér / dagsverk.is Prentun: Prenttaekni.
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8. flokkur karla og kvenna
- Fyrstu sporin stigin
bjdlfarar: Bjarki Mdr Olafsson
& Bjérn Valdimarsson
8. flokkur Gréttu byrjadi aefingar |
september undir handleidslu
Bjossa og Sturlaugs og voru pa
rimlega 20 krakkar ad afa. Um
aramatin fluttist Sturlaugur
erlendis og ték pa Bjarki Mar vid
pjalfaraflautunni. Fljotlega for ad
baetast i hépinn og i lok timabils
voru krakkarnir ordnir 46! Frabaert
ad svo margir leikskolakrakkar hafi
stigid sin fyrstu skref i fétboltaum og
maeti pa vel undirbuin til leiks i 7.
flokk. Pessi mikli dhugi og metnadur
skiladi sér { gridarlegum framforum en
& métunum sem farid var & sast hversu
flottir Gréttukrakkarnir voru ordnir f fotbolta.
Flokkurinn for & VIS-métid { Laugardalnum og
Arion banka mot Vikings og stodu krakkarnir
sig eins og alvoru fétboltahetjur, baedi pau sem
voru nybyrjud sem og pau sem reyndari voru.
Pad er vonandi ad dhuginn og metnadurinn
haldist 4fram hja pessum flottu krokkum pvi ad
i hépnum leynast vafalaust framtidarstjornur
Grottu.

7. flokkur karla

- Leikgledi og stemmning
bjdlfarar: Hrannar Leifsson & Bjorn
Valdimarsson

7 flokkur Grottu var fiolmennur og maettu
strakarnir vel & aefingar allan veturinn.
Framfarirnar létu heldur ekki & sér standa og
alltaf nalgadist Norduralsmotid a Akranesi

sem var haldid venju samkvaemt um midjan
juni. Grétta sendi 4 110 til leiks og stédu allir sig
frdbzerlega. P4 ma eiginlega segja ad krakkarnir
hafi minnt & storstjornurnar sem voru ad spila
& HM i Brasilfu & sama tima. pott

ad Urslitin hafi 14ti0 & sér
standa pa var leikgledin

og stemningin frabaer

hjé Gréttuhdpnum,

jafnt hja krokkum

sem foreldrum. Margir
hofdu gddan grunn ur

8. flokki & medan adrir voru
ad stiga sin fyrstu skref i fotboltanum. Pad

er stort skref ad fara 4 sitt fyrsta “stormét”

par sem lidid gistir saman i skélastofu én
mommu og pabba. betta er Smetanleg
reynsla fyrir ungar knattspyrnuhetjur enda
morg mét og keppnisferdir framundan & vegi
knattspyrnunnar.

6. flokkur karla
- A Shellméti i Eyjum
bjdlfarar: Hrannar Leifsson
& Bjarki Mdr Olafsson
Flokkurinn var fjélmennur og flottur,
en upp ur 7. flokki komu strakar
sem hofdu stadid sig virkilega vel
& Akranesmotinu og fyrir voru
dhugasamir strékar & eldra arinu.
Pessir tveir aldurshopar myndudu
saman fjolbreytta og skemmtilega
bléndu og var alltaf lif og fjor a
w,  fingum hja flokknum. pess|
. flotti hopur ték miklum
0g gédum framférum
yfir timabili® og pa helst i
grunntaekninni sem pjalfarar
|6gdu adalaherslu &. Strékarnir
fengur ad spreyta sig &
nokkrum métum yfir timabilid en
hdpunkturinn var pé ad sjélfsogdu
Shellmotid | Eyjum. Grotta sendi 4 1id til leiks og
fengu strékarnir ad upplifa petta storkostlega
mot sem mun lifa f minnum peirra um ékomin
ar. Auk Shellmotsins var leikid & Islandsmti par

sem spiladur var 5-manna bolti annad &rid i réd.

Skemmtilegt fyrirkomulag par sem allir taka
virkan patt { leiknum.

Uppskera érsins eru frébaerar minningar, ekki
einungis fyrir drengina heldur somuleidis

fyrir pjélfara og foreldra, og miklar framfarir
fotbolta. bessir flottu peyjar munu vonandi
koma til med ad verda lykilleikmenn Gréttu |
framtidinni og pad verdur virkilega spennandi
ad fylgjast med peim.

6. 0g 7. flokkur kvenna

- Framtidin bjort i
kvennafétboltanum

bjdlfarar: Harpa Frimannssdottir

& Jorunn Maria Porsteinsdottir

Eftir langan vetur hjé 6. og 7. flokki kom
sumarid loksins og strax f juni var haldid {
avintyraferd Ut fyrir borgarmarkin.

pa lagdi 6. flokkur leid sina & Saudakrok &
Landsbankamot Tindastdls og voru margar
stelpnanna ad fara i sina fyrstu fotboltaferd
Ut & land. Grétta tefldi fram einu lidi & métinu
og kepptu stelpurnar 7 leiki.

Gréttustelpur hofnudu | 2. saeti i
B-lida keppni og foru heim
med bros a vor og bikar
{hendi.

Simamotio | Kopavogi

var haldid 30. &rid

{160 og var pad

klarlega hadpunktur sumarsins. Simamatiod er
fiélmennasta fétboltamat landsins en par leika
stelpur i 5., 6. 0g 7. flokki heila helgi og &Il helstu
féldg landsins maeta til leiks.
6. flokkur Gréttu tefldi fram
tveimur lidum & motinu og stédu
stelpurnar sig med stakri prydi.
Grottal fér heim med bikar eftir
freekna frammistdou seinna hluta
motsins. Stelpurnar | Grottu2 attu
einnig flotta spretti og unnu medal
annars KA-stulkur f aesilegri framlenginu f
leik um bronsid.
Motid var virkilega jakvaed upplifum hjd ungum
fétboltastelpum og eru paer strax farnar ad
hlakka til naesta Sfmamots!
Um sama leyti og Simamotid for af stad kom
gridarleg aukning i 7. flokk kvenna, 6llum til
mikillar dnzegju. Um midjan agust toku pvi
baedi 7. og 6. flokkur kvenna pétt i Arion banka
motinu, hvor flokkur med 2 [id.
Vid pjalfararnir vorum mjog dnaegdar med
sumarid. Pad var frabaert ad sja framfarirnar
hja stelpunum og dhugann aukast. Prjar af
stelpunum féru upp 1 5. flokk eftir sumarid
en hinar mynda sterkan og péttan 6. flokk. 7.
flokkurinn staekkar med hverjum deginum og
pad er frabaert ad sja aukninguna sem hefur
att sér stad hja stelpum f fétbolta & Nesinu. Pad
er greinilegt ad framtidin i kvennaboltanum
{ Grottu er 6rugg @ medan pessi proun a sér
stad.

5. flokkur karla

- N1-métid i sundbolta
bjdlfarar: Valdimar Stefdnsson

& Arnar bér Axelsson

Um 35 strakar hofu veturinn hja Ulfi og
Arnari. Um gddan og stéran hép var ad
reeda og féru Gréttumenn strax 4 sitt fyrsta
keppnismot fyrir aramot. Stuttu

eftir motid reri Ulfur & énnur
mid og Valdimar, gamli
laerimeistari Ulfs, tok vid
dsamt Arnari. Strakarnir
gengu i gegnum
undirbuningstimabilid
langa og gekk pad
frdbeerlega vel en
zfingasokn drengjanna var til
mikillar fyrirmyndar. Grétta
tefldi svo fram fjorum
lidum i Faxafldamatinu
eins og i 6llum motum
pbetta arid. A-lidid for alla
leid og sigradi B-deild
motsins med fullt hus stiga.
Ol idin okkar voru skrad  B-ridil




4 [slandsmotinu og gekk peim dllum vel pé ad
strakarnir séu sammala um ad sumir leikir hefdu

sigurvegari i B-deild. [slandsmatid for dgeetlega
af stad og pegar kom ad Spanarferd i byrjun juli

og gerdi sér gladan dag. Par var ymislegt brallad,
svo sem farid & “segway’, sprangad og slegid upp

getad endad betur. Hins vegar laerdu strakarnir
miki® af pvi ad spila vid flotta andstaedinga og
koma reynslunni rikari til leiks & naesta ari. Fyrstu
helgina f juli var spilad &4 N1-motinu & Akureyri
sem er nokkurs konar heimsmeistarakeppni 5.
flokks. Adstaedur voru vaegast sagt erfidar en
eldi og brennisteini rigndi alla helgina. Okkar
menn voru { dalitin tima ad atta sig 4 rennandi
grasinu en fljétlega for flottur fétbolti ad flaeda
hja Grottumonnum. D-idid for alla leid { 8-lida
urslit par sem peir lentu i horkuleik vio Fylki

en topudu naumlega. Strakarnir kldrudu svo
[slandsmotio med séma par sem C-1idid for |
urslitakeppni eftir ad hafa lent i pridja seeti f
sinum riodli.

5. flokkur kvenna

- Stérstigar framfarir

bjdlfari: Johannes Hilmarsson

Sumarid hja 5. flokki kvenna var vidburdarikt og
skemmtilegt. Margar nyjar fétboltastelpur toku
sin fyrstu skref i fpréttinni og allar stelpurnar

i flokknum téku miklum framférum. Pad var
frabaert ad pjalfa svona metnadarfullan og
skemmtilegan hop af stelpum og fyrir mig ad
sja framfarirnar med hverjum leiknum sem leid
var frabaer tilfinning.

Stelpurnar toku patt { Paejumdétinu,
Simamatinu og ad sjalfsogdu
[slandsmatinu. Frammistada
lidsins i sumar var géd en pad

sem klarlega stéd upp Ur voru
silfurverdlaun & Sfmamétinu.
Foreldrar og stelpur i 5. flokki
kvenna mega vera stolt af afrakstri
sumarsins og augljost er ad pessar
stelpur geta nad langt, ekki bara i fétbolta
heldur lifinu sjélfu.

4. flokkur karla

- Leerdémsrikt sumar
bjdlfari: Arni Gudmundsson

[ flokknum aefdu 19 strakar og téku patt i
Faxafléamoti og [slandsméti. | Faxafldamatinu
stoou strakarnir sig betur med hverjum leiknum
sem lei® og endudu i fjérda seeti, einu stigi fra
6dru saetinu. [ lslandsmaétinu spiludu strakarnir

i sterkum B ridli. Sumarid var afar laerdédmsrikt
fyrir Grottumenn sem syndu mikla polinmaedi
0g jékvaedni pratt fyrir ad brekkan vaeri oft 4
tidum brott. En pad féll i okkar hlut ad fara
niour i C ridil og hefur nyr 4. flokki pegar
hafid undirbdning um ad komast upp &
nyjan leik. Einn leikjanna i [slandsmaétinu

for fram i Vestmannaeyjum en
Gréttuhdpurinn ték pann dag snemma

veislu. Allt timabilid voru strakarnir ad baeta sig
og endudu sem betri fétboltamenn.

4. flokkur kvenna
- Byrjunin & einhverju gédu
bjdlfarar: Bojana Besic

& Magnus Orn Helgason

Um 35 vaskar stelpur fréd Nesinu og
Vesturbaenum afdu af krafti sidasta vetur og
eftir pvi sem timinn leid pjappadist hdpurinn
betur og betur saman. Reykjavikurmotid gekk
brosuglega en enginn fér & taugum enda
voru pau Bojana og Maggi ad fara
yfir grunnatridi 11-manna boltans
af yfirvegun og metnadi.

pegar [slandsmatid loksins
hofst i mai for allt & flug.

B-1idid plantadi sér & topp
deildarinnar og hélt sér par allt
sumarid & medan A-lidid var somuleidis

i toppbarattu eftir marga glaesilega sigra. Pad

sem mestu mali skipti var ad stelpurnar voru ad
spila glaesilegan fotbolta sem eftir var tekid hvar

sem paer komu.

Um midjan juli fér yngra arid & Coca Cola
motid a Akureyri par sem Grotta/KR
sendi tvo 1id til leiks. Baedi lid 1éku 6

hofudstad Nordurlands. Nokkrum
Cup & Jotlandi i sevintyralega ferd

i bladinu.

A-li3id endadi [slandsmatid 1 5. seeti en
B-1idid for alla leid f Urslitakeppni. Laerdémsrikt
timabil ad baki par sem stelpurnar toku
sameiningu félaganna med trompi og syndu
gleesilega takta & fotboltavellinum.

3. flokkur karla
- Mognud lidsheild
bjdlfarar: Valdimar Stefdnsson
& Magnus Orn Helgason
pjalfaraskipti urdu hja 3. flokki eftir nokkrar
vikur sidasta haust pegar Ulfur Blandon rédi
sig til starfa hja meistaraflokki Fram. Valdimar
Stefansson kom pé askvadandi ur
Arbaenum og styrdu hann og
Magnus Orn frédbaerum
hopi drengja sem attu
eftirminnilegt timabil {
veendum.
Faxafléamotid gekk vel
0g stéd A-lidid uppi sem

leiki og skemmtu sér konunglega f
ddégum sidar hélt eldra arid & Dana

sem verdur fjallad betur um seinna

var B-1idid komid & siglingu eftir zesilegan 5-3
sigur & Olafsfirdi. Ferdin & Costa Blanca Cup &
Benidorm var engu lik og eru henni gerd géd
skil seinna i pessu bladi.
Eftir ad hafa tapad fyrir BV { Eyjum i lok juli var
ljost ad A-1idid pyrfti ad vinna sidustu prja leiki
sina til ad komast i umspil. Selfyssingar voru
lagdir ad velli med marki f uppbodtartima og
kjolfarid fylgdu sigrar & Breidablik2 og Grindavik.
Allt sigrar med einu marki par sem i8id purfti
ad syna hugrekki og karakter. En saeti { umspili
kaerkomid par sem Framarar urdu andstaedingar
okkar manna.

Stadan var 1-1 { leikhléi & fallegu
haustkvoldi i Ulfarsardalnum og
eftir um 60 mindtur kom Kristjan
Gudjonsson Gréttu  2-1. Seeti | B-deild
var f augsyn pegar Fromurum tokst
ad jafna metin & lokasekdndum leiksins.
Framlenging markalaus og vitakeppni
pburfti til ad skera Ur um sigurvegara. bar hofou
Framarar betur og gatu fagnad saeti i B-deild 4
medan Gréttumenn satu eftir med sart ennid.

Frabaeru timabili lokid par sem A-1idid baetti
sig nanast leik fré leik. B-1idid var lengur  gang
en pegar komid var fram & mitt sumar hrukku
strakarnir { pvilikan gir og voru illvidradanlegir
seinni part métsins. Upp Ur stendur

hins vegar frabeer lidsheild hja
drengjum sem neita ad gefast
upp po ad & moti blasi.

3. flokkur kvenna

- Vaengbrotni fuglinn
sem flaug af stad
bjdlfarar: Bojana Besic

& Margrét bPorisdottir
Sidasta timabil var fyrsta timabil f sameiningu
eldri kvennaflokka Gréttu og KR en um 20
stelpur fdu med 3. flokki. Pad var vitad ad
fyrstu manudirnir yrou erfidir fyrir stelpurnar.
Paer purftu ad venjast pvi ad spila saman og
taka sdémuleidis & moéti nyjum pjélfara. Pad ma
segja ad gengid hafi & ymsu fyrri part veturs
en eftir pvi sem sumarid nalgadist féru allir ad
ganga f sama takti.

Lidid spiladi f

Reykjarvikurmétinu par
sem timinn var nyttur
til ad fara yfir mikilvaeg
atridi inni & vellinum.
Grétta/KR tefldi svo

fram tveimur lidum f
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Futsal keppni KSI par sem ad
stelpurnar stodu sig med
stakri prydi. Stelpurnar
spiludu { B-deild {
[slandsmotinu par sem paer
stoou sig vel yfir allt sumarid.
[ julf var farid i eftirminnilega
ferd til Barcelona par sem
stelpurnar léku vid fyrsta flokks adstaedur f
“Mekka knattspyrnunnar”eins og sumir kalla
borgina. Timabilid endadi frdbaerlega med
tveimur sigrum & Grindavik og Selfossi og
gétu Grottu/KR-stelpur verid stoltar eftir miklar
framfarir og gdda lidsheild 4 timabilinu.

2. flokkur karla

- Eydimerkurgongunni lokid
bjdlfarar: Jens Elvar Seevarsson &
Magnus Orn Helgason

Nyir pjalfarar 2. flokks karla blésu i herlidra
haustid 2013 og aetludu sér stéra hluti med
Gréttulidid. Afingahdpurinn var fidlmennur
og margir efingaleikir voru spiladir um
veturinn par sem menn fengu ad syna sig og
sanna. Strakarnir gerdu sér itid fyrir og urdu
[slandsmeistarar innanhuss f jantar par sem
Fjolnismenn voru lagdir ad velli { sesilegum
urslitaleik. B-deild Faxafldamotsins var tekin
med trompi og um péaskana var haldid
eftirminnilega efingaferd til Berlinar dsamt

meistaraflokki karla. Meira um pad sidar
bladinu.

kom smaé hikst i okkar menn og eftir

5 leiki var 1idid med 7 stig { 4. saeti. P4

akvadu menn ad snda bokum saman
0g girda sig f brék og f kjolfarid fylgdu
5 sigurleikir { rod. [ naest sidustu umferd
var leikinn (ndnast) hreinn urslitaleik vid
IR um hvort i8id keemist upp f B-deild.
Mognud frammistada feerdi Grottulidinu
3-2 sigur og jafntefli purfti { Olafsvik f
lokaumferdinni til ad tryggja 2. satid. Sa
leikur vannst 2-1, fognudurinn gifurlegur og
eydumerkurgéngunni var lokid!

Grétta nddi ad tefla fram B-lidi { sumar og
fengu margir par dmetanlega leikreynslu.
Lokamintturnar féru nokkrum sinnum illa
med Gréttumenn en upp Ur stendur gott
fotboltasumar par sem menn nutu pess ad
spila fotbolta.

2. flokk Grottu f sumar skipadi einn
frambaerilegast hépur drengja sem komid
hefur upp hjé Grottu i morg ar. Strakarnir
|6gdu hart ad sér og uppskaru eftir pvi og pad
verdur sannarlega spennandi ad fylgjast med
framgangi peirra { Grottubuningnum & naestu
arum.

Eftir petta magnada undirbuningstimabil

2. flokkur kvenna

- Stolinn sigur
Pbjdlfari: Hjérvar
Olafsson

Eins og mérgum er
kunnugt hoéfst sameining
Groéttu/KR i kvennaboltanum hja 2., 3. og 4.
flokki nu seinasta haust. Hjorvar Olafsson var
pjélfari flokksins pangad til f januar, pa tok
Bojana vid vegna anna hans f starfi. Samstarfid
gekk dgaetlega fyrir sig pott pad hafi svo
sannarlega verid skritid fyrir Gréttustelpur ad
fara & KR vollinn og 6fugt. Vid nddum po vel
saman, kepptum marga aefingaleiki dsamt pvi
ad taka patt i Reykjavikurmotinu. Um midjan
maf tok Hjorvar aftur vid okkur par sem Bojana
hafdi ndg & sinni kénnu. [slandsmatid byrjadi
4 svipudum tima og voru 9 1id, ad okkur
medtsldum,  ridlinum. [ petta sinn tok KSI pa
akvoroun ad keppa adeins einfalda umferd
svo vid kepptum adeins 8 leiki  sumar. Pad
gekk ekki alveg eins og i sdgu og vid gerdum
2 jafntefli og topudum 5 leikjium. Vid unnum
pé einn leik, gegn Haukum, en sigurinn var pvi
midur tekinn Ut seinna par sem paer hafnfirsku
drégu sig ur keppni.

pratt fyrir ad gengi sumarsins hafi ekki verid
ndégu gott erum vid stelpurnar spenntar ad
takast & vid komandi verkefni vetursins og
naesta sumars.

Fulltraar Grottu a landslidseefingum 2014

David Fannar Ragnarsson U-19

"

Kristofer Orri Pétursson U-17

Hannes Grimm U-16

Agnar Gudjonsson U-19

Olafur Olafsson U-17

Sindra Fridriksson U-16

Kristofer Scheving U-16

Vidar Snzer Vidarsson
Knattspyrnuskoli KSI & Laugarvatni

Pétur Steinn borsteinsson U-19

Jéhann Hrafn J6hannsson U-16

Berta Soéley Sigtryggsdottir

Knattspyrnuskoéli KSI 4 Laugarvatni




Ekki gefa bara eitthvag,
gefOu frekar hvad sem er.

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad velja

réttu jolagjofina. bu akvedur upphaedina og sa sem

piggur velur gjofina. bu feerd gjafakortid i neesta utibui.
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Hvar eru peir nu?

Eins og flestir vita mun Groétta leika i 1. deild ad nyju naesta sumar eftir prju timabil i 2. deildinni. Grotta for
sidast upp arid 2009 en pa fékk 1idid 45 stig i 22 leikjum og sigradi deildina. | sumar fékk 1idid 44 stig og lenti
i 60ru saeti. Mannskapurinn hefur breyst mikid sidan Groétta for sidast upp i 1. deild. Fimm leikmenn sem
voru i eldlinunni i sumar Iéku einnig med Gréttu sumarid 2009. Pad eru Seltirningarnir Hrafn Jonsson, Pétur
Mar Hardarsson, Viggo Kristjansson og Bjarni Jakob Gunnarsson sem og Selfyssingurinn sikati Gudmundur
Marteinn Hannesson sem er ndverandi fyrirlidi lidsins.

Lidid sem kom Gréttu i 1. deild i fyrsta sinn i sdgu félagsins var vaegast sagt stjornum prytt, en Gréttubladio

tok pulsinn & nokkrum lykilménnum fra arinu 2009.

Kristjan Finnbogi Finnbogason
spiladi 22 leiki petta timabilid og
fékk einungis a sig 26 mork. Hann
var valinn i lid arsins i 2. deildinni af
Fétbolta.net ad méti loknu.

Hvad ertu ad geraidag?

Pad er bara allt brjalad ad gera hja
Despec par sem ég starfa. Svo er madur
svona ad velta fyrir sér framhaldinu i
boltanum. FH er buid ad bjéda mér ad
taka annad ar sem varamarkvorour. Tek
sennilega akvérdun um pad a naestu
dogum.

Hvad einkenndi lidid sem for upp 2009?
Samheldni og metnadur. Hver einasti
madur i hdpnum var tilbdinn ad gera pad
sem purfti til ad na markmidum lidsins.
Héldum afram allan timann pé ad utlitid
veeri ekkert alltof bjart um mitt sumar.
Vid unnum svo deildina og férum i
6gleymanlegan rint um Nesid & double-
decker bus par sem Arni var klar med
kaffi & irska matann!!

Go64d rdd til strakana fyrir komandi dtok
i 1. deildinni

/fa eins og brjaleedingar i vetur og koma
vel undirbunir til leiks i sumar. Samstada
og vilji fleytir ménnum langt. Gangi
ykkur vel strakar og afram Grétta

v

fitandebamd!

Gardar Gudnason, eda Grottu Gaggi
eins og hann er gjarnan kalladur,
lék 21 leik petta sumarid og skoradi
4mork.

Hvad ertu ad geraidag?

Eg vinn sem sjukrapjalfari og spila
fétbolta med Kriu i 4. deild sem er nytt lid
a Seltjarnarnesi.

Hvad einkenndi 1idid sem for upp 2009?
Samheldni. Gridarlega sterkur og
skemmtilegur hépur. Menn voru tilbunir
ad berjast fyrir hvorn annan.

G064 rdd til strakana fyrir komandi dtok
i 1. deildinni

Njota pess ad spila i fyrstu deild. betta er
klisja en menn unnu fyrir pessu 4 sidasta
timabili. Menn purfa ad vera tilbunir

i 4tok naesta sumar pvi pad er mikill
munur 4 2. og 1. deild. Gaedin og hradinn
eru talsvert meiri.

GROTTA

e

Sigurvin Olafsson, spiladi 18 leiki

4 midjunni og skoradi 12 mork. Var
valinn leikmadur arsins i 2. deildinni
og atti saeti i lidi arsins hja Fétbolta.
net.

Hvad ertu ad geraidag?

i dag er ég nu litid ad gera i boltanum,
einbeiti mér ad bumbuboltanum

bara. Mestur timinn fer i ad sveifla
lagasverdinu bjarta og reyna ad ala upp
nokkra grislinga.

Hvad einkenndi lidid sem for upp 2009?
GA0 stemning og géour hiumor
einkenndi lidid 2009. Menn akvadu

a0 hafa alltaf gaman af pessu, en a

sama tima var ébilandi trdi i lidinu 4 ad
vid geetum unnid hvern einasta leik.
Hugarfar sigurvegarans.

Go64d rdd til strakana fyrir komandi dtok
i 1. deildinni

Eg visa i svarid hér ad ofan. Byrja 4 ad
koma sér i gott form og svo pegar moétid
byrjar eiga peir ad ganga ut fra pvi i
hverjum leik ad Grétta sé ad fara ad fagna
sigri i lok leiks. bad er liklegra til arangurs
a0 hafa ofurtru a sjalfum sér (og lata
kannski kippa sér nidur a jordina 6dru
hvoru) heldur en ad hafa litla eda enga
trd, pvi pa vinnur madur ekki neitt.



Tomstundastyrki

firlega er gerd rannsokn @ hagum og lidan
islenskra ungmenna. Nemendur svara
itarlegum spurningum sem unnar eru af
fyrirteekinu Rannsokn og greining en
fyrirteekid sérhaefir sig 1 rannsoknum @
mdlefnum ungs folks.

Fram kemur m.a. i nidurstédum rann-
soknarinnar;

Oflugt iprotta- og tomstundastarf
Soluritio synir hversu hdtt hlutfall nemenda
a Selfjarnarnesi eru virkir i ihrottastarfi.
Kemur medal annars fram a6 85% strka
i 10. bekk og 68% stilkna i 9. bekk eru
virk { iprottastarfi, en bad er falsvert haerra
hlutfall en annars stadar @ héfudborgar-
svaedinu og ef midad er vid medaltal
landsvisu.

Oflugt forvarnarstarf

Oflugt samstarf { forvarnarmdlum og virk
eftirit foreldra hefur haft midg jdkveed dhrif
a proun mdla.

Nidurstddur rannsoknarinnar eru mikio
fagnadarefni og frabaer vitnisburdur um
bad dfluga forvarnarstarf sem  sér stad d
Seltjarnarnesi i samstarfi vio foreldra.
Rannsoknin i heild sinni undirstrikar einnig
ad samvera fidlskyldunnar er mikilvaegur
hattur i velferd barna og unglinga.

Haegt er ad nalgast rannsoknina 1 heild
sinni & heimasiou basjarins.
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Afram Grétta!
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haekka

frd 1. jandar 2015

Bzjarstjorn Seltjarnarness hefur sampykkt
ad tomstundastyrkir haekki i 50.000 kr. fra 1. jandar 2015.
Tomstundastyrkirnir eru fyrir bm og unglinga @ aldrinum 6-18 dra.
Nanari upplysingar um styrkinn eru d heimasfdu baejarins www.seltjarnarnes.is

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk

sem segjast stunda iprottir (efa eda keppa) med iprottafélagi
fjorum sinnum i vikv eda oftar, arid 2014

M Seltjornarnes M Hofudborgarsvaedid = Landsmedaltal
56 i
46
' 4141 4 40 . 4 g9
. I i32
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Augl. borhildar 2200.551




Bjarni flutti & Seltjarnarnesid i maf 1968 og
byrjadi pa strax f fétbolta undir handleidslu
Gardars. ,Gardar kom ramma & pad ad strakar,
sem adur hofdu bara hisst i fridlsum leik, féru
ad stunda skipulagdar sefingar undir hans
handleidslu’, rifja peir félagar upp.

Gardar starfadi pa i Hafnarstraeti { Reykjavik
par sem hann lauk stérfum klukkan fimm og
hélt svo utan um fétboltazefingar ad vinnu
lokinni tvisvar i viku:. ,Hann vann péa einna
helst { grunntaekni leikmanna og kenndi
okkur ad taka & moti bolta, senda & milli og
fleira Parna komu straumar & Seltjarnarnesio
af Hlidarenda par sem Gardar hafdi spiladi
fotbolta & sinum tima med Val.

Grétta gat einungis zft 4 grasvollum
vidsvegar um baeinn yfir sumartimann
s6kum pess ad engin adstada til
knattspyrnuidkunar yfir vetrartimann

var til stadar og pvi var einungis spiladur
fotbolti fra mai og fram  skélabyrjun:. ,Vid
byrjudum nidur & Melshusatini um leid

0g snjérinn hvarf, en pad breyttist svo rid
1969 pegar ad ipréttahusid var reist og pa
voru innanhussaefingar yfir vetrartimann 4
sunnudagsmorgnum.’Frambodid af lausum
timum i ipréttahdsinu var ekki mikid, en
handboltinn var vitaskuld  forgang og mikid
var um badmintonidkun i salnum.

Hvernig hefur umhverfid til iprottaidkunar
breyst?

JArin 707til 80" pa pvaeldust vid hér um allt f
baenum med fotboltavelli. Vio spiludum fyrst
& Melshusatininu - eins og 40ur sagdi —, svo
a grasbletti par sem leikskélarnir Sélbrekka
0g Manabrekka standa nu, en sa vollur var
miklum halla”

Sidar var byggdur malarvollur &
Seltjarnarnesid sem 14 4 Skélabraut, par sem
ad ibudir aldradra standa nu. Sa vollur var

i styttri kantinum en pad kom ekki f veg

fyrir pad ad Grotta spiladi sina heimaleiki 4
honum.

,Hann Ingimundur gamli sem bjé &
Skélabraut 8 vann f [sbirninum og labbadi
alltaf pvert yfir vollinn pratt fyrir ad pad veeri
leikur  gangi og lét pad ekkert trufla sig.
Hann kom ju & undan vellinum!”
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Fyrstu leikir meistaraflokks Gréttu voru vid
Stjérnuna og Breidablik. P4 [éku lidin innan
Gullbringusyslu gjarnan hvert & moétu 60ru
0g voru petta oft 4 tidum horkuleikir. Pess ma
til gamans geta ad a pessum arum voru pessi
félog i sdmu sporum og Grotta, en i dag

hafa baedi pessi félog ordid [slandsmeistarar,
Breidablik 4rid 2010 og Stjarnan nu sidastlidid
sumar.

Breidablik voru nu oftast sterkari en vid

og unnu okkur yfirleitt nokkud 6rugglega.
Pad var alltaf skemmtilegst ad fara upp i
Mosfellsbae og spila gegn Aftureldingu par
sem pad voru vanalega audveldir sigrar.
Stjrnumenn og Haukar voru svo a pessum
tima alveg 4 pari vid okkur.

Malarvollurinn sem stéd fyrir nedan Haskola
[slands var sidar gerdur ad heimavelli Grottu.
,Pad var rosalega dmerkilegur vollur og

& peim tima sem vid héfdum hann sem
heimavoll reyndum vid eftir fremsta megni
ad spila baedi heima- og Utileiki okkar &
utivelli

,Studningurinn vid 1idid & pessum var
vitaskuld enginn. Pad maettu einungis
leikmenn { leikina og einstdku sinnum Iétu
kaerustur peirra sja sig & vellinum en félagid
atti einfaldlega enga studningsmenn. Menn
borgudu Ur eigin vasa i ratuferdir Ut & land og
pegar pad purfti ad fljiga pa purftu menn ad

Vidtal vid frumherja i herbudum Gréttu, pa Axel béri Fridriksson og Bjarna Torfa Alfpérsson

Tveir sem komu a undan vellinum!

Axel porir Fridriksson og Bjarni Torfi Alfporsson eru Grottufélki ad godu kunnir. Badir 1éku peir
ymesar iprottir med félaginu a sinum yngri arum, gengu svo til ids vid Old boys og eru avallt
duglegir ad maeta a vollinn og stydja sitt 1id. Axel var i hopi drengja sem Gardar Gudmundsson,
stofnandi Gréttu, smaladi saman & Melshusatuni (par sem Hofgardar standa nu) sumarid 1965 og

hélt uti fotbaeltazefingum fyrir pa yfir sumartimann. Tveimur drum sidar stofnadi Gardar svo Gréttu
0g voru pa Axel og félagar fyrstir til ad spila undir merkjum félagsins.

gerida sjalfir fyrir farid!”

LEitt skiptid var leikur  gangi & Haskolavell-
inum og  grennd vid vollinn fér margmenni
ad hépast saman. Ekki var félkid maett til pess
ad horfa & fotbolta heldur til pess ad fagna
kosningasigri Vigdisar Finnbogadottur pegar
hun var kjorin forseti f fyrsta skipti sumarid
1980" segir Axel og hleer.

Sidar kom malarvollur f fullri staerd &
Sudurstréndina, par sem gervigrasid stendur
nu, og heimaleikir lidsins faerdust pangad.

Hvaéd hefur verid mesta vitaminssprauta i
iprottaumhverfid hér?

.Pad var an nokkur vafa pegar ad nyja
fbréttahusio var reist en pé gjorbreyttist
adstadan fyrir prottafélk. P4 hofdum vid
loksins adgang ad buningsklefum, en fram
a0 pvi hafdi ipréttahusio alltaf verid lokad
yfir sumartimann. Menn purftu pvi alltaf ad
meeta klaeddir og tilbunir 4 sefingar.

Pegar peir félagar voru spurdir Ut f pann
leikstil sem einkenndi lidid & pessum

fyrstu drum voru peir sammadla um pad ad
fyrirmaelin hafi sjaldnast verid flékin. Pad 4tti
bara ad berjast!

LVid spiludum oftast 4-4-2 og varnarmenn
voru bara f vérn og menn fastir { sinum
leikstddum.”



JFétboltinn & Seltjarnarnesi hefur augljéslega
storlega breyst & pessum 47 drum. Gardar
smaladi saman strakahop og vann
grunntaekninni med peim tvisvar  viku. NU
er enginn ad pjélfa hja félaginu nema hann
hafi pjalfaramenntun og pvi er farid miklu
dypra og itarlegar i alla paetti. Krakkar geta nu
eft télf manudi & éri f stad pess ad aefa i prja
manudi, bara rétt yfir sumartimann.

[ dag stendur Grétta 63rum lidum ekkert ad
baki, en vid erum med pjalfara og umgjord a
pari vid flest Snnur féldg & Islandi”

LEinn pjalfari er mér sérstaklega minnistaedur
ur yngri flokkum, Bjarni Ragnarsson. Hann
var f kringum 18 dra pegar hann pjélfadi
okkur og meetti & allar sefingar & Ameriskri
drossiu. Einhvern timann var hann ad kenna
mér, vitaskyttu lidsins, ad taka adhlaup ad
boltanum f vitaspyrnum. Hann vildi p& ad ég
myndi taka zik-zak adhlaup ad boltanum til
pess ad rugla markmann andstzedinganna

{ riminu. Vid fengum svo vitaspyrnu f naesta
leik og ég stillti boltanum upp, fylgdi
fyrirmaelum pjalfarans og tok adhlaupid ad
boltanum eins og mér hafdi verid kennt.

Eg skaut himinhatt yfir og var vaegast sagt
skdmmustulegur { kjolfarid af pvi. Petta
bekkist ekki f dag’, segir Bjarni sem vonandi
hefur leert af pessu.

Peir félagar eru sammala um ad steersti
munurinn { dag sé umgjordin { kringum 1idid.
[ dag er stor hopur félks sem kemur ad pvi ad
gera alla umgjord sem besta fyrir leikmenn
lidsins, en & pessum tima peir ad sja um
pessa hluti sjalfir.

LSumarid 1973 attum vid leik 1 32-1ida
drslitum i bikarkeppni vid Selfoss &
malarvellinum vi® Isbjérninn. Kvoldid

fyrir leikinn var ekki buid ad gera neitt vid
vollinn, hann var dmerktur og enging mork
& sveedinu. Vid reyndum hringja og pressa a
folk f dhaldahdsinu til pess ad hjalpa okkur
med petta en ekkert var gert. betta var einn
af fyrstu leikjum Gréttu par sem ad KSf sa

um framkvaemd leiksins. Pad attu ad koma
doémarar Ur efri deildum og pvi vildum vid ad
umgjordin veeri  lagi’, segir Axel og heldur
afram a0 rifla upp pennan eftirminnilega leik
vio Selfyssinga.

,Eg vakti Frikka brodur klukkan 5 um
morguninn. Vid férum upp f Valhisarskéla
par sem vid stalum jarnstdngum og
steypustyrktarjarnum fré Sigurdi K. Arnasyni
byggingameistara. Vid preeddum svo net
gegnum pessar stangir og bjuggum til mork
sem vid komum fyrir 4 sitt hvorum enda
vallarins. bvi naest merktum vid vollinn med
hélkuvarnar salti og pad var sérlega hressandi
ad rennitaekla f saltid & malarvellinum. Pegar
domararnir fré KSI maettu & svaedid gerdu
pbeir strax athugasemd vid pad ad pad
vantadi hornfana. Vid brugdumst skjott vid
bvi og forum og keyptum fern kustskoft f
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Hopur ungra Gréttumanna dsamt Gardari Gudmundssyni, stofnanda félagsins, d Melhusavelli.

byggingarvéruverslun, festum veifur sem
voru notadar sem umferdarmerkingar 4
skoftin og settum upp sem hornfana. Domari
leiksins var gifurlega ¢anaegdur og vildi
meina ad petta vaeri engan veginn bodlegt.
Sémuleidis gerdi hann athugasemd vid
steerd vallarins, sem var alltof litill. Leikurinn
for samt sem adur fram og lauk med 4-3 tapi
{ tviframlengdum leik, en petta 16gdu menn
a sig einungis til pess ad leikurinn gaeti farid
fram!

Hvad viljié pié sjd gerast d naestu drum?
,Pad pyrfti ad taka Valhusarhaedina f fulla
notkun svo félagid standi jafnfaetis peim
félogum sem nota grasvoll yfir sumartimann
og halda sjé i pvi ad bjoda upp 4 eins gdda
adstodu og mogulegt er. Menn purfa hins
vegar adeins ad lzera ad kunna meta pad sem
pbeir eiga hérna. Grétta bydur upp & fyrsta
flokks umgjord og leikmenn purfa ad laera ad
meta pad meira. Pad er pvegid af ménnum
og allt gert til ad 6llum 1idi sem best. | gamla
daga borgudu menn sjalfir allar ferdir og
pbrifu af sér eefingafétin en f dag liggur vid

ad menn verdi pirradir ef pad er ekki buid ad
strauja sokkana peirra’’

,Grétta ma heldur ekki gleyma sér og
reyna ad stytta sér leid. Menn vera ad vera
polinméair fyrir peim ungu og efnilegu
strakunum sem vid hofum hér & Nesinu.

2. flokkurinn var godur i fyrra og pad eru
efnirlegir leikmenn i félaginu og vid eigum
ad stefna ad pvi ad byggja lidid okkar upp &
peim!

Hverjar eru svo vaentingarnar til Gréttu
lidsins sem leikur i 1. deild naesta sumar?
,Eg veenti pess ad li6id verdi um midja deild,
ad 1idid hafi pennan auka kraft sem skapar
stodugleika i deildinni. Vid purfum ad vera
akvedin og setja krofu & pad ad vera um

midja deild, ekki saetta okkur vid pad ad vera |
einhverri fallbarattu” segir Axel, en Bjarni gripur
f sama ton: ,J4, madur hefur vaentingar til

nyja pjalfarans, sem hefur unnid med ungum
leikmannum f yngri landslidum [slands, en pa
um leid vonar madur ad hann treysti innvidum
félagsins og gefi peim ungu og efnilegu
leikmdnnum sem vid eigum taekifeeri”

Ad lokum badum vid pé félaga um pad
ad stilla upp “Lidi allra tima’, samsett af
leikmdnnum sem hafa spilad fyrir Gréttu.

Gunnar Ludviksson

Bernhard Petersen

Sigurvin Olafsson

Frans Ploder

Bjarni Torfi Alfpérsson

Axel Porir Fridriksson (F)

Pétur Mar

Gudmundur Marteinn

Hrafn Jonsson

Guomundur Ingimundarsson

Ragnar Orn Pétursson

bjalfari: Larus Loftsson. Besti pjalfari sem vid hofum haft. Fyrsti menntadi, alvoru pjalfarinn. Upplagid fyrir leikinn: Aldrei ad
gefast upp. Bekkur: Stefan Orn Stefansson (M), Friorik G. Fridriksson, Gardar Gudnason, Valur Sveinbjérnsson og Kristjan Brooks.
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Knattspyrnufélagio Kria

Knattspyrnufélagid Kria var stofnad i
januar a pessu ari. Félagid var stofnad
af premur fyrrverandi leikmoénnum
Grottu sem fannst vanta vettvang
fyrir uppalda leikmenn félagsins sem
annars vegar eru haettir ad spila med
meistaraflokki og hins vegar fyrir
unga leikmenn sem vantar a0 na sér

i reynslu til ad geta gert atlogu ad

seeti i meistaraflokki Gréttu. Einnig
hefur préunin hér a landi verid su ad a
sidastlionum arum ad hja mérgum af
steerri knattspyrnulidum landsins hafa
verid stofnud vinalid i anda Kriu. Toldu
stofnendur Kriu ad slikur kjarni vaeri svo
sannarlega til stadar & Seltjarnarnesi.

Oft er talad um ad undirbuningstimabilid i

islenskri knattspyrnu sé pad lengsta  heimi.

Aftur & méti er pad alls ekki svo pegar lid
eru stofnud f lok januar og fyrsti leikur er {
upphafi mai. En vid stofnun félagsins atti
eftir ad finna pjélfara og, pad sem er éllu
mikilvaegara, pé purfti ad finna mannskap
til ad spila. Pad segir mikid um pann
mannaud sem byr { Gréttu ad pad reyndist
ekkert mal ad manna hvoru tveggja. Orri
Axelsson, margreyndur yngri flokka pjalfari
Gréttu, tok ad sér pjalfunina og fyrr en
vardi voru maettir 25 strakar & sefingar og
sU adsokn hélst Ut allt timabilio.

RUmum premur manudum, mérgum
efingum og nokkrum aefingaleikjum sidar
var komid ad fyrsta motsleik félagsins,
bikarleik & moti Vaengjum Jupiters.
Bikaraevintyrid var ekki ykja langt petta &rid

en Kria matti seetta sig vid sart tap par sem
andstaedingurinn hafdi betur & lokamindtu
leiksins. [ Islandsmaotinu spiladi Kria i D ridli
4. deildar karla. Arangurinn par var framar
vonum. Lidid lenti f 3. saeti af 7 lidum og
var framan af maéti { hardri bardttu um

ad komast { umspilssaeti en tvo efstu lid
ridilins fara f umspil um hvada lid vinnur sér
seeti i 3. deild. Krfa spiladi 12 leiki, sigradi
sex, gerdi eitt jafntefli og tapadi fimm.
Uppskeran 19 stig. [ bessum 12 leikjum
spiludu 34 leikmenn, allt leikkmenn sem
hafa komid vid sogu hja Gréttu | gegnum
tidina. Gardar Gudnason var valinn besti
leikmadur Kriu & lokahéfi félagsins eftir
sumarid og vid sama tilefni fékk Pétur
Régnvaldsson vidurkenningu fyrir ad vera
markahaestur.

PGROTTUFOLK

NESSKIP

Bifreidaskodun

= BESTU OSKIR UM GLEDILEG JOL OG FARSALT NYTT AR

Kria hefur sterka tengingu vid Grottu enda
hafa allir leikmenn Kriu aeft med Grottu 4
einhverjum timapunkti. Flestir hafa gert
gott betur en ad afa en samtals eiga peir
leikmenn Kriu sem spilud motsleiki { sumar
nakvaeemlega 559 deildar- og bikarleiki

fyrir hond Gréttu. Auk pess hafa prir
leikmenn Kriu borid fyrirlidaband Gréttu &
einhverjum timapunkti.

AQ lokum er rdd ad pakka Knattspyrnudeild
Grottu fyrir studninginn og ad taka jafn vel
i stofnun Kriu og raun bar vitni. Somuleidis
pbokkum vid Bjarna Jakobi vallarstjéra fyrir
adstodina f sumar.

Me0d Gréttukvedju,
Gunnar bporbergur Gylfason
& 3
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Skallaeinvigi ‘;

Hrafnhildar og Davids
\ A —— Ry

Spurningakeppni milli Davidos Fannars Ragnarssonar, fyrirlida
2. flokks karla og Hrafnhildar Ornu Nielsen, fyrirlida 2. flokks kvenna.
Hvad vita pessar framtidarstjérnur Gréttu um félagio sitt?

Hrafnhildur David

1957

1. Hvada ar var Grotta stofnad? 1964

Oh ég man ekki, en pad er ’
Gardar Johannes

2. Hvad heitir stofnandi félagsins?

mynd af honum f vallarhudsinu

v

. Hver er leikjahaesti leikmadur Gréttu? Guomundur fyrirlioi Gardar Gudnason

Hver er yngsti leikmadur til pess ad spila mfl. fyrir Gréttu? Pétur Steinn Pétur Steinn Porsteinsson

v

4.

. Hver er fyrirlidi meistaraflokks Grottu? Guomundur M. Hannesson Guomundur M. Hannesson

6. Hvada ar hofst kvennaknattspyrna i Gréttu? 2008 2004

. Hvernig er varabuningur meistaraflokksins a litinn? Gulur Raudur

®

Hver var fyrsti knattspyrnumadurinn sem var kosinn D
Pass Viggo Kristjansson

ipréttamadur Grottu?

. Hvada ar lék Gréttu i 1. deild i fyrsta skipti?

10. Hvada ar var gervigrasio tekid i notkun? 2006 0 2003

Rétt svor:
1.1967. 2. Gardar Gudmundsson. 3. Gardar Gudnason. 4. Vigg6 Kristjansson. 5. Gudmundur
Marteinn Hannesson. 6. 2005. 7. Raudur. 8. Bernhard Petersen. 9. 2010. 10. 2006.
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~Benni tok svakalega peppraedu ...”

Nafn: Kristofer Orri Pétursson

Aldur: 16 ara

Geelunafn: Ekkert sérstakt

Nam: Stunda ndm vid Verzlunarskola fslands
Hvenzer byrjadiru i fétbolta: Byrjadi ad aefa um
6 ara aldur i Val

Hvad viltu fa i jolagjof: Bara eitthvad fallegt og
pad sem gledur mig

Uppahalds sjonvarpsefni: Aldrei mun neitt
sjonvarpsefni toppa Breaking bad

Uppahalds tonlist: Engin sérstok hlusta bara 4
flest allt

Hvada 3 hluti myndiru taka med pér a
eydieyju: Fotbolta, Benna minn og lifsbyrgdir af
kokomjolk

Hvada lag synguru i sturtunni: Pad er mitt ad
vita

Hvad eldadir pu seinast: Eg og Pétur itli
eldudum heimabakada pizzu seinast

Lid i enska boltanum: Arsenal

Ertu hjartrdafullur fyrir leiki (hvernig): Nei hef
aldrei veri® hjatraafullur

i hvernig fétboltaském spilaru: Alltaf spilad i
AdiZero, bestu skornir

Nafn: Gudfinna Kristin Bjornsdottir

Aldur: Verd 16 4ra pann 12. Desember.
Geelunafn: Guffa (guffalosoldier)

Nam: Verzlunarskoli fslands

Hvenzer byrjadiru i foétbolta: [ 5. bekk

Hvad viltu fa i jolagjof: Fullt af sukkuladi.
Uppahalds sjonvarpsefni: Friends paettirnir
munu alltaf eiga sérstakan stad { hjarta minu en
annars get ég horft & flest annad en Bold and
the beautiful.

Uppahalds tonlist: Allt frd Billy Joel til Justin
Timberlake bara you name it!

Hvada 3 hluti myndiru taka med pér a
eydieyju: Bjarka, Arnar og petta timarit.

Hvada lag synguru i sturtunni: Justin Bieber {
100% tilfella.

Hvad eldadir pu seinast: AS ollum Iikindum
nudlur.

Lid i enska boltanum: Liverpool

Ertu hjartraafullur fyrir leiki (hvernig): Reyni
ad vera sem minnst hjatrdafull, petta er allt undir
manni sjalfum komid.

i hvernig fétboltaském spilaru: Eftir tvo

og hélft &r i Adizero festi ég loks kaup i Nike

Kristofer Orri Pétursson og Guofinna Kristin
Bjornsdottir spurd spjorunum ur

Hvernig er best ad pirra andsaedinginn:
Skora mork, pirrrar mig audveldlega pegar
andsteedingurinn skorar gegn mér.

Hvert er pin helsta fyrirmynd: Mdir min
Uppéhalds ipréttamadur: Lionel Messi
Fallegasta knattspyrnukonan: Sara Bjork er
mjog falleg

Ef pu maettir velja einn leikmann i 1idid pitt
hver yrdi pad: Klarlega Messi

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera &
2efingum: Reitur og spil

En leidinlegast: Attuhlaupin hja Jenna eru ekki
pad skemmtilegasta sem ég geri

G606 saga ur boltanum: Pegar vid vorum ad
keppa vid Hauka f faxanum seinasta vetur og
stadan var 3-0 i hélfleik og Benni ték svakalega
peppraedu og pad hvernig vid atludum ad
halda markinu hreinu..... Haukar skorudu eftir
20 sek i seinni halfleik. Sem betur fer endadi
leikurinn 5-1.

Markmid fyrir naesta sumar: Vinna B-ridilinn
med 2flokki og reyna ad fa eitthvern spiltima hja
meistaraflokki

Framtidardraumur: Komast { atvinnumennsku

Hypervenom um daginn.

Hvernig er best ad pirra andsaedinginn: Med
pvi ad vinna.

Hvert er pin helsta fyrirmynd: Amma min.
Uppahalds ipréttamadur: David Beckham.
Fallegasta knattspyrnukonan: islenska
kvennalandslidid i heild sinni bara, allar
gullfallegar.

Ef pu maettir velja einn leikmann i 1idid pitt
hver yrdi pad: Lionel Messi, 4n efa.

Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera &
fingum? En leidinlegast: Mér leidast flestir
|élegir upphitunarleikir en allt annad med bolta
er gaman!

G606 saga ur boltanum: Pad verdur ad vera &
Football Festival i Danméorku pegar Hildur Sif
fékk beint rautt fyrir ad hneykslast 8 domi. begar
doémarinn var spurdur nanar Ut  spjaldid sagdi
hann bara “she was like a monkey to me”.
Markmid fyrir naesta sumar: Na ad halda & lofti
upp i 100, bannad ad deema.
Framtidardraumur: A Grotta stofni
meistaraflokk kvenna i knattspyrnu og ad
komast Ut & fétboltastyrk i haskola.
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~ Vinseaelasta
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Gjafakort Bonus

er gjof sem kemur a0
go0um notum fyrir alla
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GJAFAKORT BONUS | verslunum Boénus
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Skrifstofa Bénus: Opin alla virka daga kl. 9-17 Skdtuvogi 13 Simi: 527 9000



,Halldor Eyjolfsson formadur barna- og
unglingarads kom ad mali vid mig i lok
sumars og spurdi hvort ég hefdi dhuga &
ad taka vid sem yfirpjalfari. Eg purfti ekki ad
hugsa mig tvisvar um enda frabaert ad fa
ad gegna svona mikilvaegu starfi hja sinu
uppeldisfélagi”

En hver eru helstu dhersluatridi nys
yfirpjdlfara?

LEfling kvennaboltans er mér mikiod
hjartans mal og héfum vid reynt ad bua
til enn betra umhverfi fyrir stelpurnar
okkar i haust. Pad hefur tekist vel og nu

Nyr yfirpjalfari

GROTTA

yngri flokka

i haust var Magnus Orn Helgason radinn yfirpjalfari yngri flokka knattspyrnudeildar
Gréttu. Magnus tekur vid starfinu af Jens Elvari Seevarssyni sem mun styra 2. flokki
karla &fram eftir frabaeran arangur & sidasta timabili. Magnus er uppalinn Seltirningur
og Gréttumadur og hefur hann pjalfad hja Grottu med hléum fra arinu 2007. Asamt
bvi ad vera yfirpjélfari styrir Magnus Orn 5. flokki karla og 4. flokki kvenna og kvedst

hann spenntur fyrir naesta timabili.

aefa 20 stelpur 1 6. flokki, 17 stelpur i 7.
flokki og 14 stelpur i nystofnudum 8.
flokki kvenna. Eftir aramét forum vid svo
af stad med afrekshodp deildarinnar og
onnur spennandi verkefni” segir Magnus
sem hefur skyra syn & framtio Grottu:
,Grotta 8 ad einbeita sér ad pvi ad bua
til frambaerilegt knattspyrnufélk og pa
er algjort lykilatridi ad pjalfun sé god allt
nidur i 8. flokk. Markmidid & ad vera ad
skila sem flestum upp i meistaraflokk
par sem lidi0 zetti ad vera byggt upp af
heimamonnum og styrkt med faum en

oflugum adkomumaonnum. bPad er otrilega
duglegt folk sem kemur ad starfinu hja
knattspyrnudeildinni og gaman veeri ef
fleiri myndu baetast { hépinn & naesta ari.
Ekki vera feimin, bara taka upp simann og
|ata vita af sér!”

Pad er 6haett ad segja ad spennandi timar
séu framundan hja knattspyrnudeildinni
med hinn eina sanna Magga P66 vid
stjornvolin - manninn sem seldi Prince
Pol6 og Coke & Grottuleikjum fyrir rimum
aratug.

Pjalfarar knattspyrnudeildar Gréttu 2014/2015
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Arni Gudmundsson
3. og 4. flokkur karla

Joérunn Maria borsteinsdottir
6.7.0g 8. flokkur kvenna

Asgeir Aron Asgeirsson
2. flokkur kvenna

Kristjan Dadi Finnbjornsson
5. 09 6. flokkur karla

5\

earsh |

e

8. flokkur karla

Bjarki Mar Olafsson, 5. og 6. fl.
kvenna og 2. og 7. flokkur karla

_ [ vy

Kristofer Orri Pétursson

Bjorn Valdimarsson
6., 7. og 8. flokkur karla.

Magnus Orn Helgason
4. flokkur kv., 2. og 5. fl. karla



Afingatoflur yngri flokka knattspyrnudeildar

‘ Manudagar ‘ bridojudagar ‘ Midvikudagar | Fimmtudagar Fostudagar ‘ Laugardagar
8. flokkur karla 09:30-10:30*
8. flokkur kvenna 12:50-13:50*%
7. flokkur karla 13:50-14:50 13:50-14:50 13:50-14:50*
7. flokkur kvenna 14:50-15:50* 14:10-15:10* 13:50-14:50*
6. flokkur karla 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
6. flokkur kvenna 14:50-15:50 15:10-16:10* 15:00-16:00
5. flokkur karla 14:30-15:30 15:30-16:30 15:30-16:30 10:00-11:00
5. flokkur kvenna 15:30-16:45 15:30-16:45 10:45-12:00
4. flokkur karla 16:30-17:45 14:30-15:45 16:00-17:15 10:00-11:15
4. flokkur kvenna 7:00-18:15%* 17:30-18:45 16:00-17:15 11:00-12:15%*
3. flokkur karla 17:45-19:15 16:30-17:45 10:00-11:20
3. flokkur kvenna 18:30-20:00** 17:30-19:00 17:00-18:30** 17:30-19:00

Bojana Besic
3. flokkur kvenna

Margrét borisdottir
4. flokkur kvenna

Gudfinna Kristin Bjornsdottir
8. flokkur kvenna

v
4/ Li,

Pétur Mar Hardarsson
6. flokkur karla

*aefingar fara fram i iprottahusi / **zefingar fara fram a gervigrasvelli KR
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Gunnar Gudmundsson

Meistaraflokkur karla

Valdimar Stefansson
3. og 4. flokkur karla

Jens Elvar Szevarsson

2. flokkur karla




Vidtal vio Gunnar Gudmundsson pjalfara meistaraflokks karla

Veroum ao skapa

sterka liosheild

Gunnar Gudmundsson var nyverid radinn pjalfari meistaraflokks Gréttu. Gunnar hefur farid vida a
sinum ferli en medal annars pjalfadi hann Kolbein Sigpdrsson og Rurik Gislason hja meistaraflokki HK
og gerdi U-17 ara landslid islands ad Nordurlandameisturum. Nu bidur Gunnars stér askorun a Nesinu
par sem Grotta mun leika i 1. deild a naesta ari eftir 3 ara hlé. Ritstjorn Gréttubladsins settist nidur med
manninum i branni sem er spenntur fyrir naesta timabili og kallar eftir studningi beejarbua.

Hver er madurinn?

Eg er 45 éra iprottafreedingur, feeddur

og uppalinn { Képavogi par sem ég by
enn dsamt sambyliskonu minni Astu
Skaeringsdottur. Eg starfa sem iprottfulltrii
hja Képavogsbae og hef verid par fra
haustinu 2002 og likar vel. Upp alla

yngri flokka lék ég med hinu ségufraega
Képavogsfélagi [K og spiladi par mina
fyrstu meistaraflokksleiki. Timabilid

1991 spiladi ég svo med Vikingi R
Urvalsdeildinni og vard Islandsmeistari
me0 félaginu pa um haustid. Eftir timabilid
for ég f nam til byskalands. Eg leerdi vid
Haskolann i Hamborg og utskrifadist padan
1998 med masters gradu i ipréttafraedi.
Med naminu spiladi ég fétbolta i 4. og 5.
deild med pysku stérveldunum Teutonia
05, SC Langenhorn og Spvgg Blankenese
. Eftir ad ég kom heim ur ndminu Iék ég
med nokkrum lidum hér heima, medal
annars Vikingi R, Val og Stjornunni ddur en
skérnir voru lagdir & hilluna fraegu. Fyrir
utan fétboltann eru helstu dhugamalin
skidaidkun og (fall)géngur!”

Stjornur i métun

Gunnar hefur farié vida d sinum ferli,
baedi sem leikmadur og pjdlfari, og

hefur ansi fiolbreytta og géda reynslu

af pjdlfun. Medal annars styrdi Gunnar
U-17 dra landslidi Islands i nokkur dr og
vann pd med efnilegustu leikménnum
landsins.

,Eg bjélfadi yngri flokka pegar ég var enn
leikmadur og einnig med ndminu. Pegar
for ad siga a seinni hluta leikmannaferilsins
gerdist ég spilandi pjalfari hja Leikni &
Faskradsfirdi i tvo timabil 1 3. deildinni

og fér svo nordur sem spilandi pjalfari

hja Leiftri/Dalvik i 1. deild. Pad var bzedi
broskandi og émetanleg reynsla ad vera Uti
a landi og kynnast hugarfarinu og starfinu
par. [ dag & ég ennpé géda félaga baedi fyrir
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bad er alltaf erfitt ad purfa ad lysa sjdlfum sér. Eg tel p6 ad ég sé vel
skipulagdur, metnadarfullur og drangursmidadur.

austan og nordan og hef sterkar taugar

til lidanna. Eg er pvi dpreytandi ad hvetja
unga leikmenn til ad fara Ut 4 land ad spila
til ad fa reynslu en ekki sidur til ad proskast
sem persénur. Eftir landshornaflakki® tok
ég vid lidi HK i 1. deild og pjalfadi par i taep
5 ar. Pad var étrulega skemmtilegur timi og
mikill uppgangur. Vid férum med [idid upp
{ Urvalsdeild i fyrsta sinn { sdgu félagsins

0g spiludum par f tvd timabil. Pad komu
margir ungir leikmenn upp & pessum tima
sem fengu eldskirnina i meistaraflokki

og hafa att farsaelan feril hér heima.

Vid skiludum einnig af okkur nokkrum
landslids- og atvinnumdnnum sem eru

ad gera pad gott i dag. A midju timabili
2008 var ég latinn taka pokann minn pegar
vi® vorum i sma brekku { Urvalsdeildinni”
segir Gunnar en storstjornur & bord vid
Kolbein Sigpdrsson, Rurik Gislason og
Hoélmar Orn Eyjélfsson stigu allir sin fyrstu
meistaraflokks skref undir handleidslu
Gunnars | Képavoginum. KSI hafi teki®
eftir storfum Gunnars hja HK og ekki leid &
|6dngu par til hann var ordinn pjalfari U-17

ara landslidsins.

L[ drsbyrjun 2009 ték ég vid U-17 &ra
landslidi karla. Pad er ¢likt ad pjélfa félagslid
og landslid en landslidspjalfarastarfid atti
vel vid mig og ég naut pess ad vinna med
ungum og dhugasémum leikmdnnum.
Ekki skemmdi fyrir ad vid attum velgengni
ad fagna, urdum Nordurlandameistarar
arid 2011 og forum & lokamaét EM
Sléveniu 2012 par sem vid vorum medal
atta bestu lida { Evrépu. Pad er gaman ad
fylgjast med pessum strékum og sjé hversu
margir peirra eru ad standa sig vel. NU eru
leikmenn Ur fyrsta drganginum sem ég
pjélfadi farnir ad spila med A-landslidinu
0g pad er glediefni. Eftir fiogur ar med
landslidid fannst mér vera komin timi til

ad takast & vid eitthvad nytt og tok vid lidi
Selfoss hausti® 2012, sem pa var nyfallid

Ur Urvalsdeild. Eftir fallid var mikill flotti

fré félaginu og adur en nytt timabil hofst
hofdu 24 leikmenn yfirgefid 1i6i0 eda heett.
Mitt hlutverk var ad byggja upp nytt lid
sem ég tel ad hafi tekist baerilega.



R6id i somu att

Gunnar er med UEFA-A pjdlfaragrdadu
og med mikla reynslu af pjdlfun. Vid
spyrjum hvernig hann myndi lysa

sinni hugmyndafreedi og pjdlfunarstil i
fétboltanum?

,Pad er alltaf erfitt ad purfa ad lysa sjalfum
sér. Eg tel po ad ég sé vel skipulagdur,
metnadarfullur og drangursmidadur.

Min hugmyndafraedi gengur ad stérum
hluta Ut & pad ad skapa sterka lidsheild —
ad fa alla til ad réa i somu att. Pad parf ad
skapa dkvedna lidsmenningu og dkvedid
hugarfar sem er drangursmidad. Innan
lidsheildarinnar purfa svo styrkleikar
leikmanna ad f& ad njéta sin. Pad purfa ad
vera til stadar akvedin gildi og grunnatridi
i karakter lidsins ef pu aetlar ad na arangri.
Gott likamlegt dstand og skipulag parf ad
vera til stadar par sem leikmenn pekkja
sin hlutverk vel. En innan skipulagsins

parf alltaf ad vera dkvedid frjalsraedi og
frumkvaedi til ad vera ekki of fyrirsjdanlegur.
Godur varnarleikur er pad sem skapar
grunnin ad éllu 6oru f leikskipulaginu og
bestu soknarlidin eru oftar en ekki lika
bestu varnarlidin. Madur er aldrei komin &
endastdd med neitt { fétboltanum og pvi
mikilvaegt ad halda alltaf 4fram ad proa
sina hugmyndafraedi og leik lidsins.

Adstadan til fyrirmyndar

Vandad var til verka vié val d pjdlfara

i haust og skrifadi Gunnar ekki undir
samning fyrr en 29. oktdber. Vid spyrjum
hvad hann hafi vitad um Gréttu déur en
hann kom til starfa og hvernig honum
litist d leikmannahdpinn?

LEg verd ad vidurkenna ad ég hef ekki
fylgst neitt sérstaklega vel med Groéttu

& lidnum arum og aldrei maett lidinu
opinberum métsleik. Eg hef hinsvegar
heyrt marga géda hluti um félagid og pad
hjalpadi til vid akvordunina um ad taka vid
meistaraflokknum. Adstadan hér er svo oll
til fyrirmyndar og ég tel ad hér sé haegt ad
byggja upp gott fotboltalid” segir Gunnar
og ekki ber & 60ru en ad nyi pjalfarinn sé
fullur af eldmodi fyrir komandi dskorunum.

En hvad med leikmannahépinn?

,Ja, pad verda alltaf einhverjar breytingar

& leikmannahdépnum eftir hvert timabil.
Vid erum ad missa nokkra leikmenn ur
hépnum sem komst upp f sumar og
burfum ad fylla i pau skérd. Eg geri mér
grein fyrir pvi ad vid purfum ad styrkja

li0i0 { dkvednum stddum til ad vera
samkeppnisfaerir { 1. deildinni og pbad kallar
any andlit”

Verda a0 leggja hart ad sér

fsumar vann 2. flokkur Gréttu sig upp
ur C-deild [slandsmétsins og pd fengu
6 drengir d 2.flokks aldri teekifaeri med

A

meistaraflokki d siéustu leiktid. Hvada
skilabod hefur Gunnar til ungra og
efnilegra Gréttumanna sem dreymir um
ad spila fyrir lidié d naestu drum?”
,Leidin inn i meistaraflokkinn er ekki alltaf
greid. Pad gerist ekkert nema ad leggja
hart ad sér vid afingar og reyna stédugt
a0 beeta sig teeknilega, likamlega og
einnig sem perséna. Pad parf ad tileinka
sér hugsun og lifsstil afreksmanna og
einbeita sér ad settu marki. Sumir gaetu
nad stokkinu strax. Adrir purfa ad syna
meiri polinmaedi. Og fyrir enn adra gaeti
leidin verid ad spila um tima annars stadar
til ad afla sér reynslu. Mikilveegt er ad vid
getum skapad o6llum ungum leikmoénnum
teekifaeri til ad baeta sig og proskast &fram
sem leikmenn. Ad lokum er pad alltaf
frammistada leikmannsins sem hefur
drslitadhrif & pad hvort eda hvar hann
spilar”

Hvada peetti telur pu mikilvaega til pess
ad nd drangri i fétbolta?

,Pad er ekkert eitt atridi sem hefur
drslitadhrif & drangur i fotbolta heldur
margir samverkandi paettir. Lid geta ndd
arangri Ut frd mismunandi dherslum og
styrkleikum. Félog geta ndd arangri af pvi
pau hafa géda hugmyndafraedi, dkvedna
hefd eda gott adgengi ad flarmagni.

En pad parf ad alltaf ad skapa akvedna
menningu og hugarfar innan félags ef
arangur a ad nast til lengri tima!”

| gegnum surt og saett

Nu vaenta studningsmenn Grottu pess
ad félagid tjaldi ekki til einnar naetur i
1.deildinni heldur haldi sér uppi. Hver eru
markmi® lidsins fyrir komandi timabil?
,Eg held ad pad sé nokkud bordliggjandi
ad okkar markmid verdi ad halda seeti
[idsins { 1. deildinni. Langtimamarkmid

er svo ad na stodugleika i 1. deild” segir
Gunnar sem adspurdur segir studning
Seltirninga mikilvaegan til ad Grotta geti
nad heestu haedum:

,Pattur studningsmannanna er gridarlega
mikilveegur. Eg held ad félk geri sér ekki
alltaf grein fyrir pvi hversu miklu mali

pad skiptir lidid ad hafa gédan studning
og ekki ad dsekju er oft talad um
studningsmennina sem 12 manninn. bPad
pydir einfaldlega ad 6flugur studningur
getur tryggt lidi morg dyrmaet stig &

heilu timabili. Mestu mali skiptir pd hver
studningurinn er pegar 4 maéti blaes, pa
kemur oft i [j6s hverjir eru raunverulegir
studningsmenn. Eg vona pvi ad
Seltirningar taki patt { bardttunni med
okkur & naesta timabili af heilum hug og
stydji i0id baedi i gegnum surt og saett”
segir skipstjorinn & Gréttuskdtunni ddur en
hann heldur einbeittur Ut  vetrarkvoldio
til ad styra aefingu hja laerisveinum sinum {
meistaraflokki Grottu.
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Arid 2006 var gervigras lagt &
Seltjarnarnesi og gjorbylti pad adstddu
Grottu til knattspyrnuidkunar. Allir
flokkar félagsins gatu farid ad zefa allan
arsins hring og framfarirnar létu ekki 4
sér standa. Einungis premur drum sidar
var Grétta, sem hafdi dvalid lengi 1 3.
og nedstu deild, buin ad vinna sér saeti
i 1.deild Islandsmatsins og uppgangur
allra yngri flokka var mikill.

NU hefur gervigrasid verid i notkun f
rim 9 ar og i dag aefa prettan flokkar
félagsins & pvi neer daglega. Grasio er
ordid mjog slitid og i maf sidastlionum
lagdist Fréttastofa Grottusport § mikla oy
rannsoknarvinnu par sem liftimi gervigrasa F n
var rannsakadur. Haft var samband vid & N 9
ymsa gervigrassérfreedinga og vallarstjéra
Stjornunnar { Gardabeae.

Ari® 2003 16gdu Gardbeeingar gervigras

a Stjornuvoll en eftir 9 ara notkun var
sOmu ségu ad segja og med gervigrasid
& Seltjarnarnesi, pad var ordid mjog slitid
og lélegt og slysaheetta & pvi mikil. Arie
2012 lagdi Gardabaer nytt gervigras a
Stjornuvollinn og er dnaegja med nyja
grasid mikil. Gervigrasid & Stjornuvellinum
er af nylegri kynsléd gervigrass sem likist
natturulegu grasi. Boltinn skoppar og rallar
likt og & natturulegu grasi og pa standa
strain betur upp Ur vellinum en f eldri
tegundum gervigrasa.

Eg for svo adgerd 20. september pad sama
ar og endurhaefing virtist ganga vel. Eg
fékk leyfi f april & pessu ari til ad spila 10
minutur i Faxafldaleik i 2.flokki og kom
éginna f lok leiks. Eg var buinn ad vera

& vellinum f rdma minutu pegar ég fékk
boltann og aetla snta & varnarmann af
mér. begar ég sny hnéd aftur og slit pa
krossbandi® i annad skipti. Eg fér svo
adgerd 16.mai og aftur er endurhaefingin
buin ad ganga mjog vel. Eg er ad fara mjog
rélega af stad og pad verda ad minnsta
kosti 6 manudir par til ég sny aftur & vollinn
{ bldu treyjunni.

Tveir af efnilegustu leikm&nnum Grottu,
beir Pétur Theoddr Arnason og Bjém
Valdimarsson, slésudu sig badir &
gervigrasinu sumari® 2013 og eru enn ad
jafna sig eftir meidslin. Grottubladio ték
pulsinn & peim félogum.

Bjorn Valdimarsson:

Eg var & fingu med 2. flokki Gréttu { julf
2013 og steig nidur { vinstri fétinn. Um
leid og pad gerist festist foturinn i grasinu
0g Vvid snuning snyst uppa efri hlutann a
feetinum en sa nedri helst fastur. Pannig
sleit ég krossband f hnénu og hef ekki enn
n&d mér ad fullu. Markm|6|é mitt er aé

Pétur Theodér Arnason:

Eg sleit krossband 2.juni 2013 i leik gegn
Aftureldingu  2.deildinni & Grottuvelli.

Eg var hlaupandi upp kantinn ad pressa
bakvord Aftureldingar pegar ég ,festist”

i gervigrasinu, missti hnéd inna vid og
sneri einhvern veginn uppa paé Dar med

S '*s#tnaéhlecssbwd@ L e

~Petta er ekki besta undirlagio.
betta er eins og hart teppi.
bad er engin mykt”

Steven Lennon, fyrrverandi leikmadur Fram
fvidtalivid Visi 9. jali 2013.

og tla ég mér ad na pvi markmidi svo ég

|

geti leyft mér mér stért paskaegg!

Hefdu peir Pétur og Bjorn slitid
krossband & annars konar gervigrasi
eda natturulegu grasi? Peirri spurningu
verdur aldrei svarad en sogur peirra félaga
0g margra annarra knattspyrnumanna
sem hafa slasad sig & Grottuvelli verdur ad
taka alvarlega.

Ritstjérn Gréttubladsins skorar &
baejaryfirvold til ad skipta um gervigras
a Gréttuvelli sem allra fyrst. Gervigrasid
sem lagt var arid 2006 var grunnurinn ad
bvi sem byggt hefur verid upp sidustu ar
hja knattspyrnudeild Grottu. Til ad halda
afram ad byggja upp ma ekki spola i sému
hjélférum heldur taka neesta skrefhkt og



Atlantsolia

Med 19 sjélfsafgreidsiu-
stodvum, birgdasttd og
fiorum oliubflum er heegt ad
tryggja aukna samkeppni &
eldsneytismarkadi 4 [slandi.

Landsbankinn

Steersta fjarmalafyrirteeki a

[slandi med vidtaekasta Ctibta-

netid tryggir trausta og alhlida
fiarmalapjénustu um allt land.

Cmarel

Marel

Eitt af steerstu atflutnings-
fyrirteekjum [slands tryggir
markadnum hugvitsamlegar
lausnir til vinnslu matveela.

BRIM

SEAFOOD

Brim

brir afkastamiklir frystitogarar
og oflugt starfslid tryggja
[slendingum hzerri atflutnings-
tekjur af geedahraefni.

Hér er g6dur stadur
fyrir pitt fyrirtaeki

Til ad tryggja landsmonnum
fréttir, skemmtun og frédleik
parf fjdlda starfsmanna,
teekniblinad og husnaedi.

VID VILJUM KYNNAST PiNU FYRIRTZKI BETUR

Isavia

bad parf mikil umsvif til
ad tryggja oryggi & 6llum
flugvollum landsins og sjé
um neerri 5,5 milljéna km?
flugstjérnarsveedi.

.-_l Landsvirkjun

Landsvirkjun

Steersta fyrirteeki landsins 1
orkuvinnslu vinnur 73% allrar
raforku innanlands til ad tryggja
félki og fyrirteekjum rafmagn.

Fd OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Ossur

Rannséknir og nyskdpun
styrkja stodir atvinnulifsins med
framleidslu sem tryggir ad félk

geti stadid & eigin fotum.

\.vérdur




Jenny, 5. flokki kvenna.
Hvenzer byrjadir pu ad aefa fétbolta? 1. bekk

Hvada stodu spilar pu? Markmadur

Med hvada lidum heldur pi med? Liverpool, Gréttu og KR
Hver er pinn uppahaldsfétboltamadur/kona og afhverju?
Pora B Helgadottir pvi ad hun er svo god { marki

Hvad er skemmtilegast vid ad sefa fotbolta hja Grottu?
Félagsskapurinn og pjalfararnir

Hver er uppahalds landslidsmadurinn/

konan pin? Anna Bjork Kristjansdottir.
Lystu flottasta marki sem pu
hefur skorad: Vid vorum ad spila
& moti [R/Leikni & Paejumaotinu

i sumar og ég og Hrafnhildur
naddum godi spili saman sem
endadi med pvi ad vid vorum
tvaer & méti markmanni.
Hrafnhildur renndi boltanum til
hlidar og ég teekladi hann inn.

Gustaf, 6. flokki karla
Hvenzer byrjadir bt ad zefa fétbolta? g byrjadi ad xfa i 1. bekk
Hvada stédu spilar pu? Eg spila 8 midjunni
Med hvada lidum heldur pu med? Barcelona, Arsenal og Grottu
Hver er pinn uppahaldsfétboltamadur og afhverju?
Messi afpvi ad hann er svo gédur i trixum.
Hvad er skemmtilegast vid ad zefa fétbolta hja
Grottu? bjélfararnir eru skemmtilegir og peir
kenna manni trix.
Hver er uppahalds
landslidsmadurinn pinn?
Gylfi Sigurdsson
Lystu flottasta marki sem pu
hefur skorad: Eg var ad spila & moti
Grindavik @ Shellmotinu f sumar og
skaut skeytinn og inn langt fyrir utan.

Unga kynslédin

Lilja Scheving, 6. flokki kvenna

Hvenaer byrjadir pu ad aefa fétbolta? 6 4ra

Hvada stédu spilar pu? Eg spila frammi

Med hvada lidum heldur pi med? Arsenal, Barcelona og Gréttu
Hver er pinn uppahaldsfétboltamadur/kona og afhverju?
Anna Bjork Kristjansdottir og Messi
Hvad er skemmtilegast vid

ad zfa fétbolta hja Gréttu?
pjalfarinn.

Hver er uppahalds
landslidsmadurinn/konan pin?
Gylfi Sigurdsson og Margrét Lara
Lystu flottasta marki sem pu
hefur skorad: Vid vorum ad

spila @ moti KR & Sfmamatinu

0g pad kom mjog flott spil fra
markmanni og ég fékk boltann
frammi og skoradi

Hannes isberg, 5. flokki karla
Hvenaer byrjadir pu ad efa fétbolta? 3 og halfs ars.
Hvada stodu spilar pu? Varnar og midjumadur.
Med hvada lidum heldur pi med? Manchester United og Gréttu
Hver er pinn uppahaldsfétboltamadur/kona og afhverju?
Cristiano Ronaldo og James Rodriguez pvi ad peir eru godir i ollu
Hvad er skemmtilegast vid ad eefa fotbolta hja Grottu?
Félagsskapurinn
Hver er uppahalds
landslidsmadurinn/konan pin?
Gylfi Sigurdsson
Lystu flottasta marki sem pu
hefur skorad: Eg var ad spila
& moti HK og fékk boltann rétt
fyrir innan midju, lagdi boltann
fyrir mig og hamradi honum f
sldnna og inn.

Fra Knattspyrnuskola
Grottu til Barcelona

Dagbjért ina Gudjonsdattir, 15 ara Seltjarnarnesmaer, gekk nyverid til lids vid spaenska storveldid
Barcelona. ina, eins og hun er oftast kollud, starfadi sem leidbeinandi i Knattspyrnuskéla Gréttu
sidastlidid sumar og 2fdi og Iék med 3. flokki Gréttu/KR. ina fluttist nyverid til Barcelona dsamt
fjolskyldu sinni en fadir hennar Gudjon Valur Sigurdsson leikur med handboltalidi Barcelona.

ina hefur byrjad vel hja Barcelona en hun skoradi med glaesilegum skalla i sinum fyrsta leik fyrir
unglingalid félagsins. Grottubladid éskar Inu g6ds gengis a Spani og vonast ad sjalfsogdu til ad sja
hana snua aftur i Gréttu/KR neesta sumar.



Markmidinu nao

Grétta hof sitt pridja timabil i r6d i 2.deild eftir ad hafa misst af seeti i 1. deild i sidasta leik sumarsins
2013. Olafur Brynjolfsson og Jens Elvar Saevarsson héldu afram med idid og ekkert annad kom til greina
en ad lenda i einu af tveimur efstu seetum deildarinnar.

Breytingar & leikmannahdpnum eftir
sumarid voru miklar og Ut gengu fimm
leikmenn en inn komu &tta. Par ber helst
ad nefna ad Pétur Mar Hardarson, Kjartan
Olafsson og Viggd Kristjansson sneru allir
aftur i Gréttu en Pétur og Viggd eru badir
uppaldir Gréttumenn. pratt fyrir pessar
hrékeringar gekk undirbudningstimabilid

vel fyrir sig og voru Gréttumenn § finu formi
i B-deild Fotbolta.net métsins par sem ad
[i5i0 lenti i fjorda seeti.

Eftir erfidan fyrsta leik i Lengjubikarnum for
Grottulidio & skrid og sigradi nzestu prija leiki
sfna. Nidurstadan var annad szetid f ridlinum
sem dugdi ekki til ad fara f undanurslit.

par med var undirbdningsmaotum

formlega loki® petta &rid en naest &

dagskra var eefingaferd til Berlinar par sem
meistaraflokkur og 2. flokkur félagsins

efou vid goédar adstaedur yfir paskana. Lid
Berolina Stralau var lagt ad velli 8-1 en med
Berolina léku peir J6hannes Hilmarsson og
Sturlaugur Haraldsson sem héfou vetursetu
i Berlin. peir félagar hofou yfirumsjon

me?d eftirminnilegri ferd sem pjappadu
Gréttuhdpnum vel saman fyrir sumarid.

pratt fyrir gott gengi yfir vetramanudina
nadi Grottulidid ekki ad heilla adra pjalfara
deildarinnar og var lidinu spad pridja
efsta saeti 2. deildarinnar. Bikaraevintyri
var ekki  kortunum petta sumarid eftir ad
okkar menn topudu gegn 4.deildar lidinu
KFS fra Vestmannaeyjum f vaegast sagt
skrautlegum leik. Um 35 metrar & sekdndu
blésu { Vestmannaeyjum pennan kalda
laugardagsmorgun og mesta mildi var ad
ekki yrou slys & folki pegar annad markid
fauk um koll i seinni hélfleik.

[slandsmotio for vel af stad og pad var
ljost fra byrjun hvad strakarnir zetludu sér
en Grétta fékk 9 stig af 9 mogulegum i
fyrstu premur leikjum sumarsins. Pad var
ekki fyrren i 7. umferd ad Grétta tapadi
sinum fyrsta leik en pad var Utileikur gegn
flottu lidi Fjardarbyggdar sem endadi & ad
sigra deildina. Petta tap virkadi sem spark
f afturenda Grottumanna og atta af naestu
nfu leikjum unnust { deildinni. Grottulidio
spiladi blussandi séknarbolta allt sumarid
0g skoradi naest flest mork i deildinni eda
49 talsins og sex sinnum skoradi lidid fjiogur

eda fleiri mork i einum og sama leiknum.

Eftir orlitid hokt f dgustmanudi tryggdu
okkar menn sér pattokurétt i 1.deild ad ari

i naest sfdustu umferd med druggum 4-0
sigri & Aftureldingu. Mikill fagnadarlaeti
brutust Ut i lok leiks medal leikkmanna og
studningsmanna lidsins pegar ljést var ad
Grétta myndi spila spila f deild peirra naest
bestu sumarid 2014 eftir priggja ra flarveru.

Alls spiludu sex drengir Ur 2. flokki félagsins
meistarflokksleik i sumar sem verdur ad
teljast frabaert og ljost ad framtidin er
bjort & Nesinu. Pétur Mar klifradi yfir 100
leikja murinn { sumar en hann og annar
uppalinn Gréttumadur, Hrafn Jénsson,
attu badir frabaert timabil. Gudmundur
Marteinn Hannesson, fyrirlidi lidsins, var
kjorinn leikmadur arsins hja Gréttu og var
somuleidis valinn i id arsins { 2. deildinni.
Viggo Kristjdnsson komst einnig i id arsins
en hann skoradi 11 mork { 20 leikjum & sinu
sidasta timabili fyrir Grottu i fotbolta, en
hann hefur sagt skilio vid knattspyrnu f bili.
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betta eru strakarnir minir og verda alltaf

Nafnid Margrét Steinunn Bragadottir
er flestu Gréttufélki kunnugt. Han er
hins vegar hvorki leikmadur félagsins
né pjalfari. Margrét Steinunn er ein af
peim sem hefur unni® émetanlegt
starf undanfarin ar & bakvid tjoldin i
bagu félagsins.

Steina eins og hun er gjarnan kollud
byrjadi ad adstoda f Gréttu pegar ad Bjorn
Valdimarsson sonur hennar for & sitt fyrsta
fétboltamot i 7. flokki. ,Eg byrjadi ad
adstoda Gréttu fyrst & Skaganum pegar
ég var farastjéri & Lottomaotinu. Sidan pa
hef ég fylgt Bjossa & enn fleiri mét sem
farastjori en ég ték einnig ad mér ad pvo
keppnisbuninga fyrir 6. og 7. flokk pegar
Julli var pjalfarinn peirra!”

Steina hefur undanfarin ar séd til pess ad
strakarnir { meistaraflokki klaedist hreinum
efinga- og keppnisfatnadi og segist

hun hafa skemmt sér vel & pessum tima.
JPetta hefur verid skemmtilegur timi med
skemmtilegum strakum sem mér finnst ég
eiga sjalf soldid i, petta er strakarnir minir
og verda alltaf”

Steina hefur nu dkvediod ad stiga til

hlidar og sinna 6drum verkefnum.

Steina er og verdur alltaf einn af helstu
studningsmonnum félagsins, en hun hefur
fylgt lidinu lengi.

.Valdi minn er einn af peim sem téku patt

i stofnun Grottu og hef ég fylgt félaginu
alveg fré pvi ad vio hittumst fyrir rimum 30
arum sidan”

pratt fyrir pvi ad Steina sé ad haetta f pessu
hlutverki i kringum meistaraflokkinn mun

hun ad sjalfsogdu maeta a leiki lidsins i
1.deildinni og stydja pétt vid bakid a lidinu
4samt pvi ad halda afram ad hvetja bornin
4 leikskdlanum til pess ad maeta & sefingar
hja Gréttu likt og hudn hefur gert sidan ad
8 flokkur félagsins var stofnadur.

,Eg mun ad sjalfsdgdu kikja i kaffi til Kobba
reglulega og heilsa upp & félkid & sveedinu!
Vid éskum Steinu velfarnadar i 6llu pvi sem
hun mun taka sér fyrir hendur og pokkum
henni fyrir dmetnalegt starf.




Knattspyrnus

kolinn og akademian

| sumar baud Grétta upp a hinn sivinsaela knattspyrnuskoéla fyrir krakka & aldrinum 6-10 ara og
knattspyrnuakademiu fyrir krakka & aldrinum 11-14 ara. Magnus Orn Helgason var yfirmadur
namskeidanna, Bjarki Mar Olafsson og J6hannes Hilmarsson voru yfirleidbeinendur og pa voru efnilegir
leikmenn 2. og 3. flokks Gréttu peim til halds og trausts.

[ knattspyrnuskolanum var éhersla 1690

& skemmtun og gledi og voru flestar
efingarnar i einhvers konar leikjaformi.
Mikil adsékn var f skdlann og til ad mynda
sottu um 50 krakkar fyrsta nédmskeid
sumarsins.

[ knattspyrnuakademiunni var kafad
dypra i ymsa paetti fétboltans med

pad ad leidarljosi ad hjalpa krokkunum
ad efla framfarir sinar i fétbolta. Gédir
gestir heimsottu akademiuna og géfu
Grottukrokkunum géd rad. Par ma helst
nefna Katrinu Omarsdottur leikmann
Liverpool og islenska landslidsins, Atla
Sigurjonsson leikmann KR og Aron Elis

Prandarson leikmann Aalesund FK i Noregi.

Einnig foru krakkarnir i heimsokn &

Laugardalsvollinn og fengu ad skoda hvern
krok og kima 4 pjédarleikvanginum. Pad
var moégnud upplifun fyrir hopinn ad fa

ad labba inn a vollinn med pjodsdnginn |
botni, likt og alvoru landslidsfélk. Vonandi
hefur heimsdknin hvatt Gréttuleikmennina
ungu enn frekar til pess ad setja sér pad
markmid ad labba inn & pennan sama voll
fyrir Islands hond { framtidinni.

Kvedja fra studningsmanni numer 1

lbrottastarf Grottu
er hornsteinn
félagslegra
samskipta i
baejarfélaginu, par
er vettvangur leiks
og lifs. Starfsemi
iprottafélagsins
hefur breyst mikid
i pau lidlega 40 ara sem félagid hefur verid
starfraekt.

patttaka i iprottastarfinu & Nesinu er afar
gd0 og slikt er samfélaginu hér i baenum
mikill styrkur. Mikill meirihluti nemenda

grunnskélans aefa med Grottu og
idkendum fjdlgar med ari hverju.

Allir sem til pekkja vita hversu mikilvaegt
starf er unnid i [préttafélaginu Grottu,
fidlbreytnin i starfinu er mikil og
fingagjoldum er haldid i lagmarki.

Rannséknir hafa synt ad patttaka barna og
unglinga i skipuloégdu aeskulydsstarfi sé ein
besta forvérnin gegn moérgum algengustu
vandamalum sem komid geta upp f

lifi ungs folks, s.s. neyslu vimuefna eda
misnotkun &fengis.

Seltjarnarnesbaer hefur lengi statad af
6flugu starfi Grottu. Med oflugu foreldra-
og sjalfbodalidastarfi ndum vid ad halda
afram ad byggja upp sterkt og 6flugt
iprottafélag.

Eg vil pvi hvetja alla ibua Seltjarnarness

til ad leggja sitt af mérkum ad stydja vid
iprottafélag baejarins.

Eg dska dllu fpréttafélki, fjolskyldum peirra
og pjalfurum, sem og velunnurum, géds
gengis og gledilegra jola.

Afram Grétta.
Asgerdur Halldérsdéttir, bagjarstjéri
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Grotta a ferd og flugi

Grottukrakkar 16gdu Evrépu ad fétum sér a arinu. Ritstjorn Grottubladsins fékk sendar

2vintyralegar ferdasogur fra afinga- og keppnisferdum nylidins timabils.

Berlin tekin

meod trompi

Um paskana héldu 2. og
meistaraflokkur Grottu til borgar
taekifeeranna, Berlinar. Mikill
spenningur var hja okkur strakunum
og var markmid ferdarinnar ad njota
pess a0 vera i fallegu umhverfi og efla
fotboltakunnattu lidsins.

Vid aefoum flesta dagana 4 gédu
efingasvaedi og spiludum auk pess

tvo afingaleiki sem vid férum nokkud
létt med. Seinni leikurinn var po ekkert
grin, en andstaedingarnir voru full

gofir og tokst lidinu ad meida taeplega
helming Grottulidsins. Pratt fyrir

arasir ofbeldismannanna fra Berlin pa
yfirspiludum vid pa og skorudum morg
glaesileg mork.

Vid nddum einnig ad préa nytt leikkerfi
sem vid hofdum aldrei spilad 4dur en pad
atti svo sannarlega eftir ad reynast okkur
vel um sumarid.

Einn daginn féru pjalfararnir, Jenni og
Maggi, og farar- og skemnmtanarstjori
ferdarinnar, Gaui Kristins, med okkur

i leidangur um helstu kennileiti
Berlinarborgar. Par fengum vid medal
annars ad sja pinghusid i Berlin sem og
Brandenborgarhlidio en pad sem vakti
helst athygli hopsins var stor flaggstong og
par voru teknar éfaar Instagram-myndirnar.
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[ bessum skemmtilega tdr skodudum vid
freega kubba-skulpturinn sem er taknraenn
fyrir atburdi Seinni heimsstyrjaldarinnar. par
forum vid i eltingaleik & milli kubbanna par
til geeslumadur bad hopinn vinsamlegast
um ao slaka a.

Vid gengum medfram rdstum
Berlinarmursins freega og fengum vo
skemmtilega fraedslu fra sérfraedingum
eins og Pjetri Stefans og Magga pjalfara,
sem vissu allt um brjalaedinginn hann
Adolf Hitler. Pad var gifurlega ahugavert
ad heyra pessar sogur ur fortid byskalands
0g ma segja ad ferdin hafi ekki sidur verid
freedsluferd en fotboltaferd.

Meirihluti hopsins fékk pa skemmtilegu
hugmynd f ferdinni ad fa sér jurta-hudflur
fyrir framan sjalft Branderborgarhlidio fra
heldur skuggalegum einstaklingi. Svo ad
daemi séu tekin fékk dnefndur adili sér
,Mamma"a handlegginn, annar fékk sér
Superman merkid & bringuna og sa pridji
hafmeyju & kalfann!

Pad var mikil stemning innan hopsins,
enda litid annad haegt | vedurblidunni {
Pyskalandi. Vid gistum & hosteli 8 saman |
herbergi svo studid var mikio.

Hostelid var einmitt i frdbaeru gdéngufaeri
frd algjérum svindlstad sem seldi eitt
besta kebab Evrépu. Pad var gifurlega
vinsaelt hja okkur strdkunum ad vippa sér
f inninskéna, og labba smé spdl til pess ad
smakka nice chilli kebab. Segja ma ad pessi
tiltekni kebabstadur hafi verid senupjofur
ferGarinnar.

Pad er engin spurning ad pad sem gerdi
pessa ferd eins skemmtilega og raun ber
vitni er pad ad allir med télu voru jakvaedir
og  gddu skapi allan timann og voru
medvitadir um markmid lidsins. Pessi ferd
verdur ad teljast hapunktur lifs okkar flestra
og gatum vid { 2. flokknum verid mjog
sattir med pessa sigurfor til stérborgarinnar
Berlin.

Ferdin undirbjo okkur vafalaust mikid fyrir
verkefnin sem vid dttum eftir ad takast

& vid um sumarid. bar tokst okkur ad
lokum ad komast upp ur C-deildinni i eftir
frabaeran endasprett & [slandsmatinu.

Fyrir hénd 2. flokks karla,
Addi Bomba og Néri Sleggja



[ sand6lum og

ermalausum bol

Vid 1 3. flokki kvenna { Gréttu/KR
héldum f sumar f vikuferd & Barcelona
Cup en eins og nafnid gefur til kynna
er métid haldiod i Barcelona & Spani.
Petta var frabeer ferd og erum vid

svo sannarlega reynslunni rikari og
eignudumst margar skemmtilegar
minningar.

Ferdalagio hofst manudaginn 30.juni a

BSI par sem hépurinn kom saman og hélt
i ratu & Keflavikurflugvoll. Flugid gekk

vel og vid lentum i Barcelona klukkan
22:00 & stadartima. Vid ferdudumst med
gullfallegum strakum fra Fjallabyggd sem
voru einnig & lei® & sama mot. Peir gistu
reyndar & 60ru hoételi og hittum vid pa ekki
aftur fyrr en i heimferdinni, pvi midur!
Klukkan var ansi margt pegar vid loksins
skiludum okkur & hotelid en par beid okkur
siobuinn kvoldverdur og ad snaedingi
loknum héldum vid beint i bdlid, enda
pbreyttar eftir langt ferdalag.

Prju 1id voru med okkur { ridli & métinu,
tvo frd Finnlandi og eitt frd Svipjod. Vid
kepptum pvi sex leiki, tvo vid hvert lid.
Leikirnir voru spiladir & fyrsta flokks grasi
en oIl adstada og skipulag & motinu var
til fyrirmyndar. Til ad gera langa ségu
stutta lentum vid { ©8ru saeti motsins
eftir svekkjandi tap f Urslitaleik. Vio
attum klarlega a0 taka petta enda tok
domarinn pad skyrt fram pegar hann
bakkadi Gudfinnu fyrir leikinn og sagdi
.The better team lost today”. Ekki var po
haegt ad svekkja sig lengi enda er pad ekki
a hverjum degi sem madur er staddur {
blidskaparvedri & Spani.

N&g var um zevintyrin eftir ad keppni
lauk enda virkilega aevintyragjarn hépur
a ferd. Vio stelpurnar vorum tidir gestir

& sjukrahusinu en pangad purftu prjar
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stelpur ad fara. Marselia brakadist 4 hendi,
Gudfinna fékk sykingu f augad og Magla
fékk heilahristing og dvaldi i b6 nokkurn
tima  godu yfirleeti hja laeknunum &
spitalanum.

Eins og gloggir lesendur hafa kannski 4ttad
sig & pa voru keppnisdagarnir heldur faerri
en, hvildardagarir” beir dagar voru po
héflega nyttir til hvildar. Med strénd vid
hotelid og stérborgina Barcelona f augnsyn
var alltaf ndg ad gera. Fyrsta daginn
slokudum vid &, skodudum umhverfid,
vondumst hitanum og sleiktum sélina a
strondinni, til pess ad érugglega veeri haegt
ad gera skil & hvitu bdningunum okkar

og hudlitnum. Vid erum sammala um ad
leikdagarnir hafi stadid upp Ur enda ma
ekki gleyma tilgangi ferdarinnar, en hann
var a0 sjalfsogdu ad keppa vid pessar

topp adstaedur | fétboltalandinu Spani. A
fostudeginum héldum vid i sannkallada
menningarferd til Barcelona en keyptur var
dagstur fyrir okkur i Utsynisrdtuferd. Til ad
byrja med voru ekki allir sattir med pessa

nytingu & deginum en fararstjorarnir og
Bojana, hinn trausti pjalfari okkar, hofou
ad sjalfsogdu rétt fyrir sér. Ur pbessari ferd
vard hin mesta skemmtun, enda gaman
a0 sja adra stadi borgarinnar en einungis
verslunargdturnar (vid heilsudum reyndar
upp a peer i leidinni!).

Nzestu daga kiktum vid til ad mynda a
hinn vidfreega keppnisleikvang Camp
Nou, férum f skemmtigard, og margt
fleira en aevintyrin voru svo sannarlega
ekki af skornum skammti. Ad sjalfsdgdu
possudum vid flestar upp & pad ad klara
allan gjaldeyrinn enda naeg teekifeerin til
pess!

pratt fyrir nokkrar flaekjur skiludum vid
okkur allar heilar heim og erum vid allar
sammala um ad petta hafi verid einstok
ferd. Vio pokkum vedurgudunum kaerlega
fyrir vedrattuna sem og ollu pvi frabzera
folki sem ad ferdinni stdd. Takk keerlega
fyrir okkur.

Fyrir hénd 3. flokks kvenna, Guffa og Seedis




Hételstjori i vigahug
Dagurinn 5. juli ran loksins upp og
26 leikmenn 3. flokks Grottu voru &
leiy sudur um hofin. Afangastadurinn
var Benidorm og motid var Costa
Blanca Cup.

Pad var ljuf tilfinning ad stiga Ut

af flugvellinum og finna hiytt
Midjardarhafsloftio leika um sig eftir
vaetusama sumarbyrjun & [slandi. Hopurinn
kom sér fyrir & hinu glaesilega Monica
Holidays hoteli og for fyrsta daginn |
skemmtigardinn storskemmtilega Terra
Mitica.

Motid hofst med latum daginn eftir. 15-4ra
li5id var tekid | kennslustund af léttleikandi
Mexikébuium sem sidar attu eftir ad standa
uppi sem sigurvegarar métsins. 16-ara lidid
lék vid 1id Benidorm og tapadi & otrulegan
hatt eftir heimadémgaeslu sem fer i
sdgubaekurnar freegu.

Eftir ridlakeppni stédu baedi lid uppi med
einn sigur og tvo top og B-urslit orldgin.
Ekki dskastada en litid haegt ad gera annad
en ad bera hofudid hatt og taka pau med
trompi. 16-dra li6id tapadi fyrsta leik sinum
{ vitakeppni en einnig var bodid upp & vitd
f undandrslitum B-Urslitanna hja 15-ara
lidinu. Par reyndist Hannes Grimm betri

en enginn { markinu og pegar Grétta atti
eina spyrnu eftir var stadan jofn. Tryggvi
Hardarson for fskaldur & punktinn, smurdi
knettinum i markvinklinn og saeti  (B)
drslitaleiknum fagnad innilega.

Par voru andstzaedingarnir okkar manna
lid Toledo fra Madrid. Eftir aesispennandi
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leik, fimm mork og mikla barattu hofou
Spanverjarnir 3-2 sigur og okkar menn
urdu ad saetta sig vid silfrid.

Fyrir utan fétboltann dreif ymislegt & daga
okkar Grottumanna & Spani en um midja
ferd stefndi allt { ad okkur strékunum

yroi hent Ut af hételinu og pjélfurum og
fararstjorum yrdi stungid f steininn.

Einn daginn toku tveir dnefndir
Gréttudrengir sig til og Iéku sér ad pvi kasta
vatnsblodrum nidur af 14. haed hotelsins,
svona eins og gengur og gerist & Spani. En
peim til mikillar élukku var hotelstjérinn,
hinn eini sanni Flavio, staddur i ndmunda
vi0 verknadinn. Pegar hann sd strdkana
rauk hann upp & fiértandu med pad |
huga ad segja peim til syndannal begar
hr. Flavio haf®i 6skrad 4 strakana i nokkrar
minutur komu farastjérarnir, Pétur og
Pétur, inn i herbergid til ad atta sig 4 gangi
mala. Hinn frodufellandi Flavio sakadi pa
strdkana um ad hafa kasta glerfléskum
nidur & hotelgesti og lysti islensku
fotboltahetjunum sem “fu**ing animals!”,
Magnusi adstodarpjélfara likadi ekki pessi
ummaeeli um sina menn og eftir [étt rifrildi
hétadi Flavio ad reka okkur alla af hételinu
og senda fararstjora og pjalfara i grjétio

i Bene. Pa greip Pétur Mar i taumana og
tokst hid dGmogulega, ad rda Flavio nidur.
Par sluppum vid med skrekkinn, en eftir
petta atvik vorum vid Gréttustrakarnir
liklega prudustu hotelgestir sem dvalid
hafa & Benidorm.

Ymislegt fleira dreif & daga Grottuhdpsins
& Spani pessa eftirminnilegu viku i juli.
Verslunarmidstdd baejarins var heimsott
par sem margir nyttu sér fagmannlega
tiskuradgjof Péturs Ivarssonar fararstjéra

og verslunarstjora Boss-budarinnar.
Keflavikur- og Sindrastelpur voru med i
for og gistu & sama hételi og vid. Nokkrir
onefndir drengir notudu hvert teekifaeri
til ad hnykkla védvana og ganga i augun
& domunum & sundlaugarbakkanum en
hvernig pad gekk allt saman skal ¢sagt
1atio.

pratt fyrir ad markmidinu um A-Urslit hafi
ekki verid ndd er klart mal ad ferdin gerdi
mikid fyrir hépinn, baedi fyrir fotboltann og
lidsandann. Eftir ferd tapadi A-lidid adeins
einum leik og komst alla leid { umspil

og B-lidid hifdi sig vel upp stigatofluna.

A Spéni fengum vid teekifeeri til ad spila
vid flinka leikmenn { steikjandi hita og
tvisvar 1€k 1id fra Grottu & adalleikvangi
Benidorm. Ogleymanleg ferd i alla stadi
med frabaerum félogum, pjalfurum og
fararstjiorum par sem allir sneru heim
kaffibrdnir med bros & vor.

Fyrir hdnd 3. flokks karla, Benni og Svenni R



Sigrar og solskin
i Danaveldi

Eins og flestir vita gengu
nagrannaféldgin Grotta og KR feina
saeng f elstu kvennaflokkunum
knattspyrnu hausti® 2013. Oflugur
35-stelpna hépur afdi med 4. flokki
fra fyrsta degi. Pann 21. juli héldu 13
stelpur & eldra ari flokksins af stad til
Danmerkur, nanar tiltekid 4 Dana Cup
stormotio & Jétlandi.

Flogio var til Billund og eftir priggja tima
rutuferd frd flugvellinum var renntinn f
Hjarring sem er litill baer & Nordur-Jétlandi.
Einu sinni & ari breytist hann { risavaxna
fotboltaborg par sem mérg pusund strakar
og stelpur frd tugum landa koma saman
til ad spila fétbolta. Framundan var vika

af fétbolta, sumari og sél. Spenningurinn
var svo mikill pegar rdtan stadnamdist
vi® skolann ad stelpurnar ruku Ut i bliduna
til a0 skoda adstaedur. Eftir stodu Magdgi,
Bojana og rdtubilstjérinn og veltu fyrir sér
hver aetladi eiginlega med allar toskurnar
inn!

Naesti dagur héfst med godum 1-0 sigri &
Skedsmo FK fra Noregi og seinni partinn
voru samléndur peirra i Frgya lagdar ad
velli érugglega. Frédbaer byrjun & moétinu og
okkar stelpur 6éruggar f A-urslit!

Eftir tap 1 leik & moti Haugum (ja 1idid heitir
Haugar) fra Noregi var ljést ad Grotta/KR
hefdi endad i 2. seeti ridilsins og myndi
maeta saenska storlidinu Pited IF 1 32-li0a
urslitum. Pited er staersta félagio i Nordur-

Svipjod og ljost ad vid ramman reip yrdi
ad draga. Undirbuningur hoéfst strax fyrir
pennan stérleik ferdarinnar.

Einbeitingin og stemningin { hdpnum

var engri Ik og greinilegt ad stelpurnar
atludu sér lengra. Leikurinn héfst og eftir
adeins 4 minutur skrufadi Telma boltann

i netid Ur aukaspyrnu og stadan 1-0. baer
seensku sottu f sig vedrid og attu medal
annars skot i sld en Gréttu/KR-stelpur
voroust fimlega. Rétt fyrir halfleik vard
Bojana fyrir félskulegri aras geitungs sem
tok sig til og stakk hana i halsinn.,Maggi,
bu verdur ad klara petta”sagdi Bojana og
rauk af stad f sjukratjaldio. 20 sekindum
sidar var horkutolio hins vegar maett

aftur & hlidarlinuna:,Eg leet bara kikja &
petta seinna” sagdi hun einbeitt. Rétt eftir
leikhlé beetti Katrin Loa 6dru marki vid og
urdu lokatdlur 2-0 i eftirminnilegum leik.
Gridarlegur fégnudur braust Ut enda okkar
stelpur komnar i 16-lida Urslit métsins sem
voru leikin um kvoldid.

par var sem orkan vaeri uppurin hja
stelpunum sem topudu 1-0 i leik sem hefdi
b6 geta farid & annan veg. Gréttu/KR-1idio
gat pd sannarlega borid hofudio hatt; 1idid
lenti i seeti 9-16 af 64 4 svona sterku moti.

Maggi pjélfari hafdi lofad ad fara med
stelpurnar ad versla pegar keppni lyki
0g nu skyldi stadid vid pad loford! H&M
verslanir bagjarins voru praeddar og

ymislegt tekid med heim i poka. Stelpurnar
atti gédan dag f Farup Sommerland
skemmtigardinum og loks heidradi
hépurinn Alaborg med neerveru sinni.

Par horfdi hépurinn til deemis upp

& undarlegt atvik pegar gamall
hundaeigandi stokk Ut Ur husi sinu {
midbae Alaborgar med skammbyssu

0g otadi ad ¥drum hundaeiganda sem
hafoi gleymt ad setja hund sinn 1 6l. Mikil
skelfing greip um sig hja stelpunum en
fyrsta hugsun Porgerdar var ad hlaupa ad
Magga og hrépa i érvaentingu:,Magdgi,
pu verdur ad fara og tala vid manninn!”
Hugrekki og donskukunnatta Magnusar
pjalfara var ekki slikt ad hann legdi i ad
tjonka vid byssumanninn svo ad allur
hopurinn sammeeltist um ad flyja snarlega
af vettvangi.

Fradbaer ferd var senn ad baki. Hépurinn
stéd pétt saman allan timann og ekki bar
& minnsta veseni (fyrir utan nokkur tynd
veski sem alltaf fundust 4 endanum) hja
stelpunum sem nokkrum manudum fyrr
hofdu leitt saman hesta sina i fyrsta sinn
& fotboltavellinum. Frammistadan inni
a vellinum var einnig til fyrirmyndar og
ljost ad 32-1ida urslitaleikurinn vid Pited
verdur lengi f minnum haféur { Vesturbae
0g & Seltjarnarnesi...og tralega i gjorvalli
Nordur-Svipjod.

Maggi, Bojana og stelpurnar
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GROTTUFOLK

BESTU OSKIR UM GLEDILEG JOL OG FARSALT NYTT AR

Agnes Hildur og J6hann Valberg
Andrés, Eva, Andrea, Benony og Bjorgvin
Arnar, Einar, Fannar og Katrin Omarsbérn

Arni, Halldéra og Pétur
Asdis Bjork og fjélskylda
Asgeir og Christian
Asgerdur Halldérsdottir
Asi Harlz
Audur Margrét Palsdéttir
Bessi, Dadi, Elisabet og Friorik Hrafn
Birgir Tjorvi, Erla Kristin og fjolskylda
Bjarni og Helga
Bjorgvin Finnsson
Bragi og Erna
Dadi Steinn og stulka Daviosdottir
Dans&Joga
Eirikur Elis Porlaksson og Edda Andradottir
Erna Maria og fjolskylda
Fjolskyldan 4 Bakkavor 32

Fjolskyldan & Bardastrond 41

Fjolskyldan Bardastrond 49,

Déri, Sella, Omar Ingi og Arnaldur

Fjolskyldan & Bollag6rdoum 3
Fjolskyldan & Bollagordum 89
Fjolskyldan & Eidismyri 24
Fjolskyldan 4 Hofgordum 13
Fjolskyldan & Kirkjubraut 17
Fjolskyldan & Latrastrond 13
Fjolskyldan & Lindarbraut 2

Fjolskyldan &4 Midbraut 15
Fjolskyldan & Midbraut 25a
Fjolskyldan &4 Midbraut 3
Fjolskyldan & Nesbala 102
Fjolskyldan &4 Nesbala 108
Fjolskyldan & Nesbala 26
Fjolskyldan & Selbraut 14
Fjolskyldan & Selbraut 70

Fjolskyldan & Skerjabraut 3a




Fjolskyldan & Sudurmyri 10 Kria

Fjolskyldan &4 Unnarbraut 17 Kristjan Gudlaugsson
Fjolskyldan & Vesturstrond 16 Larus, Sjofn, Aron Freyr og Elin Helga
Fjélskyldan & Vesturstrénd 29 Olafur Mar

Geir Zoéga og fjolskylda Orri, Silja og Filipus
Gisli Steinar Gislason Petrea . Jonsdottir og Kristinn GuOmundsson
Gudjén, Kristin Asta og daetur Pétur og Bjarni Rognvaldssynir
Gudmundur Magnusson Rognvaldur Dofri og Sigridur Bjork
Gudrun Marta Sara Elisa
Guorun og Haukur Sigga, Arni, Audur Freyja og Sélveig Katla
Gudrun, Jéhann, Krummi og J6hann “Sigga, Dommi, Ottar, Jenny og Sigmar
Gunnar Ludviksson og Gréta Birgisdottir Siggi Helga
Hafdis og fjolskylda Stefan og Ingunn i Hofg6roum 20
Halldéra Sanko og fjolskylda Svava Kristin og Témas Valfells
Halli og Asta Systa Bjérnsdottir
Hildur, Bjossi og fjolskylda Vidar Sigurjon og fjolskylda

Hilmar og bérdis Yrsa og Oli

Hjalti og Bryndis béra og Agir

Hreinn Sigurjénsson borhallur Karason
Ingi Hrafn
Ingimar Sigurdsson

Jon Kolbeinn
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Upbskriftir Grottufolks

Forréttur i booi
Isaks Runolfssonar

Hvitlauksristadur humar i raspi
Fyrir 6 manns

Uppskrift:
2 kg humarhalar i skel
6 stk. hvitlauksgeirar
300 g smjor
1.dl hvitvin
2dljémi
75 g braudrasp
1 bdnt steinselja
dlifuolia
salt og pipar

Adferd:

Kljufid humarhalana i tvennt og fjarleegid gornina.

Afhydid hvitlauk og skerid smatt.

Saxio steinseljuna smatt.

Hafid smjorid vid stofuhita og hraerid pvi saman

vid hvitlauk og steinselju og radid humarholunum

4 disk, atid mjérri endann visa inn ad midju og

hafid adeins eitt lag & diskinum.

Setjid oliu & vel heita pénnu. Takid allan humarinn

sem er a diskinum og setjid i einu lagi & pdnnuna.

Med pessari adferd tryggid pid ad humarinn verdi

jafnt eldadur.

Steikid i 1-2 min. Steikingartiminn fer eftir staerd

humarsins. Takid pénnuna af hitanum og hreyfid

vid humrinum. Baetid hvitvini 8 pénnuna og latid

krauma adeins. Baetid pvi neest hvitlaukssmjérinu &
_pdnnuna og braedid pad vid veegan hita.

x'., Hellid rjoma & pénnuna og baetid ad lokum

“raspi saman-vid. Kryddid med salti og pipar og
hreerid 6lluvel saman. Gott er ad bera braud (t.d.
'§n_ﬁtybrau6) fram med pessum rétti, m.a. til ad na

upp é‘ILri sésunni

Adalréttur i booi
Andrésar Pors Bjornssonar

Hangikjots Lasagne

Fint ad bregda Ut af vananum og skella
{ eitt hangikjots lasagne.

Bechamel s6san - uppskrift:
100 grémm af smjori
T laukur saxadur
Hdifur bolli af hveiti
4-6 bollar af mjélk
100 grémm af rifnum parmesan
Klipa af salti
1 msk af sykri
2 tsk af muskat

Adferd:

Braedid smjorid og setid laukinn Ut f og mykid
hann. Batid hveitinu Uti og hraerid  smjorbollu
Blandid sidan mjolkinni Ut i og verid dugleg ad
hraera svo mjolkinn brenni ekki. Baetid vid restinni
af kryddunum. Endid 4 ad nota tofrasprota til ad
mixa 6llu saman vid og mauka laukinn vid.

Kjotblanda:
Saxio nidur sodid hangikjot, brdnadar kartoflur, og
blandid saman vid raudkal. Allt sett { pott.
Baetid svo vid:
1 dés af nidursodnum témétum
1 glasi af raudvini
1 msk témat-paste
Latid allt malla saman {20 minutur

Takio fat og setid { kjotblonduna a botninn.
Bechamel sésan kemur svo yfir hana. Leggid svo
fersk lasagneblod yfir pad. betta gert f nokkur 16g
0g svo toppad med rifnum camenbert osti og
dass af sweet-chillisésu. Skreytt med steinselju og
séxudum mondlum.
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PGROTTUFOLK

Fliigger litir
Harsaga

Rafvirkjar sf.

= BESTU OSKIR UM GLEDILEG JOL OG FARSALT NYTT AR

Eftirrréttur i bodi
Kristinar Finnbogadéttur

Toblerone s

21/2dlrjémi

6 eggjaraudur

1 bolli padursykur

listvanilla

200gr sukkuladi (t.d. Toblerone)

Adferd:

Toblerone - id saxad smatt og allt hrdefni sett
saman { hraerivél. Ollu peytt saman { medalhrada f
14. minutur. Setjid svo blonduna i isform og frystid.
Borid fram med heitri stkkuladi sésu:

Heit sukkuladi sésa:
1 peli rjiomi
150 grémm sudusukkuladi
1 Mars stykki
Smd smjor klipa
Allt sett { pott og braett saman

vi® veegan hita. \

Verdi ykkur ad gédu!
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Fasteignasala Mosfellsbaejar Bilaplan.is
Steinasteinn Okukennsla
Bill.is Arnar Kr. Arnarsonar
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Rauda ljonio

- Hluti af sterkri lidsheild

o

Rauda ljonid & Eidistorgi hefur spilad
stéra rullu f uppgangi meistaraflokksins
sidustu ar. Hafsteinn Egilsson eigandi
stadarins hefur bodid leikmoénnum

og pjalfurum lidsins i mat eftir hvern
einasta heimaleik og hefur ,,LJONID”
verid samkomustadur lidsins eftir leiki.

Rauda Ljonid hefur verid

hluti af glaesilegri umgjord 1
kringum 1idid en pad er virkilega
mikilvaegt ad leikmenn lidsins
geti sest saman nidur eftir leiki
og fengid sér gédan mat og
spjallad um nylidin &tok. Vid pokkum Haffa fyrir
glaesilegt starf og vonumst til pess ad petta
samstarf Grottu og Rauda Ljonsins haldi 4fram
um okomin &r.

Banba ljanid

g*
bk
= =*=¥'

-

og farseld a komandi ari.

Jolakvedja
TOPPFISKUR EHF.

Freyr Alexandersson pjalfari A-landslids kvenna gefur g6d rad um
pad hvernig eigi ad skara fram Ur og na arangri i fétbolta:

- Settu pér skyr markmid, skammtima og langtima.

Findu leid til pess ad vinna ur markmidunum. Hvernig verda pau ad veruleika?
« Meettu d aefingar til pess ad verda betri.

pad parf ad vera gott jafnveegi d milli aefinga, svefns og neeringar.

Finndu leidir Gt ur paegindarammanum og mikilvaegt er ad sigrast @ hindrunum
sem verda d vegi allra.

Vinna parf i veikleikum en ekki gleyma pvi ad gera styrkleikana sterkari, allir
leikmenn sem skara fram dr hafa eitthvad sérstakt i vopnaburinu sinu.

Hugadu ad pvi hvernig pu kemur fram vid samherja pina, pjdlfara og fidlskyldu.

'ff?‘—ﬁk‘*— K

Njottu leiksins!

TOPPFISKUR A |::*

= 4

hN‘Z Bestu oskir um gledileg jol
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Grottuhj jarfa6

’5%

Fotboltinn & Seltjarnarnesi hefur tekid stakkaskiptum sidastlidin ar.

Aherslur hafa breyst og aukinn metnadur hefur verid settur { pjalfun
yngstu flokkanna. Faerni peirra sem aefa hja Gréttu er ad aukast og utlit er
fyrir ad frambeerilegir einstaklingar, jafnt stelpur sem strakar, muni skila sér
upp ur yngri flokka starfi félagsins { enn meira maeli en adur.

Grotta a ekki ad einblina 4 ad keppast

um bikara i yngri flokkum, enda er

pad varla raunhaeft gegn storum og
fidlmennum flokkum steerri félaga
hofudborgarsvaedisins. Meginmarkmid
félagsins & fyrst og fremst ad vera ad
sérhaefa sig f pvi ad bua til framurskarandi
einstaklinga og veita hverjum og einum
idkanda taekifzeri til pess ad né pvi besta
fram Ur sjalfum sér.

En pa veltur madur fyrir sér spurningunni:
Hvad er pad sem byr til géda einstaklinga
i fotbolta?

Gooir leikmenn verda ekki til fyrir tilviljun.
Obilandi vinna og trd & sjalfum sér er

bad sem skapar gédan leikmann. Ymsu
spennandi parf ad férna og hugsa parf vel
um likama og sél. Med hvetjandi umhverfi
og metnadarfullri starfsemi félagsins er
einstaklingum { Grottu allir vegir feerir.

Groéttu hefur tekist ad skapa gott umhverfi
a fotboltavellinum & Sudurstrond. bar

lidur folki yfirleitt vel og krakkarnir saekja

i petta hlylega umhverfi. Gréttuvollur er
nokkurs konar heimili fjélskyldu sem fer ort
staekkandi. Brottfall hefur snarlaekkad f eldri
flokkum félagsins og med stofnun Kriu

ma sja fram & ad enn feerri andlit hverfi af
svaedinu pegar leikmenn ganga upp Ur 2.
flokki félagsins.

Samstarf Grottu og KR i 2., 3. og 4. flokki
kvenna hefur verid mikil vitaminssprauta
fyrir kvennastarfid og hefur hugsunarhattur
fotboltastulkna & Seltjarnarnesi gjorbreyst
sidustu misseri. Um 15 stelpur i 1. bekk aefa
nu fotbolta og sifellt fleiri byrja ad sefa strax
3 leikskola.

A naestu drum mun vaentanlega skapast
grundvollur fyrir stofnun meistaraflokks
kvenna og verdur pad stért skref |
aframhaldandi proun kvennaknattspyrnu

i Grottu.

Pad er erfitt ad syna pvi folki sem hefur
unnid dmetanlegt sjalfbodastarf i pagu
félagsins naegilegt pakklaeti  stuttum
ritstjorapistli. An peirra sem leggja hond

4 ploég vid ad gera félagid jafn glaesilegt

0g pad er vaeri pad enn & byrjunarreit og
framfarirnar staedu i stad. Pad er hins vegar
alltaf plass fyrir fleira gott folk sem tilbuid er
a0 hjalpa til vid pau fidlmdrgu verkefni sem
fyrir héndum eru og eins og gédur madur
sagdi: "Margar hendur vinna létt verk”.

Med sterkum grunni og gédu yngri flokka
starfi munum vid an efa sja enn fleiri
uppalda leikmenn spila fyrir meistaraflokk
Grottu. Vid purfum ad vera dhraedd vid

pad ad setja okkur haleit markmid. Pad
vaeri draumur ad sja félagid geta stillt

PSROTTUFOLK

PRESSAN

WWwWw.pressan.is

= BESTU OSKIR UM GLEDILEG JOL OG FARSALT NYTT AR

upp 11-manna samkeppnishaefu lidi i
1.deildinni byggdu upp af heimaménnum
a naestu 5 arum. A naestu 7-10 arum veeri

svo draumur ad sja meistaraflokk leika f
deild hinna bestu. Hér er allt til alls en
pad sem enn vantar er lykilhraefnid:
Meiri studning og hollustu vié félagid.

Pad eru allt of fair sem leyfa sér ad
skilgreina sig sem “Gréttumenn”med
"Gréttuhjarta”. Slikt verdur ekki til nema folk
hafi tra a félaginu.

Hér & Seltjarnarnesi vantar meiri studning
vid starfid, baedi fjarhagslegan, sem og
fleira folk i stikuna. Setjum Grottu f fyrsta
seetid f hugum okkar, leyfum okkur ad
dreyma, stigum & bensingjofina og ndum
arangri.

Jolakvedijur,
Ritstjérn Grottubladsins 2014
Arnar Pdr Axelsson og Bjarki Mdr Olafsson

LAUGARAS »

Reykjavik
Excursions
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- med pér alla leid -

EIGNIR TIL SOLU A Q
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Hrélfskalamelur 10 -18

Selbraut Hrolfsskalavor Fornastrond
Siirglmsbect X 3 fermelia srdnialem &
sonnamwerto Seffjamamesd, & avoinh of b badh
geralasmying o sambgandi bpariar stohs
Hilksd v niRt ooy | knngeam and 2000, malad
0 et ey 202 o At ok i 20 o & Plens
Csegrinedt parkat & gdtham og vandodar irregtingas
St aige swloritd mid sidm fenbmseniedg
o3 Palatuem okt

Bollagardar

316 fm enbyli 3 spavansd
Storbroted disynl

Frabaar stadsatmng

el wrlhaddid hus
Moguleda a aukaibid

333 fm ainbyli

His zem gefur mikla méguleika
ikl lofthaed | stodu og alrmi
Hirz sem hafur fangid gott vidhald
Twdaldur bidakiy

Gimsfogt og vel slopulagt 228.6 fermetrae
sinbylishus, Stér trnburnendnd med
skpdhiegmum Nl suwdurs

Fifigquir givd svafnharbangt med fataskapum
Fdmgott sidhis med fallegum nnnittingum

s 68,5mill].

oo 88,5mill].

""1_

Skerjabraut

Frabmriaga skipulégd 3 herb, 83 fm B6d

4 jurdhaed. [bodm er mod fallegu innrétingurm
Shr verond | sudr

Byth hus 3 frdbarum stad

Ahending haust 2015

Lindarbraut

Fadog 157 3 T 5 Petsiberr (1 1 siiiund ad
msbdickam 24,5 termat bilsine Exgrin var ndnast
& enclamvind ad innan ard 2007, Goll skpulag of
digenc A peenmar svalr 8 vealues o sudurse

God sindsetining & sunmsrreendu Sel jarnornmses

= 45,51

Einbyli Seltjarnarnesi

Erum med | stlumedferd start einbylishis & sunnanvertu

Seltjarnamesl.

Urm er ad raexda 400 fermetra his med si@vanitsyni
Elgnin er mikd endurmyjud og vel stadsatt.

224 i eintydizhds 4 einni haed
Faflegor inmrettingar og gott skipulag
4 svefnherbarg

Sélakdii og gardur « sudur

Byogt 1897

3156 tm parhis o pilium 4-8 sveinherborgi
Storar sofur og ramgott eldhis

His sem helur fengsd gott vidhald
Fribart fifiskyldunds

e TTSmIN.

Wantar 2ja til 3ja herbergia Yantar ramgott radiparts i Vantar sérbyli & einni had
ibdid fyrir 50 dra eda eldri 4 Nhrinni fyrir dlovsedinn kauponda. fyvir dkvadinn kaupanda.
it S

Skolabraut eda Eidismyri fyrir 0 S e

Shvadinn kKoupanda.
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P sefron | e B W
[ el

et
Vantor radhis & Kirkjubraut  Vantar 2ja herbergia ibed
dra herbergia ibod | fyrir dhvadinn kaupanda. & Eidistorgi, Tiarnarbdll
¥ Fidy o uporeg we
Granumyri & Seltjamarmesi i Eaviwgasae iyl 1 BT FT eda Austurstrond
fyrir akvedinn kaupanda, ey fyrir dkvedinn kaupanda
A — e

Vantar pig eign 4 Nesinu?
Erum med o6fluga bakskra a eignum sem vaentanlegar eru i solu

- med per alla leid -
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Styrktu Grottu
meod hverjum
litra!

Grottu-lykillinn veitir pér aukinn afslatt
hja Orkunni og Shell auk pess sem

1 kr. af hverjum keyptum litra rennur
til Grottu,

Seektu um a Orkan.is og skrifadu ,,Grotta”
i dalkinn ,hépur” og vid sendum pér sér-
merktan Grottu-IykKil.

+2

2 Kr. vidbotarafslattur
a binni stod

Veldu Pina Shell- eda Orkustdod a www.orkan.is

og fadu 2 krénu vidbétarafslatt 4 peirri stod,
ofan a pann afslatt sem pu hefur i dag.
Tveer Orkustddvar eru a Seltjarnarnesi, ORKAN

a Sudurstrond og Eidistorgi.

AFSLATTUR VINSTRI HEGRI!

Simanumer pjonustuvers: 578 88 00



